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副院長（日本呼吸器学会専門医・指導医）　池田 剛司

　当院では平成２９年４月より、これまで以上に呼吸器

疾患治療に力を入れています。気管支鏡という肺のカ

メラもできるようになり、肺がん・喘息・肺炎・非結

核性抗酸菌症など、さまざまな病態に対し診断・治療が可能となりました。

　今回は、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）についてお話させていただきます。

ＣＯＰＤとは、以前は「肺気腫」や「慢性気管支炎」と言われていたタバコ

が原因で肺が壊れていく病気です。喫煙から３０年くらいかけ徐々に肺が壊れ

ていくのですが、人の体には余裕があるため肺機能が正常の半分に低下して

もそれほどしんどさは感じず、坂道や階段で少し息切れする程度です。その

時点では既に５０～６０代になっているため、「年のせいで息切れするなあ」と

思う人が多く、日本には５００万人以上ＣＯＰＤ患者がいると推定されますが、

自分がその病気と認識し治療を受けている方は２０万人程度しかいないと言わ

れています。「その程度の息切れ」の時点で禁煙し予防治

療をすれば、生涯日常生活に支障なく過ごせる可能性が高

いですが、気づかず喫煙を継続し肺機能が３０％近くまで低

下すると急に呼吸が困難となり、酸素吸入などが必要な場

合が多くなります。

　健康診断のＸ線写真などでは、初期の段階ではほとんど

診断がつかないため、軽い息切れを感じたら、かかりつけ

医もしくは呼吸器専門のクリニック等へ早期の受診をお勧

めします。

その息切れはCOPD（慢性閉塞性肺疾患）!?
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Health information

内容（講師）日時場　所
カローリング（要予約）
（ふれあいカローリン
グクラブ）

２１日㈭
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２８日㈭
１４：００～

休講日方公民館
（緯４８２ - ６８６５）

芸能発表会見学・参加１０日㈰
１３：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

１１日㈪
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

０４日㈪
２５日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） ペタンク
（大野ペタンク教室）

２９日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１４日㈭
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 人権講座
（ビデオ鑑賞）

２９日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

０７日㈭
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 社会見学
（大阪方面）２７日㈬

健康体操
（小西美智子さん）

１５日㈮
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 交流会
「ほっとカフェ」

２６日㈫
１０：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１２日㈫
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 国際交流員出張講座
（県 国際交流課）

２２日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２１日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 健康講座
（高齢介護課）

２８日㈭
１４：００～

健康講座
（恵友会 プラネット
下津）

１４日㈭
１４：００～市民交流センター

１２日㈫
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１３日㈬
１４：００～

塩津コミュニティ
センター

手芸講座
（大谷量子さん）

２７日㈬
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※１３日は初心者向け

１３日㈬
２７日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

夜間の問い合わせは
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎48７ - ２８８８野上中田尻内科胃腸科０３日㈰

☎4９２ - ２２４１下津町
黒田西本内科外科医院１０日㈰

☎4８３ - ５４２１名高おくクリニック１７日㈰

☎4８９ - ６８００紀美野町
小畑谷田クリニック１８日㈪

☎4８３ - １０３３船尾恵友病院２３日㈯

☎4９２ - ２２１９下津町
丸田山本医院２４日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（９月）（受付９時～１６時）

※諸事情により変更する場合があります。

天美苑１３：００～１４：００
０６日㈬

緑風苑１５：００～１６：３０

県立海南高等学校
（文化祭）

０９：００～１１：００
１６日㈯

１２：００～１４：００
竹中整形外科・内科１５：００～１６：３０２１日㈭

スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１２：００
２４日㈰

１３：００～１６：３０

下津保健福祉センター
１０：００～１３：００

２６日㈫
１４：００～１６：００

献血にご協力ください（９月）
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