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整形外科（日本整形外科学会認定脊柱脊髄病医）
山口 将則

　「下肢や臀部の痛み・しびれのため、長く歩けない」という症

状はありませんか？原因は、腰部脊柱管狭窄症かもしれません。

　腰椎には脊柱管という神経の通り道があります。それが、

加齢現象等により狭くなることによって下肢に疼痛・しびれ・筋力低下が出現し、日常生

活に制限が生じます。特に困る症状が、間欠性跛行というものです。それは、歩行にて出

現する下肢のしびれや下肢痛のため長時間連続して歩けないという症状で、腰をかがめて

しばらく休むとまた歩くことができるように

なります。休めば楽になるので、我慢して

生活している方もたくさんいます。しかし、

その症状を放置すると、両下肢の運動麻

痺（全く歩けなくなる）や膀胱直腸障害

（大便や小便をうまく出せない、悪くなる

と全く出せなくなる）が出現し、生活の質

が大きく低下する可能性があります。

　腰部脊柱管狭窄症の診断には、サポート

ツールというものがあります。表１．に示す

通りのチェック項目があり、１３点以上の場

合は腰部脊柱管狭窄症の可能性が高く、

専門医受診が必要となります。

　腰部脊柱管狭窄症の主な原因は加齢性

変化です。したがって、どなたでも罹患す

る可能性があります。ご本人はもとより、

身近な方にもサポートツールを勧め、早期

発見・早期治療に努めましょう。

腰 部脊柱管狭窄症～しびれ、痛みはありませんか？～
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表１. サポートツール
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Health information

夜間の問い合わせ
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８９ - ６８００紀美野町
小畑谷田クリニック０４日㈰

☎4８３ - １０３３船尾恵友病院１１日㈰

☎4８３ - ２２００藤白山西内科１２日㈪

☎4９２ - ２２１９下津町
丸田山本医院 １８日㈰

☎4８９ - ２１５０紀美野町
下佐々

岩橋医院きみの
ファミリークリニック ２５日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　２月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
１８日㈰

１３：００～１６：３０

高田機工株式会社
９：００～１１：３０

２１日㈬
１３：００～１６：００

海南警察署、海南消防署１０：００～１２：００
２６日㈪

ドライビングスクールかいなん１３：３０～１６：３０

献血にご協力ください　２月

内容（講師）日時場　所
海南の植物
（内藤麻子さん）

８日㈭
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２２日㈭
１４：００～

健康講座
（小川泰弘さん）

２日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

１６日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

８日㈭
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 歴史講座
（青木信夫さん）

１７日㈯
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） ウォーキング大会２４日㈯
１０：００～

休講亀川公民館
（緯４８３ - ５２８２）

健康体操
（小西美智子さん）

２日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） お菓子作り※要予約１５日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈫
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康講座
（坂口健太郎さん）

２７日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１日㈭
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 出張！減災講座
（県危機管理・消防課）

１６日㈮
１４：００～

防災講座「災害時の食
の備え」
（北林豊文さん）

２２日㈭
１４：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１）

防災講座「サバイバル
料理」
※要予約、定員15人
（和歌山イコール会議）

１６日㈮
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター
（塩津生きがい教室）

２３日㈮
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター
（下津、大東・加茂、　
　生きがい教室）

人権講座
（村田溥積さん）

１９日㈪
１４：００～

大崎会館
　（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※１４日は初心者向け

１４日、
２１日、
２８日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）
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