
参加費
100円

毎月第４火曜日　
13：０0～１５：００

やすらぎカフェ
海南市

公益社団社団法⼈
認知症の⼈と家族の会和歌⼭県⽀部
〒641-0042和歌⼭市新堀東2-2-2ほっと⽣活館しんぼり内
電話番号�073-432-7660 FAX番号�073-432-7661
✉ kazokuwakayama@gmail.com

認知症本⼈（若年性認知症含む）・家族の交流会を実施します。
体操、脳トレ、⾳楽療法、個別相談、本⼈・家族同⼠の意⾒交換等々
お悩みを⾔葉にするだけでもスッと楽になりますよ！ぜひご参加ください！

海南市内海中央地区集会所（海南市名⾼２８７−７）

お申込は梅本（090-3874-5943）
またはこちらGoogleフォームへ

ホームページ

海南市補助事業

12⽉のみ第３⽕曜⽇開催


