
ーお問い合わせー  

海南市教育委員会 生涯学習課 

海南市下津町丸田２１７－１ 

TEL 073-492-3349 

発表、講座等について 
 
 

で検索！！ 

◆◆◆ 子育て講座のご案内 ◆◆◆          1月号 

講 座 名 場 所 日 時 募集対象・定員 講 師 締切 発表 

いきぬきヨガ 

 

※見守り託児が 

あります 

※女性限定 

海南 nobinos 

2 階 多目的室１ 

 

受付・見守り託児： 

2 階 ノビノスホール 

2/21(水) 

10:00～11:00 

 

受付：9:45～ 

未就学児の保護者 

10 名 

※保護者のみの参加も可 

西垣かおり 

先生 

2/13 

(火) 

14 時 

2/14 

(水) 

14 時 

みんなで！ 

リトミック 

下津防災 

コミュニティセンター 

２階 第 4･5 研修室 

2/２9(木) 

10:00～10:50 

 

受付 9:45～ 

1 歳以上のお子さまと 

その保護者 1５組 

※ごきょうだいでの 

参加も可 

寺内美紀 

先生 

 

寺谷美香 

先生 

2/21 

(水) 

14 時 

2/22 

(木) 

14 時 

 

キャンセルの場合は、生涯学習課へご連絡ください。 

※当日朝 8 時 30 分の時点で、いずれかの警報が発表されている場合は中止です。 

※講師の都合等で、急きょ中止になることもありますので、ご了承ください。 

中止の場合は、｢海南市メール配信サービス｣にてお知らせいたしますので、 

市ホームページよりご登録いただくと便利です。また、市ホームページでも掲載します。 

※市外からのご参加は、市内にご家族がおられる方、ご家族が市内在勤の方、海南市へのお引越し予定がある方に限ら

せていただきます。 

 

申込方法  メール、電話、子育てひろば・ほっとカフェで受け付けます。 

メール申込 

E-MAIL: syogai＠city.kainan.lg.jp 

件名は、申込講座名をお書きください。 
※[@city.kainan.lg.jp]からのメールを受信できるよう 

設定をお願いします。 

 電話申込  ０73-492-3349 

※受付時間：平日 8 時 30 分～17 時 

 

子育てひろば・ほっとカフェでの申込 

担当者へお申し出ください。 

お伝えいただく項目 ①講座名 

                 ②保護者のお名前 

                 ③電話番号（すぐに連絡がつく番号） 

                 ④一緒に参加されるお子さまのお名前と年齢 

                 ⑤ヨガマットの有無 

受付後、番号をお知らせしますので、必ずご確認ください。 

申込締切   各講座の締切日を厳守願います(時間厳守)  ※応募多数の場合は、抽選を行います。 

結果は、上記発表日に市ホームページに掲載しますので、必ず番号をご確認ください。 

当日の持ち物等の連絡もございますので、ご留意願います。 

個別に連絡はしませんので、必ずご確認ください。 

 

 

 

 

 

参加費無料 

お子さまの見守り託児について …見守り託児がある講座については… 

ご希望の方には、保護者の方が安心して受講できるよう、お子さま

の見守り託児をいたします。対象は未就園児のみです。 

申込みの際、「見守り託児希望」とし、お子さまのお名前(ふりが

な)と年齢・月齢をお伝えください。 

海南市 子育てカレンダー 
 

いきぬきヨガ申込の方は 

④⑤もお知らせください。 



骨盤のゆがみを整え、肩こり、首こりをほぐしていきます。 

体を伸ばしたり、ねじったり、ゆるめたりと、とても心地よい動きです。

深い呼吸と体の伸びを感じることで、心も体も癒されていきます。 

子育て中心の日常の中で、つい『自分のことは後まわし』になっていま

せんか？少しだけ自分の時間、息ぬきする時間をもって、ぜひヨガでリ 

フレッシュしてください。お子さまの見守り託児があるので、安心して

自分時間をお過ごしください♪ 

ヨガのあとには、お茶タイムもあります。（参加自由） 

 

 

 

 

 

 

 

幼児期の子どもたちはみんな、体の中に弾む心と躍動する 

リズムを持っています。楽しい音楽にふれながら、心身の 

発達を促し、人格形成における大切な時期に、子どもたち 

の持つエネルギーとパワーを充分に引き出しましょう！ 

まわりのお友だちと一緒にすることで、「考える」「表現 

する」「判断する」「記憶する」など、頭にも体にも刺激 

になります。 

お母さんやお友だちと楽しく音楽や音に触れ合いませんか？ 

 

子育て中の皆さんが自由に交流できる場として、市内数か所で「ほっと

カフェ」を開設しています。10 時から 11 時 30 分まで、出入り自由。 

保護者向けの飲み物をご用意しています。お茶を飲みながら、おしゃべり

や各所独自の企画をお楽しみください。 

今回は日方にこにこほっとカフェのおやつでふるまわれた「かぼちゃ白玉」

のレシピを紹介します♪日方カフェでは、手づくりおやつとおしゃべり会

を楽しんでいただけます。ぜひ足を運んでみてください。 

かぼちゃ白玉 レシピ 

＊材料＊ 

かぼちゃ（皮をむいたもの） 50ｇ 

白玉粉（or だんご粉）   150g 

絹豆腐             150g 
きな粉＋砂糖＋塩少々をまぜたもの 
(大さじ２)  (大さじ２） 

 

＊作り方＊ 

①かぼちゃを小さめに切り、耐熱皿に入れる。 

水大さじ２を加えて、軽くラップをし、 

600W で 2 分加熱して、フォーク等でつぶす。 

②鍋にお湯を沸かす。 

③白玉粉、絹豆腐、①を混ぜる。固いようなら、水を少したす。 

 丸めたり、平らにしたりして、一口大のだんごにしていく。 

④沸いたお湯で、③を茹でていく。 

浮いてきたら、お湯からあげ、水につけ少し冷ます。 

⑤水からザル等にあげ、水切りをする。 

冷たいものを食べたい場合は、冷蔵庫へ入れる。 

⑥きな粉＋砂糖＋塩少々（お好みの味で）を振りかけて、できあがり♪  

みんなで！リトミック 

かかかいいいなななんんんＰＰＰＯＯＯＴＴＴ   

dddeee   

テテティィィーーータタタイイイムムム   

かいなんＰＯＴからのお願い 
＊見守り託児ご利用の方は、年齢に応じた防寒対策（ブランケット・
外遊び用アウター等）のご用意をお願いします。 

＊お休みの時は、必ずご連絡ください。  
０７３－４９２－３３４９（生涯学習課） 

いきぬきヨガ(託児あり) 


