
ほっとカフェは、地域の子育て中のお母さんを中心としたお母さんのための集いの場所です。（無料）
ゆっくりお茶でも飲みながら、おしゃべりを楽しんでください。お母さんだけの参加も大歓迎、おばあちゃん、おじいちゃん、パパ等みなさんいらしてください。

名称 会場 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

うつみちゃん
カフェ

内海
公民館

4日
（火）

2日
（火）

6日
（火）

4日
（火）

1日
（火）

5日
（火）

−
5日
（火）

−
6日
（火）

−

巽
ほっとカフェ

巽
コミセン

6日
（木）

11日
（木）

1日
（木）

6日
（木）

3日
（木）

7日
（木）

−
7日
（木）

11日
（木）

1日
（木）

−

下津
ほっとカフェ

下津防災
コミセン

10日
（月）

8日
（月）

12日
（月）

10日
（月）

7日
（月）

11日
（月）

13日
（月）

11日
（月）

−
19日
（月）

−

亀川
ほっとカフェ

亀川
公民館

13日
（木）

18日
（木）

8日
（木）

13日
（木）

10日
（木）

14日
（木）

− − − −
14日
（木）

大野
ほっとカフェ

大野
公民館

17日
(月)

15日
(月)

19日
(月)

24日
(月)

21日
(月)

11日
(月)

− −
22日
(月)

−
18日
(月)

日方にこにこ
ほっとカフェ

日方
公民館

19日
（水）

17日
（水）

21日
（水）

19日
（水）

16日
（水）

20日
（水）

15日
（水）

− − − −

北野上
ほっとカフェ

北野上
公民館

24日
(月)

22日
(月)

26日
(月)

31日
(月)

28日
(月)

25日
(月)

27日
(月)

− − − −

　　開催時間は午前10時00分～11時30分です。(フリーイン・フリーアウト。時間内で自由に出入りしてください。）
　　なお、どの会場でも、何回でも自由に参加していただけます。※日程は、あくまでも予定ですので、詳細は市報をご覧ください。

　　☆ほっとカフェは地域のお母さんの協力のもと、運営されています。 お子さまの飲み物はご持参ください。
　　※裏面に子育てひろばの日程があります。

 　　　　 子育てひろば・ほっとカフェともに、お問い合わせは　海南市教育委員会　　生涯学習課　℡４９２－３３４９
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令和５年度　ほっとカフェ　日程


