
 

 

  

災
さ い

害
が い

はいつ起
お

こるかわかりません。災
さ い

害
が い

発
は っ

生
せ い

時
じ

には、障
しょう

害
が い

のある方
か た

の多
お お

くは正
せ い

確
か く

な情
じょう

報
ほ う

収
しゅう

集
しゅう

や自
じ

力
り き

での避
ひ

難
な ん

が困
こ ん

難
な ん

なため、大
お お

きな被
ひ

害
が い

を受
う

ける可
か

能
の う

性
せ い

が高
た か

くなる

ことが想
そ う

定
て い

されます。 

日
ひ

ごろの備
そ な

えを十
じゅう

分
ぶ ん

に行
おこな

うことは、「自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶ ん

で守
ま も

る」という観点
か ん て ん

から

とても大
た い

切
せ つ

なことです。 

 

 

◎いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

◎障
しょう

害
が い

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

やお薬
くすり

手
て

帳
ちょう

・薬
くすり

の説
せ つ

明
め い

が書
か

いてある紙
か み

 

 

 

◎学
が っ

校
こ う

、職
しょく

場
ば

、施
し

設
せ つ

など出
で

先
さ き

で災
さ い

害
が い

にあったらどうするか、避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

や緊
き ん

急
きゅう

連
れ ん

絡
ら く

方
ほ う

法
ほ う

などを確
か く

認
に ん

しておきましょう。 

◎災
さ い

害
が い

時
じ

は、動
ど う

揺
よ う

やストレスで症
しょう

状
じょう

が悪
あ っ

化
か

することもあるため、主
し ゅ

治
じ

医
い

や家
か

族
ぞ く

と相
そ う

談
だ ん

し、対
た い

応
お う

を決
き

めておきましょう。 

◎支
し

援
え ん

者
し ゃ

が被
ひ

災
さ い

することも考
かんが

えられます。支
し

援
え ん

者
し ゃ

が不
ふ

在
ざ い

の時
と き

どうすれば良
よ

いか、周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

と相
そ う

談
だ ん

しておきましょう。 

  

 

◎正
た だ

しい情
じょう

報
ほ う

を得
え

るようにし、できるだけ落
お

ち着
つ

いて行
こ う

動
ど う

しましょう。 

◎混
こ ん

乱
ら ん

して自
じ

分
ぶ ん

で決
き

められないときは、自
じ

分
ぶ ん

の状
じょう

況
きょう

を周
しゅう

囲
い

に伝
つ た

え、支
し

援
え ん

を頼
た の

みま

しょう。 

◎不
ふ

安
あ ん

、幻
げ ん

覚
か く

、妄
も う

想
そ う

などが出
で

たときは、我
が

慢
ま ん

せず、近
ち か

くの人
ひ と

に自
じ

分
ぶ ん

の状
じょう

況
きょう

を伝
つ た

え

て、医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

に連
れ ん

絡
ら く

してもらってください。 

 

１．避
ひ

難
な ん

する時
と き

の持
も

ち物
も の

 

２．普
ふ

段
だ ん

からの備
そ な

え 

３．災
さ い

害
が い

が起
お

きたら 

～精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

のある方
か た

～ 


