
 

災害
さ い が い

はいつ起
お

こるかわかりません。災
さ い

害
が い

発
は っ

生
せ い

時
じ

には、障
しょう

害
が い

のある方
か た

の多
お お

くは正
せ い

確
か く

な

情
じょう

報
ほ う

収
しゅう

集
しゅう

や自
じ

力
り き

での避
ひ

難
な ん

が困
こ ん

難
な ん

なため、大
お お

きな被
ひ

害
が い

を受
う

ける可
か

能
の う

性
せ い

が高
た か

くなること

が想
そ う

定
て い

されます。 

日
ひ

ごろの備
そ な

えを十
じゅう

分
ぶ ん

に行
おこな

うことは、「自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶ ん

で守
ま も

る」という観
か ん

点
て ん

からと

ても大
た い

切
せ つ

なことです。 

 

 

◎車
くるま

イス、杖
つ え

、歩
ほ

行
こ う

器
き

など 

◎バッテリーや充
じゅう

電
で ん

器
き

（予
よ

備
び

も） 

◎紙
か み

おむつ・携
け い

帯
た い

トイレなど自
じ

分
ぶ ん

に合
あ

った排
は い

泄
せ つ

処
し ょ

理
り

用
よ う

具
ぐ

 

◎障
しょう

害
が い

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

やお薬
くすり

手
て

帳
ちょう

 など 

 

 

◎寝
ね

る場
ば

所
し ょ

は、家
か

具
ぐ

など倒
た お

れてくるものがないようにしましょう。 

◎車
くるま

イスを使
し

用
よ う

している場
ば

合
あ い

、通
とお

れる幅
はば

を十
じゅう

分
ぶ ん

に確
か く

保
ほ

しておきましょう。 

◎車
くるま

イスや杖
つ え

などは被
ひ

害
が い

を受
う

けにくい場
ば

所
し ょ

に置
お

き、暗
く ら

闇
や み

でもわかるよう、発
は っ

光
こ う

シ

ールなどを貼
は

っておきましょう。 

◎車
くるま

イスの空
く う

気
き

圧
あ つ

や電
で ん

動
ど う

用
よ う

バッテリーの充電
じゅうでん

などは、常
つ ね

にチェックしておきま

しょう。 

 

 

◎動
う ご

ける場
ば

合
あ い

は、転
て ん

倒
と う

しないように、座
す わ

る、這
は

う、何
な に

かにつかまるなど安
あ ん

全
ぜ ん

な姿
し

勢
せ い

をとりましょう。 

◎避
ひ

難
な ん

する場
ば

合
あ い

は、補
ほ

助
じ ょ

具
ぐ

や非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準
じゅん

備
び

し、周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

に支
し

援
え ん

を頼
た の

み

ましょう。 

◎動
う ご

けない場
ば

合
あ い

は、大
お お

声
ご え

や笛
ふ え

、ブザーなどで助
た す

けを呼
よ

びましょう。 

～肢
し

体
た い

に障
しょう

害
が い

のある方
か た

～ 

１．避
ひ

難
な ん

するときの持
も

ち物
も の

 

２．普
ふ

段
だ ん

からの備
そ な

え 

３．災
さ い

害
が い

が起
お

きたら 


