
 
 
 
 
 
 
 
妊娠期
にんしんき

からこども・子育て
こそだ

家庭
かてい

に切れ目
き    め

なく支援
しえん

することを目的
もくてき

とした相談
そうだん

支援
しえん

の

窓口
まどぐち

です。 

こんなお悩み
  なや

ございませんか？お気軽
 き が る

にご相
 そ う

談
だん

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 海南市
かいなんし

こども家庭
か て い

センター  

住  所    海南市
かいなんし

南赤坂
みなみあかさか

11番地
ば ん ち

 

電  話    ①～③妊産婦
にんさんぷ

・就学前
しゅうがくまえ

の相談
そうだん

   073-483-8422（健康課
けんこうか

） 

③～⑥就学後
しゅうがくご

・ひとり親等
おやなど

の相談
そうだん

  073-483-8663（子育て
こそだ

推進課
すいしんか

） 

月
げつ

～金
きん

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除く
の ぞ く

） 午前 8時 30分～午後５時 15分 

・初めて
はじ

の妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

で不安
ふ あ ん

 

・なんとなく気分
き ぶ ん

が落ち込む
お  こ  

 

・赤ちゃん
あか

が泣いて
な

ばかりで 

心
こころ

も体
からだ

もへとへと 

・赤ちゃん
あか

のミルクや母乳
ぼにゅう

は 

足りて
たりて

いるのかな 

・こどもの発達
はったつ

が気
き

になる 

・子
こ

育
そだ

てがつらくてイライラ 

して当
あ

たってしまいそう 

 

・こどもがいうことをきかな 

いので叩
たた

いてしまいそう 

・学校
がっこう

に行かず
い

、家
いえ

でスマ 

ホやゲームばかりしている 

 

・学校
がっこう

を辞めて
や

家
いえ

にひきこ 

もっている 

・家族
かぞく

以外
いがい

の人
ひと

との関わり
かか

 

がない 

・離婚
りこん

しようか悩んで
なや

いる 

 

・配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

からの DVにつ 

いて相談
そうだん

したい 


