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この冊子では、海南市の方の生活を支えるためのサービス・活動等の「社

会資源」を紹介します。 

地域には、介護保険サービスのような公的なもの（フォーマルサービス）

や、ボランティア・地域活動による支援、民間事業者が行うサービス（イン

フォーマルサービス）など、さまざまなものがあり、その時々のご自身の状

態や家族状況等の身の回りの環境に応じてサービスを選ぶことができます。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

（注）内容の詳細は各機関、団体、店舗等へ直接お問い合わせください。 

掲載内容については、その内容を保証するものではありません。利用

に関して生じた事故やトラブルについて、海南市及び海南市社会福祉

協議会は一切責任を負いません。 

 
 

はじめに 



 

＜フォーマルサービス＞ 
 
海南市役所 

・高齢介護課                   ・・・・１、２ 
緊急通報装置貸与、家族介護用具給付、 
高齢者等訪問理髪サービス、配食サービス、 
高齢者住宅改造補助、日常生活用具給付、 
高齢者・障害者等見守り・安心ネットワーク、 
認知症サポーター養成講座、介護予防教室 

・社会福祉課                   ・・・・・・３ 
海南市障害者基幹相談支援センター、相談支援事業、 
身体障害者の手帳の交付、精神障害者の手帳の交付、 
海南市福祉タクシー事業、特別障害者手当 

・健康課・海南医療センター            ・・・・・・４ 
がん検診、歯周疾患検診、人間ドック・脳ドック、 
特定健康診査、特定保健指導、肝炎ウイルス検診、 
海南医療センター医療福祉相談 

・市民交流課・危機管理課             ・・・・・・５ 
市民相談、法律（弁護士）相談、消費生活相談、 
家具転倒防止促進事業、感震ブレーカー設置促進事業、 
ブロック塀撤去等促進事業 

・教育委員会生涯学習課              ・・・・・・６ 
生きがい教室、公民館活動 

 

海南市社会福祉協議会                ・・・・・・７ 
心配ごと相談事業、資金貸付事業、 
福祉サービス利用援助事業、 
用具等貸与事業（車いす貸与）、生活困窮者自立相談支援事業 

 
 

目  次 



その他                       ・・・・８、９ 
   後期高齢者医療健康診査・歯科健康診査、 
   特定医療費（指定難病）助成（難病医療費助成制度）、 
   こころの健康相談、医療安全相談、自死遺族相談、 

和歌山県ジェンダー平等推進センター“りぃぶる”、 
わかやま認知症なんでも電話相談、 
和歌山県成年後見支援センター 

 
＜インフォーマルサービス＞ 
福祉タクシー                    ・・・１０、１１ 

実費生活支援サービス                ・・・１１～１３ 

食料品店、鮮魚店                  ・・・１４、１５ 

スーパー                      ・・・・・・１５ 

飲食店・弁当店                   ・・・・・・１６ 

ケータリング・宅配弁当               ・・・１６、１７ 

米販売店・農業組合                 ・・・・・・１８ 

酒店                        ・・・１８、１９ 

衣料品・日用品店等                 ・・・１９、２０ 

電器店                       ・・・・・・２０ 

理美容、銭湯                    ・・・・・・２１ 

薬局・医療用品店                  ・・・・・・２２ 

その他（宅配・見守り・法律相談等）         ・・・２２、２３ 

訪問鍼灸マッサージ                 ・・・・・・２４ 

往診可の歯科医師、老人クラブ、カフェ        ・・・２４、２５ 

ふれあい･いきいきサロン               ・・・・・・２６ 

わかやまシニアエクササイズサークル、脳トレサークル ・・・・・・２７ 

ラジオ体操サークル、いきいき百歳体操サークル    ・・・・・・２８ 


