
事業名 内容 利用料 備考

がん検診
（胃がん・大
腸がん・肺が
ん・乳がん・
子宮頸がん検
診）

40歳以上の海南市民の方で、職場等
でがん検診を受ける機会が無い方。
子宮頸がん検診は20歳から受診でき
ます。
現在医療機関で治療中の方は主治医
にご相談ください。
※胃がん検診は40歳代はバリウムの
み、50歳以上はカメラ、バリウムの
どちらか選択できます。

無料

連絡先
海南市健康課
073-483-8441
胃がん検診（カメラ）、乳
がん検診は2カ年度に1
度。その他がん検診は年度
に1回受診できます。

歯周疾患検診

歯周疾患を予防するための検診で
す。対象は満40歳、50歳、60歳、
70歳の海南市民の方です。
対象者には誕生日の翌月に受診券を
郵送します。

無料
連絡先
海南市健康課
073-483-8441

人間ドック・
脳ドック

（対象者）
海南市国民健康保険に加入し、
満年齢４0歳以上の方

人間ドック
4,100円～
6,443円
脳ドック
6,000円～
8,000円

連絡先
海南市健康課
073-483-8441
申込方法：郵送
窓口受付の場合は、海南市
健康課・下津行政局・各支
所・出張所

特定健康診査

海南市国民健康保険加入者のうち、
40歳から74歳までの方を対象に、メ
タボリックシンドロームの予防・改
善を目的とした健診を実施します。
健診を受けた後には専門家（保健
師・管理栄養士など）からのアドバ
イスや生活習慣病の改善に役立つ情
報提供などの支援が実施されます。

無料

（特定健康診査の内容）
＜基本項目＞問診、身長・
体重・腹囲の測定、血圧、
血液検査、尿検査、心電図
検査、診察
＜詳細な項目＞眼底検査
＊医師の判断等による追加
項目となります。
連絡先
海南市健康課
073-483-8441

特定保健指導

特定健康診査受診者全員に、生活習
慣病などの健康づくりに関する情報
が提供されます。また、特定健康診
査の健診結果に基づき、生活習慣病
の発症のリスク等から「動機づけ支
援」「積極的支援」の対象となった
方には、保健師や管理栄養士等が、
生活習慣改善の支援を行います。

無料
連絡先
海南市健康課
073-483-8441

肝炎ウイルス
検診

40歳以上で過去にB・C型肝炎の検
査を受けたことがない、または罹
患・治療をしていない人。
希望者には申し込みのうえ、受診券
を発行。

無料
連絡先
海南市健康課
073-483-8441

海南医療セン
ター医療福祉
相談

・月～金曜日（祝日除）
　8時30分～17時
・医療や看護、治療費や健康保険、
食事や栄養の相談

無料

連絡先
海南医療センター地域連携
室
073-483-8785

健康課・海南医療センター
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