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令和７年度の状況 

１．高齢者等の現状 

（１）高齢者の状況 

 

本市の人口は平成 27 年から減少し続けており、令和７年９月末現在で 45,826 人（年少人口（0

～14歳）：4,255人、生産年齢人口（15～64歳）：24,087人、高齢者人口（65歳以上）：17,484人）

となっています。 

本市の総人口に占める高齢者人口の比率（高齢化率）及び 75歳以上人口の比率（後期高齢化率）

は、ともに増加し続けており、令和７年には、高齢化率が 38.2％、後期高齢化率が、23.4％となっ

ています。 

【総人口及び各年齢階層人口の推移】 

資料：住民基本台帳(各年９月末現在) 

 

【年齢３区分人口構成の推移】 

 
資料：住民基本台帳(各年９月末現在) 
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【高齢者人口及び高齢化率の推移】 

 

資料：住民基本台帳(各年９月末現在) 

 

 

【高齢化率の推移】 

 

資料：海南市は住民基本台帳(各年９月末現在) 

                全国及び和歌山県は総務省統計局「人口推計」(各年 10月 1日現在) 

 

 

 

 

 

8,248 7,858 7,453 7,075 6,772 

9,854 10,119 10,366 10,578 10,712 

37.1% 37.4% 37.7% 37.9% 38.2%

20.2% 21.0% 21.9% 22.7% 23.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

0

5,000

10,000

15,000

20,000

令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年

前期高齢者（65～74歳） 後期高齢者（75歳以上）

高齢化率(65歳以上比率) 後期高齢化率(75歳以上比率)

36.5%
37.1% 37.4% 37.7% 37.9%

33.3% 33.7% 34.0% 34.2% 34.5%

28.6% 28.9% 29.0% 29.1% 29.3%

25.0%

27.0%

29.0%

31.0%

33.0%

35.0%

37.0%

39.0%

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

海南市 和歌山県 全国

（人） 

18,102 17,977 17,819 17,653 17,484 



3 

 

（２）高齢者世帯の状況 

 本市における一人暮らし高齢者は増加し続けており、令和８年１月１日現在で 5,358人とな

っています。 

 また、高齢者世帯の推移をみると、夫婦ともに高齢者の世帯は概ね横ばいで推移していまし

たが、令和８年は 3,236世帯となり微減しています。 

【高齢者世帯の推移】 

 
                             資料：高齢介護課（各年１月１日現在） 

 

（３）認知症高齢者の状況 

 認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上は、平成 28年以降減少傾向にあり、令和８年４月１日

現在で 2,008人となっています。 

【認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上の推移】 

 

                             資料：高齢介護課（各年４月１日現在） 
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（４）要支援・要介護認定者の状況 

概ね横ばいで推移しており、令和７年９月末現在で 3,702 人（要支援認定者：1,254 人、要介護

認定者：2,448人）となっており、前年と比較すると要支援認定者が 19人増加し、要介護認定者が

32人減少しています。 

また、要支援・要介護認定者数の構成比をみると、令和７年９月末現在で軽度認定者（要支援１・

２及び要介護１）が 49.4％、中度認定者（要介護２・３）が 29.5％、重度認定者（要介護４・５）

が 21.1％となっており、前年と比較すると認定者数は微減しているものの、軽度認定者の割合が増

加しています。 

 

【要支援･要介護認定者数の推移】 

 

                             資料：介護保険事業状況報告(各年９月末現在) 

 

【要支援･要介護認定者数構成比の推移】 

 
                        資料：介護保険事業状況報告(各年９月末現在) 
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【要支援･要介護認定者数構成比の比較】 

 

資料：介護保険事業状況報告(令和７年９月末現在) 

 

【要支援･要介護認定率の比較】 

 

                              資料：介護保険事業状況報告(各年９月末現在) 

                    ※海南市以外は和歌山県、厚生労働省がそれぞれ公表している暫定値 
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（５）介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者の状況 

要支援者と要支援状態となるおそれのある高齢者を対象として、介護予防と日常生活への支援を

切れ目なく提供する仕組みとして「介護予防・日常生活支援総合事業（以下「総合事業」という。）」

が創設され、本市では平成 29年４月より開始しています。 

事業対象者（総合事業のサービスを利用できる人）は平成 30 年から令和４年を除き減少傾向が

続き、令和７年９月末現在で 89人となっています。 

 

【事業対象者の推移】 

 

                                 資料：高齢介護課（各年９月末現在） 
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２．第９期計画の進捗状況 

(１)介護保険サービス等の状況 

①サービスの利用状況及び給付額の状況 

本市におけるサービス利用者の割合は、居宅サービス、地域密着型サービス及び施設サービ

スとも、例年ほぼ同じ割合で推移しています。 

 サービス給付額の割合は、令和５年において施設サービスの割合が、また、令和６年におい

て地域密着型サービスの割合が一時的に減少しましたが、ほぼ同じ割合で推移しています。 

 また、サービス利用者及び給付額の割合について、全国及び和歌山県と比較すると、居宅サ

ービスの利用者及び給付額の割合が小さく、施設サービスの利用者及び給付額の割合が大きく

なっています。 

【サービス利用者の割合の推移】 

 

                             資料：介護保険事業状況報告（各年９月分） 

 

【サービス給付額の割合の推移】 

 

                             資料：介護保険事業状況報告（各年９月分） 
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【サービス利用者の割合の比較】 

 

                       資料：介護保険事業状況報告（令和７年９月分） 

 

 

【サービス給付額の割合の比較】 

 

                           資料：介護保険事業状況報告（令和７年９月分） 
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②サービスの給付状況

　第９期計画の１年目である令和６年度のサービスの給付状況については、実績値が計画値を

下回っているサービスが多くなっています。その結果、令和６年度では、介護給付費は計画値

の97％、介護予防給付費は計画値の95％、総給付費は計画値の97％となっていますが、概ね計

画値に類似した値となっています。

　また、令和７年度（見込）については、介護給付費は計画値の98％、介護予防給付費は計画

値の102％、総給付費は計画値の98％となる見込みです。介護予防給付費の増加については要

支援者の増加によるものと考えられますが、全体的には概ね計画値に類似した値となる見込み

です。

ア）介護給付事業

【居宅サービス（介護給付費）の計画値と実績値】

サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 267,276 268,836 271,224

実績値 259,979 268,968

計画値 8,388 8,328 8,376

実績値 8,131 8,252

計画値 739,978 744,983 751,621

実績値 711,232 724,664

計画値 1,824 1,824 1,824

実績値 2,048 2,072

計画値 420 420 420

実績値 462 432

計画値 23,356 23,385 23,385

実績値 26,421 26,472

計画値 30,552 31,104 31,644

実績値 27,675 26,687

計画値 3,252 3,240 3,276

実績値 3,276 3,416

計画値 135,725 138,430 140,792

実績値 121,944 118,407

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護
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利用回数
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利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）



サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 15,744 15,840 15,888

実績値 13,525 13,463

計画値 1,236 1,224 1,224

実績値 1,048 1,060

計画値 45,746 46,066 46,216

実績値 40,266 39,390

計画値 4,608 4,572 4,596

実績値 4,753 4,975

計画値 39,549 39,298 39,501

実績値 41,649 46,298

計画値 78,744 78,276 79,044

実績値 77,258 78,200

計画値 7,296 7,236 7,308

実績値 7,260 7,161

計画値 599,763 596,749 602,271

実績値 580,044 587,916

計画値 35,244 34,884 35,268

実績値 35,898 35,049

計画値 4,440 4,392 4,440

実績値 4,624 4,511

計画値 259,428 257,280 259,862

実績値 266,836 264,689

計画値 20,556 20,028 20,364

実績値 17,707 16,208

計画値 1,428 1,392 1,416

実績値 1,402 1,208

計画値 180,884 176,484 179,298

実績値 150,700 140,936

計画値 4,788 4,704 4,848

実績値 4,238 3,717

計画値 492 480 492

実績値 529 527

計画値 54,667 53,694 55,332

実績値 50,467 44,782

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテー

ション
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サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 12,156 12,000 12,096

実績値 12,303 12,069

計画値 158,393 156,423 157,483

実績値 157,475 155,969

計画値 240 240 240

実績値 219 196

計画値 7,494 7,494 7,494

実績値 6,651 5,982

計画値 228 228 228

実績値 138 168

計画値 18,433 18,433 18,433

実績値 10,412 11,707

計画値 336 324 324

実績値 331 265

計画値 67,806 65,829 65,829

実績値 66,342 54,450

計画値 17,964 17,832 17,988

実績値 17,725 17,356

計画値 258,113 256,404 258,634

実績値 256,179 250,948

利用人数
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給付費

（千円）
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給付費
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【地域密着型サービス（介護給付費）の計画値と実績値】

サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 456 444 444

実績値 472 533

計画値 70,700 69,400 69,400

実績値 68,689 70,828

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 8,028 8,076 8,232

実績値 5,857 5,631

計画値 636 636 648

実績値 489 525

計画値 86,625 87,493 89,279

実績値 65,694 63,767

計画値 360 372 372

実績値 316 347

計画値 69,615 72,557 72,557

実績値 62,673 70,278

計画値 1,404 1,404 1,404

実績値 1,374 1,407

計画値 370,279 370,648 370,648

実績値 355,414 375,376

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 336 336 336

実績値 353 245

計画値 86,660 86,769 86,769

実績値 91,857 65,771

計画値 432 576 576

実績値 341 568

計画値 120,667 160,404 160,404

実績値 86,588 152,258
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（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

給付費

（千円）

看護小規模多機能型

居宅介護
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利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

定期巡回・随時対応

型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型

通所介護

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

小規模多機能型

居宅介護

地域密着型特定施設

入居者生活介護

認知症対応型

共同生活介護

地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活

介護



サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 33,132 32,760 33,048

実績値 29,176 30,096

計画値 2,496 2,472 2,496

実績値 2,434 2,475

計画値 279,332 275,928 277,951

実績値 236,339 239,553

【施設サービス（介護給付費）の計画値と実績値】

サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 3,924 3,924 3,924

実績値 3,969 3,848

計画値 1,071,791 1,073,147 1,073,147

実績値 1,101,236 1,065,148

計画値 3,312 3,312 3,312

実績値 3,319 3,396

計画値 975,255 976,489 976,489

実績値 1,009,877 1,037,522

計画値 24 24 24

実績値 54 48

計画値 8,906 8,917 8,917

実績値 19,947 17,512

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院
給付費

（千円）

地域密着型通所介護

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）
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イ）予防給付事業

【居宅サービス（介護予防給付費）の計画値と実績値】

サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 4,980 4,980 4,980

実績値 3,632 4,040

計画値 732 732 732

実績値 649 740

計画値 21,045 21,071 21,071

実績値 15,698 17,413

計画値 2,952 2,976 2,976

実績値 3,556 2,532

計画値 252 252 252

実績値 291 272

計画値 8,634 8,711 8,711

実績値 9,360 6,626

計画値 540 552 552

実績値 468 541

計画値 4,508 4,596 4,596

実績値 3,919 5,471

計画値 3,288 3,276 3,324

実績値 3,208 3,547

計画値 114,079 113,957 115,485

実績値 114,228 125,970

計画値 624 636 648

実績値 359 437

計画値 60 60 60

実績値 64 67

計画値 3,867 3,947 4,022

実績値 2,453 2,863

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

介護予防

訪問リハビリテー

ション

介護予防

通所リハビリテー

ション

介護予防

居宅療養管理指導

利用人数

（人/年）

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

介護予防

訪問入浴介護

介護予防

訪問看護

介護予防

短期入所生活介護
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利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）



サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 48 48 48

実績値 150 247

計画値 12 12 12

実績値 31 35

計画値 395 395 395

実績値 1,327 2,093

計画値 5,496 5,496 5,556

実績値 5,392 5,527

計画値 33,229 33,240 33,606

実績値 33,774 35,986

計画値 120 120 120

実績値 114 107

計画値 3,488 3,488 3,488

実績値 3,188 2,674

計画値 192 192 204

実績値 147 137

計画値 15,935 15,935 16,904

実績値 11,614 11,061

計画値 108 108 108

実績値 106 137

計画値 7,394 7,403 7,403

実績値 8,324 13,017

計画値 7,692 7,680 7,836

実績値 7,550 7,801

計画値 35,647 35,636 36,360

実績値 34,341 35,599
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介護予防

特定施設入居者生活

介護

介護予防

特定福祉用具購入費

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

介護予防

短期入所療養介護

介護予防

福祉用具貸与

介護予防

住宅改修費

介護予防支援
給付費

（千円）



【地域密着型サービス（介護予防給付費）の計画値と実績値】

サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 0 0 0

実績値 0 0

計画値 108 108 108

実績値 52 59

計画値 8,099 8,109 8,109

実績値 2,895 3,654

計画値 0 0 0

実績値 11 0

計画値 0 0 0

実績値 2,694 0

【総給付費の計画値と実績値】

サービス名 令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 5,729,165 5,762,704 5,791,712

実績値 5,584,932 5,630,652

実績/計画 97% 98% 0%

計画値 256,320 256,488 260,150

実績値 243,815 262,426

実績/計画 95% 102% 0%

計画値 5,985,485 6,019,192 6,051,862

実績値 5,828,747 5,893,078 0

実績/計画 97% 98% 0%

介護給付費

介護予防

小規模多機能型居宅

介護

介護予防

認知症対応型共同生

活介護

介護予防

認知症対応型通所介

護

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

介護予防給付費

総給付費
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給付費

（千円）

資料：介護保険事業報告（年報）　※R7は月報（暫定値）

給付費

（千円）

給付費

（千円）

利用回数

（回/年）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）

利用人数

（人/年）

給付費

（千円）



③地域支援事業費の状況

　地域支援事業費の状況について、サービスの種類によっては実績値が計画値を下回ってい

るもの、また、実績値が計画値を上回っているものもありますが、概ね計画値に類似した値

となっています。

ア）介護予防・日常生活支援総合事業費

【介護予防・日常生活支援総合事業費の計画値と実績値】

令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 20,199 20,259 20,320

実績値 19,017 22,013

計画値 39,262 39,262 39,262

実績値 32,565 30,549

計画値 34 34 34

実績値 54 45

計画値 384 384 384

実績値 128 120

計画値 103,229 106,082 109,014

実績値 86,878 89,843

計画値 2,765 2,765 2,765

実績値 878 821

計画値 17,779 17,779 17,779

実績値 12,887 12,226

計画値 43,479 44,098 44,201

実績値 44,231 45,028

計画値 1,500 1,500 1,500

実績値 1,205 1,226

イ）包括的支援事業費（地域包括支援センターの運営）及び任意事業費

　【包括的支援事業費（地域包括支援センターの運営）及び任意事業費の計画値と実績値】

令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 44,123 44,323 44,523

実績値 61,766 55,005

計画値 8,753 10,783 10,784

実績値 12,304 15,907

給付費

（千円）

給付費

（千円）

給付費

（千円）

介護予防訪問介護

相当サービス

訪問介護サービスＡ

生活支援サービスＢ

上記以外の介護予防・

日常生活総合事業
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給付費

（千円）

給付費

（千円）

通所型短期集中予防

サービスＣ

包括的支援事業（地域包

括支援センターの運営）

任意事業

介護予防通所介護

相当サービス

介護予防ケアマネジ

メント

給付費

（千円）

給付費

（千円）

訪問型短期集中予防

サービスＣ

一般介護予防事業

給付費

（千円）

給付費

（千円）

給付費

（千円）

給付費

（千円）



ウ）包括的支援事業費（社会保障充実分）

　【包括的支援事業費（社会保障充実分）の計画値と実績値】

令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 3,896 3,896 3,896

実績値 3,875 3,855

計画値 14,964 11,702 11,902

実績値 14,797 14,604

計画値 5,366 5,566 5,766

実績値 5,796 6,127

計画値 774 774 774

実績値 822 769

エ）地域支援事業費

　【地域支援事業費の計画値と実績値】

令和６年度 令和７年度 令和８年度

計画値 228,631 232,163 235,259

実績値 197,843 201,870

計画値 52,876 55,106 55,307

実績値 74,070 70,911

計画値 25,000 21,938 22,338

実績値 25,290 25,355

合計 計画値 306,507 309,207 312,904

(地域支援事業費) 実績値 297,203 298,136
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地域ケア会議推進事

業

介護予防・日常生活

支援総合事業費

包括的市営事業費（地域包

括支援センターの運営）及

び任意事業費

給付費

（千円）

給付費

（千円）

給付費

（千円）

認知症総合支援事業

給付費

（千円）

給付費

（千円）

在宅医療・介護連携

推進事業

生活支援体制整備事

業

給付費

（千円）

給付費

（千円）

包括的支援事業費（社

会保障充実分）

給付費

（千円）


