
 

 

 

 

産後のお母さんと赤ちゃんが、産科医療機関及び助産院において 

休息をとったり、授乳指導・育児指導等が受けられる事業です 

 

 

 

 

 

 

 

 

海南市に住所がある、産後 1年未満のお母さんと赤ちゃんで、 

下記の産後ケアを必要とする方 

（利用可能期間は利用施設によって異なります） 

 

・授乳や乳房トラブルについての相談、対応 

・お母さんの心身のケア 

・沐浴など、育児に関する指導やサポート 

・その他必要な保健指導や育児相談 

 

 

自己負担額・利用時間・回数 

 料   金 

利用回数 市県民税 

課税世帯 

市県民税 

非課税世帯 
生活保護世帯 

短期入所型 

（宿泊型） 

午前 10 時から翌日午前 10 時 
6,500 円 2,000 円 1, 500 円 7 日まで 

通所型 1 日 2 時間から 4 時間 500 円 300 円 無料 

合計 6 回まで 
居宅訪問型 

2 時間未満 300 円 150 円 無料 

2 時間以上 3 時間未満 500 円 300 円 無料 

※居宅訪問型の利用時間には助産師の移動時間を含みます。 

※利用可能施設については裏面参照 

 

お申込み・お問い合わせ先      

海南市くらし部健康課(こども家庭センター) 

住所：海南市南赤坂 11番地  

電話：073－483-8422 

令和 7年度 産後ケア事業 

宿泊型 

医療機関・助産院に宿泊し、 

産後ケアを受けることがで 

きます。 

通所型 

医療機関・助産院に通い、 

産後ケアを受けることが 

できます。 

居宅訪問型 

助産師がご自宅に訪問し、 

赤ちゃんやお母さんのケア、

相談対応などを行います。 

 

 

 
内容 

利用 

できる方 



 

〇利用可能施設〇 

 

医療機関及び助産所 

（利用可能期間） 

住  所 

連 絡 先 

短期入所 

（宿泊） 
通所 

居宅訪問 

2時間未満 
2時間以上 

3時間未満 

稲田クリニック 

（生後 2か月まで） 

和歌山市和田 461 

073-475-3131 
〇    

花山ママクリニック 

（生後 4か月まで） 

和歌山市秋月 483 

073-474-1001 
〇    

はまだ産婦人科 

（生後 4か月まで） 

和歌山市島 230-2 

073-462-0341 
〇    

日本赤十字社 

和歌山医療センター 

（生後 60日まで） 

和歌山市小松原通 4丁目 20 

073-422-4171 
○    

ファミール産院ありだ 

（生後 4か月まで） 

有田市糸我町中番４０８-３ 

0737-23-7035 
〇 〇   

むとう助産院 

（短期入所型は生後 6か月まで） 

和歌山市内原 582-6 

073-419-0038 
〇 〇 〇 〇 

岡本助産院 

（短期入所型は生後 6か月まで） 

和歌山市小雑賀 207 

073-428-7737 
〇 〇 〇 〇 

産前産後ケアサポート 

フィーカ 

（生後 1歳まで） 

岩出市曽屋 210-27 

080-6003-6285 
〇 〇 〇 〇 

翠助産院 

（生後 1歳まで） 

有田市宮原町東 215 

有田市福祉館なごみ 2階 

050-8881-5973 

 〇 〇 〇 

あかちゃんとママの寄り添い

サポート“ここねっと” 

（生後 1歳まで） 

講座・出張・オンライン専門助産院 

和歌山市小松原周辺 

090-5152-2942 

  〇 〇 

中村助産院 

（生後 1歳まで） 

和歌山市森小手穂 13-18 

090-9865-8581 
  〇 〇 

 


