
屋外で暑さや疲れを感じた時は暑さしのぎ休憩所（クーリングシェルター）へ 

 

下記の公共施設について、４月 22 日（水）～10 月 21 日（水）の間、「暑さしのぎ休憩所（クーリングシェ

ルター）」として指定しています。 

外出中など屋外で暑さや疲れを感じたときは、無理をせず、休憩所をご利用ください。 

No 施設名 所在地 開放日 時間帯 
受入可

能人数 

1 市役所本庁舎 南赤坂 11 月曜日～日曜日 8 時 30 分～17 時 15 分 75 

2 下津行政局 下津町丸田 217-1 月曜日～日曜日 8 時 30 分～17 時 15 分 3 

3 野上支所 野上中 167-5 
月曜日～金曜日（祝日を除

く） 
8 時 30 分～17 時 15 分 6 

4 亀川出張所 且来 272 番地 
月曜日～金曜日（祝日を除

く） 
8 時 30 分～17 時 15 分 1 

5 海南保健福祉センター 日方 1519-10 
月曜日～金曜日（祝日を除

く） 
8 時 30 分～17 時 15 分 30 

6 下津保健福祉センター 下津町上 14-6 
月曜日～金曜日（祝日を除

く） 
8 時 30 分～17 時 5 

7 総合体育館 大野中 1106 月曜日～日曜日 9 時～22 時 10 

8 海南スポーツセンター 船尾 260-3 月曜日～日曜日 9 時～22 時 20 

9 海南 nobinos 日方 1525-6 月曜日～日曜日 9 時～21 時 30 分 20 

10 
海南市体験学習館 

（海南ハレアメ内） 
大野中 831 

火曜日～日曜日（※月曜日

が祝日にあたるときは、その

翌日が休館日） 

9 時～17 時 30 分 10 

11 日方公民館 日方 839 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

12 内海公民館 鳥居 650-1 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

13 大野公民館 大野中 600-2 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

14 亀川公民館 且来 272 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

15 
巽コミュニティセンター

（巽公民館） 
阪井 274 

月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

16 中野上公民館 野上中 167-5 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

17 南野上公民館 次ケ谷 80 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 



 

No 施設名 所在地 開放日 時間帯 
受入可

能人数 

18 北野上公民館 原野 326-3 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

19 大崎公民館 下津町大崎 312-1 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

20 塩津公民館 下津町塩津 908 
月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

21 方集会所 下津町上 48-7 
火曜日～土曜日（祝日を除

く） 

13 時 30 分～17 時 

19 時～21 時 30 分 
10 

22 
黒江防災コミュニティセ

ンター（黒江公民館） 
船尾 222-21 

月曜日～土曜日（水曜日、

祝日を除く） 

13 時 30 分から 17 時 

19 時から 21 時 30 分 
10 

23 市民交流センター 下津町下津 500-1 

火曜日～日曜日（※月曜日

が祝日にあたるときは、その

翌日が休館日） 

9 時～22 時 10 

24 道の駅海南サクアス 下津町小南 51-1 月曜日～日曜日 9 時～17 時 220 

25 住民センター 沖野々443-5 
月曜日～土曜日（祝日を除

く） 
9 時～17 時 10 

26 海南保健所 大野中 939 
月曜日～金曜日（祝日を除

く） 
9 時～17 時 45 分 5 

※上記の開館時間内でも臨時休館や貸館状況により、利用できない場合があります。 

 

 

 


