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■ 119番映像通報システム「Live119」
　　　～県内消防初　令和 5年 11月 9日実証実験スタート～

● Live119 とは
　通報者のスマートフォンのビデオカメラ機能を
使い映像情報を加えることで、音声通報だけでは
把握が難しかった詳細な現場の状況をリアルタイ
ムに通報者と指令センターとで共有することがで
き、的確な支援や指示を行うことが可能になりま
す。
　また、応急手当が分からない場合において、通
報者が、指令センターから送信された心肺蘇生法
などの動画を見ながら対応することができます。

●市民の皆様へお願い
　119 番通報の際に、指令センター員が通報内容
から必要と判断した場合、映像提供について通報
者へ依頼しますので、映像提供へのご協力をよろ
しくお願いいたします。
　なお、映像送信などにかかる通信料は、通報者
のご負担となりますので、ご了承ください。

【問い合わせ】　消防本部総務課　☎ 483 - 8710

　和歌山市、岩出市、紀の川市、海南市、紀美野町（４市１町）からの 119 番通報を受け付ける和歌山広域
消防指令センター（以下「指令センター」）では、11 月 9 日の 119 番の日から、県内消防初の試みとなるス
マートフォンを活用した映像通報システム「Live119」の実証実験を開始します。

●利用手順

■ 令和 6年 4月 1日から水道料金を改定します
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わかりました。
撮影に協力します。

・ショートメッセージ確認
・指定のURLへアクセス
・注意事項の確認

① 119番通報

② �Live119の
　利用案内

③URL送信

④撮影開始

・現場の状況を確認
・�必要に応じ、通報者に
処置などを指示

消防指令セン
ターです。
下記 URLへア
クセスして現
場を撮影して
ください。

・通報者の安全を確認
・撮影の必要性を判断
・撮影協力の可否を確認

現場の状況を確認する
ため、撮影にご協力い
ただけますか？

●料金改定の背景
　市の水道水は、紀の川や有田川などから取水し、
浄水施設で浄水したあと、送水・配水施設を経由
し、各ご家庭へお届けしています。施設数は、室
山浄水場などの浄水施設が 3、送水施設が 45、配
水施設が 49 あり、市内に張り巡らされた水道管
の総延長は 500km にもおよびます。
　水道施設の多くは、高度経済成長期に整備され、
老朽化が進行しています。中でも室山浄水場や紀の
川からの導水管などの更新は急務となっています。
　また、人件費削減や業務の効率化などに努め、
水道料金は、平成 17 年４月から現在の水準を維
持してきましたが、人口減少などの要因により料
金収入の減少が続いています。
　現在の料金水準のままでは、老朽施設の更新・
耐震化に必要な財源確保が困難な状況です。

　安心・安全で良質な水道水を安定的にお届けするため、市民の皆さんにはご負担をおかけしますが、ご理
解いただきますようお願いいたします。

改定後の新料金表は、11月の水道メーター検針時にお配りするチラシをご覧ください。また、市のホー
ムページにも掲載しています。

【問い合わせ】
（料金に関すること）業務課　☎ 483 - 8750
（工事に関すること）工務課　☎ 483 - 8751

●水道事業経営のしくみと料金改定までの経緯
　水道事業は、地方公営企業法に基づき、市民の
皆さんにお支払いいただく水道料金によって必要
な事業費を賄う独立採算制で運営しています。
　市では、平成 31 年 4 月に中長期的な経営の基
本計画を定めた海南市水道事業経営戦略を策定
し、さらなる経費削減の取り組みを進めました。
令和 4 年度には学識経験者などで構成する海南市
水道料金審議会を開催し、令和 5 年 3 月に平均改
定率を 16％とする料金改定を行うことが妥当で
ある旨の答申を受けました。
　この答申を踏まえ、令和 5 年 9 月定例市議会に
海南市水道事業給水条例の改正案を提出し、可決
されたことから、令和 6 年 4 月から水道料金の改
定（料金収入全体で 16％の増収）を実施します。

▶水道料金の改定内容はこちら

給水開始から60年以上経過した室山浄水場
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●対象者　平成 17 年 4 月 1 日以前に生まれた人
●申込方法　
・インターネット　市ホームページから申込
・�持参または郵送　会計年度任用職員登録書を総

務課へ提出（郵送）してください。
●選考方法　面接、書類選考
　※面接日は、担当課から連絡します。

■ 会計年度任用職員登録者を募集します

●�募集要項などの配布　募集に関する詳細は、「募
集要項」をご確認ください。募集要項および会
計年度任用職員登録書は、市ホームページから
ダウンロードできます。また、市役所 1 階受付、
総務課、下津行政局、各支所・出張所でも配布
しています。
●�任用期間　12 月 1 日以降～令和 6 年 3 月 31 日
　※任期満了後、再度任用される場合があります。

募集職種 職務内容 採用予定数 応募資格 基本報酬額

①保育士・
　幼稚園教諭

保育所・認定こども園での乳幼児の保育
もしくは幼稚園での園児教育 5 人程度 保育士資格および幼稚園教

諭免許を有する人
月額
168,400 円

②保健師 保健指導・健康相談など 2 人程度 保健師免許を有する人 月額
179,200 円

③児童厚生員 児童館での児童の遊びなどの指導 1 人 保育士資格または教諭免許
等を有する人

時間額
950 円

※基本報酬額は、令和 5 年 11 月 1 日時点の金額で、人事院勧告などにより、変更になる場合があります。
【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8407

【問い合わせ】　管財情報課　☎ 483 - 8468　

■ スマホ教室を開催します

初心者向けスマホ教室を下記日程で開催します。ぜひご参加ください！
▷スマホをお持ちでない人も参加できます。
●対象　市内在住の人　　●場所　海南 nobinos 多目的室①
●定員　各教室 8 名まで　※複数の教室への参加も可能です。
●申込方法　JCOM スマホ教室窓口　☎ 0120 - 197 - 392（10 時～ 19 時）
　※スマホ教室・相談会の内容については、上記窓口にお問い合わせください。
●申込期間　該当講座前日まで ( 定員になり次第終了 )

時間 11 月 10 日㈮ 11 月 30 日㈭

午前

9:30 ～ 応用講座（マイナポータルの活用方法） 応用講座（マイナンバーカードの申請方法）

10:30 ～
応用講座（地域におけるオンライン行政手続き
の実施方法）

応用講座（マイナポータルの活用方法）

11:30 ～ 相談会 相談会

午後

13:30 ～ 応用講座（マイナポータルの活用方法）
応用講座（地域におけるオンライン行政手続き
の実施方法）

14:30 ～ 応用講座（全国版救急受信アプリの利用方法） 応用講座（全国版救急受信アプリの利用方法）

15:30 ～ 相談会 相談会

■ 野外焼却（野焼き）に関する苦情が多く寄せられています

■ 資源集団回収の実施団体を募集します

　資源集団回収とは、古紙やアルミ缶などの資
源を自治会や子ども会、老人会などの地域団体
の皆さんで協力して集め、引取契約を交わした
資源物回収業者に引き渡す取り組みのことです。
　集団回収をすると、リサイクルへ貢献できる
だけでなく、地域コミュニティの活性化や団体
の活動資金の確保などさまざまなメリットがあ
ります。
　市では、資源集団回収を行っている団体に対
し、回収量 1 キログラムにつき 4 円の補助を行っ
ています（上限 50 万円）。

●例外となる主なもの
・ 農業、林業、漁業を営むためにやむを得ないも

のとして行われる焼却（農業者が行う雑草や稲
わらなどの焼却など）

・河川などの清掃作業に伴う必要な焼却
・ たき火その他日常生活を営むうえで通常行われ

る軽微な焼却（落ち葉焚きなど）
・ 風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必

要な焼却（門松、しめ縄などの焼却）
※ 上記の場合でも、近隣から苦情があった場合は、

指導の対象となります。

●�近隣に迷惑を掛けないよう配慮してください
・ プラスチックや家庭ごみを一緒に燃やさないこと。
・ 風向きや天候に十分に配慮すること。
・ 住宅の近くでは焼却しないこと。
・ 草木などはよく乾かして煙の発生を抑えるとと

もに灰が周辺に飛び散らないようにすること。
・ 焼却している間は火から目を離さず、いつでも

消火できるようにすること。

　有害物質が発生するおそれがあるため、野焼きは一部の例外を除き、平成 13 年 4 月から「廃棄物の処理
および清掃に関する法律」で禁止されています。
　野焼きは近隣にお住まいの人からの苦情の原因になるだけでなく、火災につながるおそれもあります。ご
みは正しく分類して指定された日にごみ収集所に出してください。

※ 法律に違反した廃棄物の焼却行為には罰
則（5 年以下の懲役もしくは 1,000 万円以
下の罰金、法人の場合は 3 億円以下の罰金）
があります。

【問い合わせ】　環境課　☎ 483 - 8457

　補助金の交付を受けるには市への登録が必要
です。詳しくは環境課にお問い合わせください。
【問い合わせ】　環境課　☎ 483 - 8457

※ お互いの立場を理解し、みんなで協力して快適
な生活環境を守りましょう。
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　和歌山西年金事務所への来訪相談

　和歌山西年金事務所への年金の来訪相談は、必ず事前予約をしてください。
●予約専用電話番号：0570 - 05 - 4890（ナビダイヤル）　月～金（平日）　8 時 30 分～ 17 時 15 分
※問い合わせ、予約の際は基礎年金番号のわかるものを準備してください。

　今年中に納めた国民年金保険料は全額が社会保
険料控除の対象です。
　11 月上旬に、日本年金機構から「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が送付されますので、
年末調整や確定申告のときに必ず添付してくださ
い。同証明書には、今年の 1 月から 9 月までの納
付額と年内に納付が見込まれる額が記載されてい
ます。
　また、10 月から 12 月までに今年初めて保険料
を納付する人へは、来年 2 月上旬に送付されます。　

【問い合わせ】
・和歌山西年金事務所　☎ 447 - 1660
・保険年金課　☎ 483 - 8436
　月～金（平日）　8 時 30 分～ 17 時 15 分

● 「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
に関するご相談については、以下の「ねんきん
加入者ダイヤル」でもお受けしています。

・ ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004（ナ  
ビダイヤル）

　※  050 か ら始まる電話の場合は、（東京）03-
　　 6630-2525 （月：8 時 30 分～ 19 時、火～金：
　　  8 時 30 分～ 17 時 15 分、第 2 土曜： 9 時 30

～ 16 時）
　※月曜日が祝日の場合、次の平日は 19 時まで。
　※祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日は利用できません。　
※�問い合わせ、予約の際は基礎年金番号のわかる
ものを準備してください。

■ 国民年金に関するお知らせ

　11月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です

　ご自身の年金記録や年金見込み額を確認し、将
来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、パソコンや
スマートフォンからいつでもご自身の年金記録を
確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざま
な条件を設定したうえで、年金見込み額を試算す
ることもできます。
● ご利用については日本年金機構ホームページ

（ねんきんネット）をご覧ください。
　
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

【問い合わせ】
・ 日本年金機構ホームページ
　（https://www.nenkin.go.jp/）

・ ねんきんダイヤル（年金相談に関する一般的な
問い合わせ）☎ 0570 - 05 - 1165

・ ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号
　 ☎ 0570 - 058 - 555（月：8 時 30 分～ 19 時、火

～ 金：8 時 30 分 ～ 17 時 15 分、 第 2 土 曜：9
時 30 分～ 16 時）

※月曜日が祝日の場合、次の平日は 19 時まで。
※祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日は利用できません。

・保険年金課　☎ 483 - 8436 

■ 市税や国民健康保険税の納付について

　市税や国民健康保険税は、市民の皆さんの暮らしを支える大切な財源です。十分な税収が確保できなければ、
市が行うさまざまな行政事業が継続できなくなり、市民サービスの低下を引き起こす可能性があります。この
ような事態を引き起こさないためにも、県や和歌山地方税回収機構と協力し、毎年 11 月と 12 月を合同滞納
整理強化月間として、税収の確保に取り組んでいます。

　こんなときはどうすればいいの？

Ｑ 納期限までに納付できなかった。
Ａ  納期限が過ぎても納付書は使用できます。ただ

し、コンビニ納付（スマートファンアプリ納付
を含む）は利用期限があります。

Ｑ 納付書をなくした。汚して使えない。
Ａ  納付書は再発行できます。担当課まで連絡して

ください。
Ｑ 口座振替ができなかった。
Ａ  再振替できます（振替できる日は、10 日・20 日・

末日）。担当課まで連絡してください。
※ 納期限までに納付されないと督促状が送付され

る場合があります。

問　税務課　☎ 483 - 8418（市県民税・軽自動車税・固定資産税）　
　　保険年金課　☎ 483 - 8435（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料）

　市税の納付を便利で
　安全・安心な口座振替にしませんか

市では、市税の納付に、便利で安全・安心な口座
振替での納付をお勧めしています。口座振替納付
は、納付窓口での人との接触を避けることができ
るほか、一度登録すれば毎年自動で納税できる非
常に便利で安全・安心な納付方法です。詳細はホー
ムページでご確認ください。

　納税についてご相談ください

毎月第 1・第 3 火曜日は 19 時まで夜間電話相談
窓口を開設しています（休日の場合、相談窓口は
ありません）。※ 11 月は 7 日と 21 日です。

　スマートフォンアプリでの納税が
　可能になりました

対�象税目　市県民税（普通徴収）、固定資産税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税
使�えるアプリ　PayPay、LINE  Pay、PayB、支払

秘書、auPAY、d 払い、J-Coin
※ 支払方法は、各アプリ決済のホームページなど

でご確認ください。
※ スマートフォンアプリで納税した場合、領収書

は発行されません。

　軽自動車の車検時の納税証明書が
　原則不要になりました

令和 5 年 1 月から継続検査を受ける車両の納税状
況を軽自動車検査協会がオンラインで確認できる
ようになったため、紙の納税証明書の提示が原則
不要になります（3 輪以上の軽自動車に限る）。詳
細はホームページでご確認ください。

　地方税統一QRコード (eL-QR）に
　対応しました

対象税目　市県民税（普通徴収）、固定資産税、
　軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

・全国の対応する金融機関窓口で納税できます。
・ お支払いサイトからお支払い方法を選んで納税

できます。詳細はホームページで
　ご確認ください。

　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

より便利に納税などが行えます
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（
仮
称
）
海
南
市
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く

り
条
例
（
案
）、（
仮
称
）
海
南
市
男
女
共
同

参
画
推
進
条
例
（
案
）
の
素
案
に
つ
い
て
皆

様
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

● 

資
料
閲
覧
方
法　

①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
②
文

書
（
市
民
交
流
課
、
下
津
行
政
局
、
日
方

支
所
、
野
上
支
所
、
亀
川
出
張
所
、
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
）

● 

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
、

事
業
を
営
む
人
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す

る
法
人
そ
の
他
の
団
体
ま
た
は
利
害
関
係

を
有
す
る
人
・
法
人

●
提
出
期
限　

12
月
11
日
㈪   

17
時
15
分
必
着

●
提
出
方
法　

　

 

持
参　

土
日
祝
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15

分
に
市
民
交
流
課
（
市
役
所
４
階
）
に
提
出

　

�

郵
送　

〒
６
４
２
︲
８
５
０
１ 

海
南
市
役
所

市
民
交
流
課
宛　

提
出
期
限
ま
で
に
必
着

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　

４
８
２
︲
０
０
９
９　
市
民
交
流
課
宛

　

メ
ー
ル　

sim
inkoryu@

city.kainan.lg.jp

　
（
添
付
フ
ァ
イ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

● 

提
出
様
式　

件
名
、
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
、
意
見
の
内
容
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
様
式
は
不
問
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

市
民
交
流
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

一 人 ひ と り の 人 権 が 尊 重 さ れ る 　
  心 豊 か な ふ れ あ い の あ る ま ち 　 か い な ん 　

私たちにとって身近にある『人権』。自分の人権、相手の人権を大事にしていますか。
そのために、私たちができることについて、一度考えてみませんか。

日時　12 月 4 日㈪ 10 時～
場所　 スーパーセンターオークワ海南店、松源

下津店

人権週間に伴う街頭啓発

人権啓発ポスター展

海南・海草地区の児童・生徒の作品をパネル展示
します。
期間　11 月 8 日㈬～ 12 日㈰
場所　市民交流センター展示室

問  市民交流課　☎ 483 - 8439

● 人 権 を 考 え る 強 調 月 間 　11 月 11 日～ 12 月 10 日

● 同 和 運 動 推 進 月 間 　11 月 1 日～ 30 日

● 女 性 に 対 す る 暴 力 を な く す 運 動 　11 月 12 日～ 25 日

● 人 権 週 間 　12 月 4 日～ 10 日

「女性の人権ホットライン」強化月間

☎ 0570 - 070 - 810（全国共通）
女性の人権なら何でも相談してください。
期間　11 月 15 日㈬～ 21 日㈫
月～金　8 時 30 分～ 19 時
土日　 　10 時～ 17 時

弁護士による特設人権相談（事前申込要）

日時　12 月 10 日㈰　13 時 30 分～ 16 時 30 分
場所　和歌山県民文化会館　410 会議室
※  11 月 10 日㈮ 9 時より申込受付開始、先着順、

相談無料
問い合わせ　 県人権政策課　
　　　　　　☎ 441 - 2563、FAX 433 - 4540

人権図書　特設コーナー設置

期間　11 月 1 日㈬～ 30 日㈭　
場所　下津図書館内

市では、人権を考える強調月間として街頭啓発、相談窓口
の設置などさまざまな取り組みを行います。

●人権フェスティバル　特設人権相談所
　日時　11 月 11 日㈯   13 時～ 16 時
　場所　市民交流センター第 1 研修室
●人権週間　特設人権相談所
　日時　12 月 4 日㈪   13 時～ 16 時
 　場所　 海南保健福祉センター相談室 1、住民

センター第 1 会議室、下津防災コミュ
ニティセンター第 1 研修室

人権擁護委員による活動（無料相談）

かいなん人権標語コンテスト作品展示

市が募集した人権標語コンテストに応募された
作品のうち、各校代表作品などを掲示します。
期間　11 月 8 日㈬～ 12 日㈰
場所　市民交流センター展示室

日時　11 月 11 日㈯   13 時 30 分～ 16 時
　　   （開場 13 時）
場所　市民交流センター　ふれあいホール
内容　●「かいなん人権標語コンテスト」表彰式
　　　● 映画上映会「水上のフライト」
　　　　2020 年公開作品、出演：中条あやみ、杉野遥亮
　 　　　定員　500 人（入場無料、事前申込要、先着順）
申し込み・問い合わせ
市民交流課　☎ 483 - 8439、FAX 482 - 0099
メール siminkoryu@city.kainan.lg.jp

かいなん人権フェスティバル 2023

第 41 回県小学校人権の花運動写真コンテストの
結果、市内では 8 校が入賞しました。
期間　11 月 8 日㈬～ 12 日㈰
場所　市民交流センター展示室
最優秀賞　加茂川小学校
優秀賞　　 黒江小学校・大野小学校・亀川小学校・

巽小学校
奨励賞　　 中野上小学校・南野上小学校・
　　　　　大東小学校

最優秀賞を受賞した加茂川小学校の皆さん

人権の花運動写真コンテストパネル展

©2020　映画「水上のフライト」製作委員会
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第
67
回
海
南
市
駅
伝
競
走
大
会
参
加
者
募
集

開
催
日　

令
和
6
年
1
月
8
日
㈪

ス�

タ
ー
ト 　

小
学
生
：
9
時
20
分
～
、

中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
：
9
時
30

分
～

コ�

ー
ス　

海
南nobinos

北
側
を
ス

タ
ー
ト
、
市
民
運
動
場
を
ゴ
ー
ル

種�

目　
・ 

小
学
生(

４
年
生
以
上
男
女
混
合
可)
、
小

学
生
女
子
・
中
学
生
男
子
、
中
学
生
女
子

・ 

一
般
（
高
校
生
以
上
男
女
混
合
可
）、

一
般
女
子
（
高
校
生
以
上
）

対�

象　

海
南
海
草
地
方
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
し
て
い
る
小
学
4
年
生
以
上
で

構
成
す
る
チ
ー
ム

※ 

「
一
般
・
一
般
女
子
」
の
部
：
海
南

市
体
育
協
会
加
盟
団
体
に
登
録
し
て

い
る
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※ 

「
小
・
中
学
生
（
男
女
）」
の
部
：
学

校
単
位
の
参
加
に
限
り
ま
す
。
小
規

模
校
に
限
り
、
連
合
チ
ー
ム
を
認
め

ま
す
。

参
加
費　

小
・
中
学
生　

無
料

　

高
校
生　

１
５
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

　

一
般　

３
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

申
込
期
限　

12
月
４
日
㈪　

17
時
必
着

申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ　

所
定
の
申

込
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
下
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・ 

海
南
市
体
育
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
４
９
２ 

‐
３
３
６
４

　

 

〒
６
４
９ 

‐
０
１
２
１　

下
津
町
丸

田
２
１
７
番
地
1
（
土
日
祝
を
除
く　

9
時
～
17
時
）

・
海
南
市
体
育
協
会
事
務
局

　

☎
４
８
３ 

‐
４
３
０
０

　
 

〒
６
４
２ 

‐
０
０
２
２　

大
野
中

１
１
０
６
番
地
（
9
時
～
17
時
）

そ�
の
他　

※ 
小
学
4
・
5
・
6
年
生
、
中
学
生
に

つ
い
て
は
、第
23
回
市
町
村
対
抗
ジ
ュ

ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会
選
手
選
考
の
参

考
レ
ー
ス
と
し
ま
す
。

※ 

当
日
の
交
通
規
制
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　市内にお住まいの高齢者やその家族に、必要なサービスを提供しています。次のようなお悩みはあ
りませんか？
※下記のほか、 火災警報器や電磁調理器の給付、自宅に手すりなどをつける費用助成のサービスもあ
　ります（各サービスには課税状況や要介護度などの条件があります）。

ひとり暮らしで病弱なので、
急病で倒れたらどうしよう。

緊急時に警備会社が駆け付ける装
置を設置します。自己負担は月に
数十円程度の通信料のみです。

立って調理できなくなった。
食事の用意どうしよう。

身体的理由で調理困難な人に、普
通食は 1 食 400 円で週 3 回まで、
見守りを兼ねて昼食を配達します。

寝たきりで動けないので、髪を切っ
てほしい。

理容師が自宅を訪問し、1 回 1,300
円で年 6 回まで理髪をします。

家で介護しているけど、
おむつ代がかかって大変。

在宅で介護している人に、紙おむ
つや尿とりパッドを月 6,000 円分
まで給付します。

■ 高齢者福祉サービスをご紹介します 【問い合わせ】高齢介護課　☎ 483 - 8601

　本市在住で、スポーツ水準の向上やスポーツ振興に貢献し、その功績が著しい人・団体に対し、海南市
体育事業実行委員会長（海南市長）が表彰します。
　該当すると思われる人がいる場合は、所属する競技団体（連盟・協会）を通じて申請してください。
対象期間　令和 5 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日までの期間における競技成績
申込期限　令和 6 年 1 月 5 日㈮　17 時必着
申込方法

・ 市体育協会加盟団体：事務局から事前送付済みの申請書に必要事項をご記入のうえ、以下の①②のいずれ
かに提出してください。

・ 市体育協会非加盟団体：市ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項をご記入のうえ、以下の
①②のいずれかに提出、または所属する競技団体を通じて以下の①までお問い合わせください。

①〒 649 - 0121　下津町丸田 217 番地 1　☎ 492 - 3364
　海南市体育事業実行委員会事務局（海南市教育委員会生涯学習課内）　　　　　　　　　　　　
②〒 642 - 0022　大野中 1106 番地　☎ 483 - 4300　
　海南市体育協会事務局（総合体育館内）　　　　　　　　　　　
注意事項　推薦にあたり、競技成績を確認できるもの（賞状のコピーなど）を添付してください。
【問い合わせ】生涯学習課　☎ 492 - 3364

■ スポーツ賞の推薦について

海南税務署からのお知らせ

　国税庁では税を考える週間において、次の取
り組みを行います。
● 国税庁ホームページ内に「これからの社会に

向かって」をテーマとした特設ページを設け、
各種取り組みについて紹介します。

●  YouTube の「 国 税 庁 動 画 チ ャ ン ネ ル 」 や
国税庁ホームページのインターネット番組

「Web-TAX-TV」の新着情報などの各種情報を
X（旧ツイッター）で発信します。

● 税の習字（小学生）、税の作文（中学生、高校生）
の優秀作品の展示会を行います。

　日�時　11 月 10 日㈮～ 24 日㈮　９時～ 18 時
　（10 日は 11 時から、24 日は 15 時まで）

　場所　物産観光センター　

�●国税相談専用ダイヤルの活用
1．�0570-00-5901（国税相談専用ダイヤル）に
電話をかける

※ 11 月 1 日から利用できます。
2．�音声案内に従い、相談内容の番号を選択する
　 「1」所得税、「2」源泉徴収・年末調整・支払

調書、「3」譲渡所得・相続税・贈与税・財産
評価、「4」法人税、「5」消費税・印紙税、「6」
その他
3．�国税局電話相談センターに繋がり、国税局
職員に相談

�●税務相談チャットボットの活用

チャットボットはこちら

11 月 11 日～ 17 日は税を考える週間 11月より国税相談専用ダイヤルが実施
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11月5日は【津波防災の日】【世界津波の日】

自らの命は自らが守る

防災情報を取得する

　気象警報発表時などに、市内に設置している 191 カ所の防災行政無線を利用し、サイレン音とともに防
災情報を放送します。 防災行政無線からの放送は、強風や雨などの気象条件や、住宅の遮音性向上のため聞
き取りにくい場合があります。防災行政無線が聞き取りにくい場合には、次の方法で情報を取得するこ
とができます。

エリアメール・緊急速報メール

　緊急性が非常に高い下記の防災情報は、気象
庁、県、市より、海南市内にいる人の携帯電話
にメールが送信されます。登録は不要です。
・ 緊急地震速報　※最大震度５弱以上または長

周期地震動階級 3 以上が予想される場合（気
象庁）

・大津波警報・津波警報・津波注意報（気象庁、県）
・警戒レベル３　高齢者等避難（市）
・警戒レベル４　避難指示（市）
・警戒レベル５　緊急安全確保（市）
※ ご近所に高齢者など携帯電話を持っていない

人がいるかもしれません。避難の際にはみん
なで声を掛けあいましょう。

自治会自主防災会・臨海企業連絡会が
『防災功労者内閣総理大臣表彰』を受賞しました！

　この賞は、平時における防災思想の普及の面で貢献し、特
にその功績が顕著であると認められる団体を内閣総理大臣が
表彰するものです。
　当会は、東日本大震災を教訓に、南海トラフ地震に備え、
地域の自主防災会と企業が防災力強化を目的として設立され、
地域住民と企業が一体となり備蓄物資の整備や点検、訓練活
動などを継続的に取り組み、地域の防災体制の整備と地域防
災力の強化に尽力されています。
　平成 30 年度から毎年、夜間訓練を実施し、夜間時の津波
避難場所での活動の確認や課題の検証などを行うとともに、
令和２年度には、要配慮者対策や感染症を考慮した訓練を実
施されています。また、令和３年度には、10 年先を見据えた

「地区防災計画」を策定し、地域住民と企業が連携して防災対
策の推進に取り組んでおり、市民が安心して暮らせるまちづ
くりに多大な貢献を果たされました。
＜構成組織＞
　藤白南自治会自主防災会
　船津浜自治会自主防災会
　宮の浜自治会自主防災会
　ENEOS 和歌山石油精製株式会社

＜これまでの活用内容＞　

問  危機管理課　☎ 483 - 8406

メール配信サービス

bousai.kainan-city@raiden3.ktaiwork.jp
上記のアドレスへ空メールを送信し、手続きし
てください。（@city.kainan.lg.jp からのメール
を受信できるように設定してください）

海南市公式 LINE

ID：@kainan_city
LINE ホーム画面右上の「＋」を押し、「友達追加」
を選択した後、QR コードまたは ID で検索して
ください。　

電話放送案内サービス（通話無料）

☎ 0120 － 170089
※放送後１時間程度の間、利用可能。

04

地上デジタル放送

テレビ和歌山の画面で、リモコンの「 d ボタン」
を押し、「市町村情報」を選択してください。

03

自動電話（ファックス）発信サービス

危機管理課、下津行政局、各支所・出張所にあ
る所定の登録申請書でお申し込みください（登
録条件があります）。

05

02

01

テレビ・ラジオ・インターネットなど

　いざという時、複数の方法で情報を入手する
ことが必要です。日頃からチェックし、どんな
情報を収集できるのか、確認しておきましょう。

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に
備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を用いた情報伝達試験が行われま
す。お近くの防災行政無線が鳴らなかっ
た場合は、お手数ですが、危機管理課ま
で連絡してください。
・日時　11月15日㈬　11時頃
・�放送内容　「これは、Ｊアラートのテ

ストです」を３回繰り返します。
※ 震度５強以上の地震の発生や集中豪雨

などにより被害が発生するおそれのあ
る場合などは、中止することがありま
す。

【問い合わせ】危機管理課　☎483 - 8406

　災害発生時における各種応急復旧活動に
かかる人的・物的支援について、企業や民
間団体との協定を進めています。
●協定締結内容
　災害時における福祉避難所の設置運営など

有限会社ささゆりと災害時応援
協定を締結しました

夜間訓練 ワークショップ

海南市地震・津波防災訓練 海南市地震・津波防災訓練
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k e n k o健康

痛みを軽減してより良い生活を

問い合わせ　医療センター  ☎ 482 - 4521

　高齢になってくると、首・肩・腰・股関節・膝
などさまざまなところに痛みが生じてきます。原
因がはっきりとわかるものもありますが、中には、
原因がわからない痛みもあります。
　原因がはっきりしないからといって長期間我慢
していると、不思議なことに脳が痛みを記憶して
しまい（医学用語で「中枢性感作」といいます）、
軽い痛みでも、痛みを強く感じてしまうことがあ
ります。
　また痛みが強いことで動きが少なくなり、筋力
が低下し、転倒や関節の変形が進むなどのリスク
が上がります。これらを防ぐためには、疼痛に対
して内服薬や注射、時には手術を含めた適切な疼
痛のコントロールと、ストレッチや筋力トレーニ
ングなどの運動療法が大切になってきます。

　痛みでお困りの方は、整形外科を受診してくだ
さい。原因を調べ、患者様一人一人に合った治療
を行っていきます。

整形外科医師　南方　邦彦

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

ぜひ、ご利用ください。
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時
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実施場所 開催日時 内容（講師）

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

18 日㈯
14:00 ～

黒江小・中学校人権尊
重作文発表会、海南中
学校吹奏楽部演奏

24 日㈮
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

日方公民館
（☎ 482-6865）

※  13 日 の 世 代 間 交 流
は日方小学校

13 日㈪
11:00 ～ 世代間交流

16 日㈭
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

内海公民館
（☎ 482-2158）

※  9 日の世代間交流は
内海幼稚園

9 日㈭
10:00 ～ 世代間交流

21 日㈫
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

大野公民館
（☎ 483-5150）

※  7 日の世代間交流は
大野幼稚園

7 日㈫
 10:00 ～ 世代間交流

9 日㈭
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

亀川公民館
（☎ 483-5282）

※  6 日の世代間交流は
亀 川 幼 稚 園、13 日
は亀川小学校

6 日㈪
  10:00 ～ 世代間交流

13 日㈪
  10:45 ～ 世代間交流

30 日㈭
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）
※  9 日の世代間交流は

巽幼稚園

9 日㈭
10:00 ～ 世代間交流

17 日㈮
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

北野上公民館
（☎ 488-0988）

14 日㈫
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

29 日㈬
8:30 ～

社会見学
（奈良方面）

中野上公民館
（☎ 487-4726）

※  13 日 の 世 代 間 交 流
は中野上小学校

6 日㈪
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

13 日㈪
9:40 ～ 世代間交流

南野上公民館
（☎ 487-1481）

2 日㈭
14:00 ～

作品つくり（干支の壁
飾り）中村李弥先生

10 日㈮
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

加茂川小学校 9 日㈭
 9:40 ～

世代間交流大東小学校 17 日㈮
10:50 ～

下津幼稚園 20 日㈪
10:00 ～

大崎会館
（☎ 492-2110）

28 日㈫
14:00 ～

音楽教室（みんなで歌
おう）井澤慶三先生

拝待体育館 8、15、22 日㈬
14:00 ～

健康体操
（水主悦子先生）

●休日在宅当番医
受付　9 時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

3 日 恵友病院 船尾 ☎ 483 - 1033

5 日 西岡医院 下津町橘本 ☎ 494 - 0238

12 日 山本医院 且来 ☎ 482 - 0189

19 日 さくらクリニック 名高 ☎ 484 - 5001

23 日 吉川内科循環器科 幡川 ☎ 484 - 2525

26 日 石川医院 下津町黒田 ☎ 492 - 2200

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
※ 一部変更になる場合もありますので、市役所、

消防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

19 日
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

11 月の救急ガイド 11 月の生きがい教室
対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※下津地区の教室に関する問い合わせ先
下津防災コミュニティセンター、市民交流セン
ターについては生涯学習課（☎ 492 - 3349）まで

認知症サポーター養成講座

　認知症になっても安心して暮らせるまちづく
りを目指して、認知症の人やその家族を温かく
見守る応援者である認知症サポーターを養成し
ています。
●�日時　11月 9日㈭　15時～ 16時
●�場所　市役所　会議室３A
●�参加費　無料
●�対象　大人
●�申込期限　11月 7日㈫
【申し込み・問い合わせ】
高齢介護課
☎ 483 - 8762
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ふわもこアニマルリース作り
●日時　11 月 29 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
●場所　日方公民館　2 階
●電話申込　11 月 21 日㈫   17 時まで（土日祝を除く）
●対象　未就園児とその保護者　
※ 詳細は市ホームページや子育て講座チラシなどでご

確認ください。
問い合わせ　生涯学習課　☎ 492 - 3349

●日時　12 月 15 日㈮　14 時～ 14 時 30 分
●場所　海南保健福祉センター
●対象　 1 歳 6 カ月児健診終了後から、6 歳の誕生

日の前日まで
●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
●申込期間　当日の正午まで
●注意　① 塗布間隔は 90 日以上空けてください。
　　　　② 塗布前 2 時間は飲食を控えてください。
申し込み・問い合わせ　健康課 　☎ 483 - 8441

歯を丈夫にするフッ化物塗布

●日時　11 月 18 日㈯　13 時～ 15 時
●場所　市役所 3 階　3A 会議室
●持ち物　母子健康手帳
●内容　妊娠中と出産後の過ごし方や育児について
●申込期限　11 月 16 日㈭まで
申し込み・問い合わせ　健康課 　☎ 483 - 8441

マタニティスクールのお知らせ

k o s o d a t e 子育て

園
か
ら
の
お
知
ら
せ

②ベビーマッサージ
●日時　10 日㈮   10 時～、10 時 50 分～の 2 部入替制
●場所　巽コミュニティセンター 　
●対象　未就園児 （1 歳程度まで）とその保護者
●持ち物　バスタオル　

③外遊び「秋を感じておさんぽしよう」 　
●日時　30 日㈭　10 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所　わんぱく公園
●対象　未就園児とその保護者
●持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装

①～③いずれも 10 分前までにお越しください。
問い合わせ　生涯学習課　☎ 492 - 3349

①製作遊び「マラカス作り」　
●時間　10 時～ 11 時 30 分
●対象　未就園児 とその保護者
●持ち物　飲み物、タオル、着替えなど

11 月の 子育てひろば
幼稚園や保育園などに入園されていないお子さんとその
保護者が対象のプレ幼稚園です。

日程 開催場所
1 日 海南 nobinos　ノビノスホール
6 日 日方公民館
8 日 北野上公民館

16 日 亀川公民館
17 日 内海公民館
21 日 大野公民館
22 日 下津防災コミュニティセンター
28 日 巽コミュニティセンター

11 月の      　　カフェほっと
子育て中の皆さんが自由に交流できる場を開設して
います。保護者だけの参加も大歓迎です。

●時間　10 時～ 11 時 30 分（出入り自由）
問い合わせ　生涯学習課　☎ 492 - 3349

日程 開催場所
13 日 下津防災コミュニティセンター
15 日 日方公民館
27 日 北野上公民館

下記のいずれかのコースをお申し込みください。
①火曜コース　6 回　1 月 16 日～ 2 月 20 日
②金曜コース　6 回　1 月 19 日～ 3 月 15 日
　※ 2 月 9 日、2 月 23 日、3 月 8 日は休み
●時間　10 時～ 11 時
●場所　①下津防災コミュニティセンター
　　　　②総合体育館　第二体育室
●対象　未就園児とその保護者
●定員　① 10 組　② 20 組
●参加費　各回 200 円（全 1200 円）
※別途、傷害保険料　（子ども 1 人につき 500 円）
●申込期間　12 月 4 日㈪　13 時～ 18 日㈪ 17 時
申し込み・問い合わせ　生涯学習課 　☎ 492 - 3349

親子ヨガ教室第 3 期のお知らせ

　児童虐待とは、養育者が子どもに対して暴力をふるったり、適切な養育をせずに子どもの心身を傷つけ、健全な
成長と発達をそこなわせる行為で、その相談件数は年々増加しています。
　11 月は児童虐待防止推進月間です。周囲の大人が虐待のサインに気づき、児童虐待を防止しましょう。

「もしかして？」児童虐待

・必要な医療を受けさせない
・脱水症状、栄養不足に対
   応しない

・子どもを置いて長時間不
    在になる  など

２ ネグレクト

・激しい叱責や脅し、無視
・ 父 母 間 の 激 し い DV や

喧嘩に晒されている
・きょうだいへの虐待    など　　　　　　

４ 心理的虐待

・性的な映像や写真を子ど
    もに見せる

・子どもに性行為やわいせ
    つ行為を行う  など

３ 性的虐待

・殴る、蹴るなどの暴力行為
・暴力容認の偏ったしつけ
・激しく揺さぶる
・タバコを押し付ける
・戸外に締め出す  など　

1 身体的虐待

次の行動は児童虐待に当たります

「虐待かな？」と思ったら
☎ 189（いちはやく）に相談してください

・匿名でもかまいません。
・相談や通告した人の秘密は守られます。
・ 間違っていたとしても通告した人に責任
   が問われることはありません。

▶ 子どもを家に置いたまま外出している
▶ 子育てに関して拒否的・無関心である
▶ 子どもの怪我について不自然な説明をする 
▶ 子育てに関して強い不安や悩みを抱え
　 ている

  保護者について

▶  子どもの泣き声や保護者の怒鳴り声が
する

▶ 不自然な傷や打撲のあとがある 
▶ 衣類やからだがいつも汚れている
▶ 夜遅くまで一人で家の外にいる
▶ 表情が乏しい

  子どもについて

周りにこんな子どもや保護者はいませんか

▶  子どもが、本来大人が担うような家事や
家族の世話などを日常的に行っている

※ 子ども自身、ヤングケアラーだという自
覚がないことが多いため、周りの大人が
気づいてあげることが大切です。

  ヤングケアラーについて　

問い合わせ　子育て推進課　☎ 483 - 8663
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海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始

②「N
ノビノス
obinos N

ネイロ
eiro C

コンサート
oncert」

～“ くるみ割り人形” と世界のクリスマス～　
日時　12 月 3 日㈰　13 時 30 分～ 14 時 30 分
場所　ノビノスホール
定員　先着150 人（中学生以上1000円、小学生以下500円）
内容　バレエ音楽「くるみ割り人形」の生演奏をバッ
クに朗読を聴きましょう。

絵本の読み聞かせ会
日時　11 月４日㈯　11 時～
場所　2 階　おか近辺
内容　「こぐまちゃんおはよう」など
読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

日時　12 月 17 日㈰　
① 11 時～ 11 時 50 分　② 13 時 30 分～ 14 時 20 分
場所　ノビノスホール
定員　各回先着 20 組（1 組は０歳～ 10 歳のお子様を
含む 5 人まで）　1 組 5000 円
内容　アンサンブル生演奏にあわせて親子でからだを
動かしましょう

クリスマスリトミックコンサート

①ワークショップ～「フエルトアート」を作ろう～
日時　12 月 3 日㈰　10 時 30 分～ 12 時
場所　多目的室 2
定員　先着 10 人（5 歳以上）　無料
内容　フエルトで「くるみ割り人形」の登場キャラクター
を作ります。②の会場に飾った後、作品をお返しします。

くるみ割り人形特別企画

ボードゲームを楽しもう！
日時　11 月 18 日㈯ 　① 10 時～ 12 時    ② 13 時～ 16 時
場所　3 階　秘密基地
内容　32 種類のボードゲームで遊べます
対象　5 歳以上　（予約不要）

海南 nobinos

場所　1 階特設コーナー
内容　図書館にある創作本をお手本に作った作品を、
本と一緒に展示します。　
※ 希望する人は、電話もしくは窓口までお声掛けく

ださい

毎日が文化祭 ～あなたの作品を展示します～

絵本のよみかたり会

日時　11 月 11 日㈯  14 時～ 14 時 30 分
場所　1 階　対面朗読室
内容　「おじいちゃんのごくらくごくらく」など
読み手　「てんとうむし」の皆さん

下津図書館の Instagram はこちら

下津図書館　

《臨時休館》 11 月 24 日㈮　

　

地
元
就
職
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
０

※
日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ
り
変

　

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

議
会
中
継
ペ
ー
ジ

【
問
い
合
わ
せ
】

議
会
事
務
局　

☎
４
８
３
︲
８
７
０
０

●
次
回
定
例
会
の
予
定
（
本
会
議
）

　
【
一
般
質
問
】
12
月
５
日
㈫
～
７
日
㈭

　
【
議
案
審
議
】
12
月
８
日
㈮
・
11
日
㈪

　
【
委
員
長
報
告
、
質
疑
・
討
論
・
採
決
】

　

12
月
19
日
㈭  

※
各
日
９
時
30
分
開
始
予
定

市
議
会
生
中
継
を
ス
マ
ホ
な
ど
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
の
人
な
ど

が
加
入
し
、
掛
金
の
優
遇
を
受
け
な
が
ら

積
み
立
て
、
老
後
に
国
民
年
金
の
上
乗
せ

の
年
金
を
受
け
ら
れ
る
、
公
的
な
個
人
年

金
で
す
。
支
払
っ
た
掛
け
金
は
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●�

対
象
者　

①
20
歳
～
60
歳
未
満
の
国

民
年
金
加
入
者 

②
60
歳
～
65
歳
未
満

の
国
民
年
金
任
意
加
入
者

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

全
国
国
民
年
金
基
金
和
歌
山
支
部

☎
０
１
２
０
︲
６
５
︲
４
１
９
２

　

税
理
士
が
税
の
相
談
に
秘
密
厳
守
で

お
答
え
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分　

※
要
予
約
（
１
人
30
分
ま
で
）

●
場
所　

海
南nobinos  

４
階
会
議
室
Ｂ

【
問
い
合
わ
せ
】

近
畿
税
理
士
会
和
歌
山
県
支
部
連
海
南
支
部

事
務
局　

栗
栖
・
井
上
合
同
会
計
事
務
所
内

☎
４
８
２
︲
５
０
０
６

税
理
士
に
よ
る
「
税
の
無
料
相
談
」
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お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

な
ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ

り
、
市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓

口
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
予
約
で
き
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
11
月
の
臨
時
窓
口�

開
設
予
定
日
時

　

12
日
㈰
・
26
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

 

21
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
20
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
・
受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
、
暗
証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
シ
ス
テ
ム

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

に
関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設

●
要
件　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
大
学
進
学
者
で
日
本
学
生
支
援
奨
学

　

金
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
る
人

②
令
和
６
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業

　

予
定
の
人

③ 

卒
業
後
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市

の
登
録
企
業
に
正
社
員
と
し
て
３
年

以
上
勤
務
し
た
人

●
助
成
金
額　

借
入
奨
学
金
に
相
当
す

　

る
額
（
上
限
１
０
０
万
円
）

●
申
込
期
限　

令
和
６
年
２
月
22
日
㈭

※
登
録
企
業
・
申
込
書
類
に
つ
い
て
は

奨
学
金
の
返
還
を
助
成
し
ま
す�（
令

和
６
年
３
月
卒
業
者
向
け
）

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
０

海
南
市
で
働
こ
う
！

ホームページ

LINE



　

海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事
務
組
合 

が
発
注
す
る
物
品
の
製
造
・
販
売
な
ど

の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
入

札
参
加
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事
務
組
合 

☎
４
８
９
︲
３
６
３
１

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

に
つ
い
て

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
ご
案

内
を
送
付
し
ま
す
（
11
月
下
旬
～
12
月
上

旬
）。
患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財

政
の
改
善
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
４
２
８
︲
６
６
８
８

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
、
１

カ
月
の
自
己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽

減
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
人
を
対
象
に
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

　

次
の
事
項
を
目
標
に
火
災
予
防
運
動

を
実
施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

① 
住
宅
防
火
対
策
の
推
進　
　

② 

特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防
火

安
全
対
策
の
徹
底　

③
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
車
な
ど
の
街
頭
検
査

【
問
い
合
わ
せ
】　

消
防
本
部
予
防
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
１
１

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
㈭
～
11
月
15
日
㈬

　

小
規
模
企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
た

め
の
退
職
金
積
立
制
度
で
す
。
掛
金
は

全
額
所
得
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

加
入
手
続
き
は
商
工
会
議
所
、
金
融
機

関
な
ど
で
可
能
で
す
。

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

☎
０
５
０
︲
５
５
４
１
︲
７
１
７
１

イ
ベ
ン
ト

●�

日
時　

11
月
26
日
㈰　

13
時
30
分
～

14
時
30
分
（
13
時
開
場
）

影
絵
上
演
「H

and�Shadow
�Show

�

劇
団
か
か
し
座
」（
手
影
絵
）

●�

場
所　

海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

●�

料
金　

無
料
（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

●�

整
理
券
配
布　

11
月
１
日
㈬
か
ら
中

央
公
民
館
、
住
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
び
の
び
キ
ッ
ズ
海
南　

☎
４
６
０
︲
３
３
３
２

　

介
護
業
界
・
福
祉
分
野
な
ど
に
興
味
が

あ
る
人
や
、
就
職
を
考
え
て
い
る
人
を
対

象
に
、
介
護
関
係
事
業
所
が
集
ま
る
個
別

相
談
・
個
別
面
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
程　

11
月
27
日
㈪
、
28
日
㈫

●
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん　
☎
４
８
３
︲
８
６
０
９

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん�

介
護
デ
イ
の
開
催
に
つ
い
て

き
る
パ
ソ
コ
ン
の
職
業
訓
練
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●�

受
講
内
容　

①
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
制
作
科 

②
仕
事
に
役

立
つ
パ
ソ
コ
ン
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
科

●
対
象
者　

現
在
求
職
中
の
人

●�

期
間　

①
12
月
15
日
㈮
～
令
和
６
年

６
月
14
日
㈮ 

②
12
月
27
日
㈬
～
令
和

６
年
３
月
26
日
㈫

●�

実
施
場
所　

①
和
歌
山
市
友
田
町　

②
有
田
市
新
堂

●
費
用　

無
料　
（
テ
キ
ス
ト
代
有
料
）

●
申
込
期
限　

①
11
月
21
日  

②
12
月
５
日

※ 

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受

け
た
人
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
９
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自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生 

②
一

般
曹
候
補
生 

③
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）④
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

●�

受
付
期
間　

①
～
12
月
７
日
㈭ 

②
～

11
月
30
日
㈭ 

③
～
12
月
１
日
㈮ 

④ 

～
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

※ 

必
要
資
格
や
試
験
期
日
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  

☎ 

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
受
講
生
募
集

　

あ
ら
ゆ
る
仕
事
に
活
か
す
こ
と
が
で

募
集

●�

日
時　

11
月 

12
日
㈰ 

　

①
９
時
30
分
～　

②
13
時
～

●
対
象　

小
学
生
以
上
（
３
０
０
円
）

●
定
員　

①
②
と
も
20
名(

先
着
順)

●
電
話
申
込　

11
月
２
日
㈭
～
５
日
㈰

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】  　

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
４
８
７
︲
３
８
０
８

も
の
づ
く
り
教
室
の
お
知
ら
せ

ま
が
玉
づ
く
り

Kainan　Information くらしの情報

講
座
・
教
室

　
江
戸
時
代
の
海
南
を
知
る
手
が
か
り

と
な
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●�

期
間　

令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

●�

開
館
時
間　

９
時
～
16
時
30
分　

●�

休
館
日　

月
・
火
曜
日
と
12
月
29
日
～

１
月
３
日

【
問
い
合
わ
せ
】  　

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
４
８
７
︲
３
８
０
８

歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展　

「
江
戸
時
代　

ふ
る
さ
と
の
景
色
」

　

紀
州
漆
器
の
町｢

黒
江｣

で
、
古
い
町
並

み
を
歩
き
、
歴
史
的
遺
産
を
見
て
、
職
人
達

の
も
の
づ
く
り
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
浄

国
寺
漆
蒔
絵
天
井
画
を
特
別
公
開
し
ま
す
。

●�

日
時　

11
月
５
日
㈰　

10
時
～
16
時

●
場
所　

黒
江
周
辺

●
体
験
料　

各
体
験
に
よ
り
異
な
り
ま
す

詳
細
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

黒
江
る
る
る
実
行
委
員
会

☎
０
９
０
︲
１
９
６
４
︲
２
６
７
９

第
４
回
黒
江
る
る
る
開
催

(

ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
）

※
漆
器
ま
つ
り
と
同
時
開
催

●�

日
時　

11
月
11
日
㈯　

13
時
～

●
定
員　

25
人
（
無
料
）

● 

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
11
月
９
日
㈭
必
着
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
０
１
４
３

山
本
勝
之
助
商
店
、
山
本
家(

国
の

登
録
有
形
文
化
財)

一
般
公
開

化
学
肥
料
低
減
定
着
対
策
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す

　

市
の
認
定
を
受
け
た
肥
料
店
で
対
象
肥

料
を
購
入
す
る
と
、
20
㎏
に
つ
き
２
０
０

円
、
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消費生活相談窓口のお知らせ

ご長寿おめでとうございます

Information
相談　11月
consult

健康相談

　 28 日㈫　      14 時～ 15 時
　 住民センター
※ 血圧測定や検尿も無料。
　 健康手帳持参（お持ちの人）。
　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的
　 8 日㈬    　    9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 8 日㈬            13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 療育センターＡＯＩ
　 483 - 0454
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488 - 6314
精神
　 22 日㈬   　   9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 22 日㈬　     13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 国保野上厚生総合病院　　
　 489‐ 2908
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488‐6314
※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相

夜間電話相談
　 14 日㈫、28 日㈫
　 17 時 15 分～ 19 時
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）
※11 月 17 日㈮までに要予約
　  19 日㈰  　    8 時 30 分～ 12 時
　  高齢介護課 ( 市役所 1 階 )
　  483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　 市民交流課
　 483 - 8777
　( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談
　  9 時～ 16 時 30 分
　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )
　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　 家庭児童相談窓口 ( 子育て推進課 )
　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )
　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　※海南保健福祉センターは 17 時まで
　      海南保健福祉センター 482 - 2507
　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談
　 8 時 30 分～ 17 時
　 地域連携室　　 482 - 4521( 代 )
時

場 ☎

⑦就職相談
キッズスペースを完備しています。
　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )
　 ワークサロンかいなん ( 市役所 5 階 )
　 488 - 1371

時

場

☎

　 14 日㈫        13 時～ 15 時 30 分
　 住民センター　　487 - 1839
日 時

場 ☎

日

場

時

☎

　 28 日㈫　　　13 時～ 16 時
　 市役所 3 階　会議室 3C
　 483 - 8455（市民交流課）
※ 申し込みは相談日の一週間前から
　 （休日は除く、9 時～ 17 時）
　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ

11 月 30 日㈭
納期限までの納付を

医療安全相談
　 月～金 ( 祝日除く ) 　   482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝
炎ウイルス検査（予約制）
　 13 日㈪ 、27 日㈪
 　 9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）
日

時

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　 13 日㈪ 、27 日㈪
　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
日

時

☎日

日　 17 日㈮          10 時～ 15 時
　 市役所 1 階相談室
　 和歌山児童家庭支援センターきずな
　 483 - 8430（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

時

場

相

☎

　 10 日、17 日、24 日　各金曜日
　 13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター

心配ごと相談

時

場

　 10 日㈮、27 日㈪
      13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　  483 - 6777（社会福祉協議会）

日

時

場

☎

行政相談（国）

　 10 日㈮、24 日㈮    　13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
日 時

場

　 10 日㈮  　　13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

こころの健康相談（予約制）
　 8 日㈬     　    13 時 30 分～
      20 日㈪          14 時 00 分～
日 時

日 時

日

■ 国民健康保険税　第 5 期　保険年金課（☎483-8435）

■介護保険料　第 5 期　高齢介護課（☎483-8761）

■後期高齢者医療保険料　第 5 期　保険年金課（☎483-8435）
　　　　 メール相談（返信は平日となります）

　 korei@city.kainan.lg.jpメ

日 時 場 相 ☎　 …日程　 　 …時間　　 …場所 　　 …相談者     　 …電話番号　　 …メール
※相談はすべて無料です。

メ

23 広報かいなん　● 2023-11 22広報かいなん　● 2023-11

　インターネットの広告には誇大表現を用いて販売サイトに誘導する悪質な広告があり、特に SNS の広告に
関するトラブルが急増しています。お困りの人は、相談窓口にご相談ください。

①消費者ホットライン　☎ 188　
　
自動音声にプッシュ入力で答えると、最寄り
の相談窓口につながります。※土日も対応。

②海草地域消費生活相談窓口　

海南市役所 4F 市民交流課内　
☎ 483-8777( 直通 )
月～金  9 時 30 分～ 16 時　
※電話または窓口での相談対応です。

どこに相談すればいいですか？

いいえ、無料です。商品やサービスの契
約をして事業者とトラブルになったなど、
消費生活に関する相談ができる行政サー
ビスです。

相談は有料ですか？

消費者問題についての専門的な知識と資
格を持つ相談員が、本人からの聞き取り
の他、契約書面などから問題点を整理し、
自主交渉の方法や具体的な解決方法につ
いて助言します。交渉が困難な場合、あっ
せんという方法で窓口の相談員が両者の
間に入り、解決のお手伝いをします。

どのように解決するのですか？

秘密は守られ、本人の同意を得ずに他の目
的で利用されることはなく、第三者への提
供もありません。ただし、相談を今後の消
費者トラブルの救済や未然防止などに活用
する場合があり、特定の個人を識別できる
情報を除いたうえで、統計資料、相談事例
として利用されます。

相談内容が漏れることはありませんか？

　【問い合わせ】　市民交流課　☎ 483-8777

　敬老の日を前に、市内の 100 歳以上になられる皆さん
のご長寿をお祝いするため、神出市長が各ご家庭、施設
を訪問しました。
　谷端清一さん（99）の長寿の秘訣は「くよくよせんこと」
だそうです。100 歳を迎えるにあたり、「1 つ歳をとるだ
け。これまでと変わらず、周りに感謝しながら楽しく過
ごしたい」と話してくれました。 写真前列左から谷端清一さん、辻伸子さん、新家まきみさん

Kainan　Information くらしの情報
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  人口／ 47,299 人（男 22,088 人　女 25,211 人）　
  世帯数／ 21,925 世帯（令和 5 年 9 月末日現在）
　  出生 19 人　転入 84 人　死亡 50 人　転出 78 人（令和 5 年 9 月 1 日～ 30 日）

広
報
か
い
な
ん

令
和

5
年

11
月

号
　

N
o.224

編
集

・
発

行
　

海
南

市
企

画
財

政
課

〒
642-8501 和

歌
山

県
海

南
市

南
赤

坂
11

番
地

☎
 073-482-4111（

代
表

）　
Fax 073-482-0099

メ
ー

ル
／

kikakuzaisei@
city.kainan.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.kainan.lg.jp

市公式 SNSアカウント

防 災 訓 練

危機管理課　☎ 483 - 8406問

1211 日

午前9時～

・津波避難訓練（沿岸部）
　揺れがおさまったらすぐに非常持出品を持ち、近所
で声掛けをした後、津波避難場所などに協力して避難
・安否確認訓練（内陸部）
　自治会・自主防災組織、事業所などで協力して安否
確認方法などを話し合う。

・シェイクアウト訓練（市内全域）

　地震発生とともに 3つの安全確保行動

※ 訓練当日 9 時 2 分頃、市内全域の携帯電話に緊急速報メールを一斉配信します。会議や式典など携帯電
話が鳴ってはいけない場所では、あらかじめ電源を切っておくようお願いします。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

8:55頃　　　訓練実施の事前アナウンス

9:00頃　　　緊急地震速報（チャイム音）

　　　　　　シェイクアウト訓練

9:02頃　　　大津波警報発表（サイレン音）

　　　　　　津波避難訓練・安否確認訓練

9:12頃　　　大津波警報、緊急避難（サイレン音）

9:22頃　　　大津波警報、緊急避難（サイレン音）

9:45頃　　　訓練終了のアナウンス

訓練当日の流れ海 南 市 一 斉
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わが家の アイドル

【対　　　象】 	 12月に誕生日を迎える満1～3歳のお子さん
	 	 ※市内在住の人に限ります。

【応募方法】 	 電子申請によりご応募ください。　
【締 切日】 	 11月１０日（金）

〔応募はこちら〕
https://logoform.jp/
form/yvj4/291669
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