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【問い合わせ】産業振興課　☎ 483 - 8464

伝統的な農業システムが生み出す

蔵出しみかんの魅力

　海南市の特産品である蔵出しみかんは、木造・土壁の蔵で 1カ月以上熟成させた、甘みとコクが際立つみかんです。
　下津地域で伝統的に生産されており、その持続性の高い独自の農業システムが日本農業遺産の認定を受けています。さらに、
現在は有田地域とともに「有田・下津地域の石積み階段園みかんシステム」として世界農業遺産に申請中です。

PR活動場所は、大阪、京都、
神戸、新潟、札幌、釧路、
仙台、東京など全国各地 

みかんキャンペーン日程

1月 11日～ 2月 28日

海南市の特産品である「蔵出しみかん」の更なるブラ
ンド化と消費拡大を図るため、地域ブランド推進連
絡会議（ＪＡながみね・生産者・県・海南市で構成）が
しもつみかんキャンペーン隊を結成し、全国の市場
や量販店で販売促進活動を実施しています。

道の駅「海南サクアス」内に特設コーナーを設けて、下津のみかんを販売しています。
試食コーナーも充実しており、各生産農家さんのみかんを食べ比べたうえでの購入も可能です。

蔵出しみかんはどんな味？
県外からお越しの皆さんに聞きました！

道の駅海南サクアスで大評判

大阪からお越しのご家族大阪からお越しのご家族

甘くて美味しい！甘くて美味しい！

皮もパリッとしてて食べやすい皮もパリッとしてて食べやすい

それにジューシー！それにジューシー！

美味しい！美味しい！

甘さだけじゃなくコクがあっ甘さだけじゃなくコクがあっ

て大人な味！て大人な味！

神戸からお越しのご家族神戸からお越しのご家族

今年も各地で蔵出しみかんを PR

みかんキャンペーン隊始動

蔵出しみかんに適した
みかんの品種の話
　

　全ての品種が貯蔵に適しているわけではありませ
ん。果皮が丈夫で、ふくろの皮（じょうのう膜）が
厚いものが蔵出しみかんとして貯蔵されています。
晩生みかんの林温州などが該当します。

蔵出しみかんや「みかんとお菓子の発祥のまち」海南
市を知ってもらおうと、各地の子ども園などで食育
活動を実施しています。訪問した際には、子どもた
ちにみかんを美味しく味わっていただいています。

新潟市の子ども園での様子（令和 5年度）

各地の子ども園などで食育活動

今年も酸度と甘みの
バランスが良好

　本市の令和 5年度ふるさと納税（寄附件数 64,350件、寄附額約 11億円）において、
蔵出しみかんによる寄附件数は、寄附件数全体の約 10％を占めています。

ふるさと納税返礼品としても人気

ピックアップ

　日本農業遺産とは、社会や環境に適応しながら何世代にもわ
たり継承されてきた独自性のある伝統的な農林水産業と、それ
に密接に関わって育まれた文化、農業生物多様性などが相互に
関連して一体となった、伝統的農林水産業を営む地域（農林水産
業システム）のことで、全国で認定されているのはわずか 24地
域しかありません。

春先まで楽しめるみかん

　蔵に入れ、晩生みかんの出荷時期を遅らせることで、3月末ま
で味わうことができます。
　極早生みかんから始まった温州みかんシーズンのフィナーレ
を飾るみかんです。

極早生
早生
中生

晩生・蔵出しみかん

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

旬は春先まで

日本農業遺産 -全国でわずか 24地域 -甘みとコクの秘密
　蔵出しみかんを貯蔵する貯蔵庫内は、温度・湿
度が一定に保たれており、貯蔵している間に、余
分な水分と酸味が抜けて、さらに甘みとコクが増
したみかんに仕上がります。みかんの貯蔵に適し
た気候であることも、産地となった理由です。

貯蔵庫内には木箱で熟成中の蔵出しみかんがたくさん
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ま
ず
は
今
回
市
駅
伝
を
走
っ
た
感
想
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
沿
道
か
ら
の
応
援

も
多
く
て
、
非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
十

数
年
ぶ
り
に
走
っ
た
コ
ー
ス
は
懐
か
し
く
て

感
慨
深
か
っ
た
で
す
し
、
背
も
伸
び
て
、
い

ろ
ん
な
意
味
で
見
え
る
景
気
も
少
し
違
い
ま

し
た
。
中
学
時
代
の
仲
間
た
ち
と
も
う
一
度

一
緒
に
走
る
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
し
た
。

　
過
去
、
何
度
も
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝

競
走
大
会
で
優
勝
し
て
い
る
海
南
市
で
す

が
、
強
さ
の
秘
訣
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

チ
ー
ム
の
絆
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
ジ
ュ

ニ
ア
駅
伝
に
出
場
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
ん
な
に
熱
心
に
練
習
会
や
試
走
を
し

て
く
れ
る
市
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
駅

伝
は
個
人
で
は
な
く
チ
ー
ム
で
戦
う
競
技
な

の
で
、
そ
う
い
っ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
、
強

さ
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

箱
根
駅
伝
の
時
、
地
元
か
ら
の
応
援
は
届
い

て
い
ま
し
た
か
？

　

中
学
時
代
の
友
人
が
箱
根
ま
で
応
援
に
来

て
く
れ
て
い
ま
し
た
し
、
両
親
を
通
じ
て
地

元
の
方
々
の
応
援
の
声
は
届
い
て
い
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
し
、
海
南
に

生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

箱
根
駅
伝
で
は
山
登
り
と
い
う
特
殊
区
間
を

走
ら
れ
ま
し
た
が
、
傾
斜
地
は
元
々
得
意

だ
っ
た
の
で
す
か
。
　

　

小
さ
い
頃
か
ら
部
活
の
練
習
や
自
主
練
習

で
、
山
に
走
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

経
験
が
生
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

若
林
さ
ん
を
目
標
に
箱
根
駅
伝
を
目
指
す
後

輩
た
ち
に
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

厳
し
い
道
で
は
あ
り
ま
す
が
、
諦
め
ず
に

続
け
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
続
け
て
欲
し
い
で
す
。

海
南
へ
の
思
い
は
？

　

海
南
が
好
き
で
す
。
こ
こ
が
僕
の
原
点
な

の
で
。
市
駅
伝
の
後
に
皆
で
う
ど
ん
を
食
べ

た
こ
と
も
良
い
思
い
出
で
す
ね
。
み
か
ん
も

大
好
き
で
、
両
親
が
寮
に
送
っ
て
く
れ
る
下

津
の
み
か
ん
を
、
部
員
全
員
で
美
味
し
く
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
就
職
は
、
全
国
に
支
社
の
あ
る
企
業
に
決

ま
り
ま
し
た
が
、
地
元
に
戻
り
た
い
思
い
も

あ
り
、
将
来
的
に
は
和
歌
山
県
の
勤
務
に
な

れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
指
導
者
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

る
の
で
、
海
南
の
子
ど
も
た
ち
に
陸
上
競
技

を
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
日
が
来
た
ら
、
嬉

し
い
で
す
ね
。

　

１
月
13
日
㈪
、
第
68
回
海
南
市
駅
伝
競
走

大
会
が
行
わ
れ
、
第
１
０
１
回
東
京
箱
根
間

往
復
大
学
駅
伝
競
走
（
箱
根
駅
伝
）
で
５
区

を
走
り
、
チ
ー
ム
優
勝
に
貢
献
し
た
海
南
市

出
身
の
若
林
宏
樹
さ
ん
（
青
山
学
院
大
学
、

４
年
）が
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

市
駅
伝
で
１
区
を
走
り
終
え
た
若
林
さ
ん

に
、
地
元
で
あ
る
海
南
市
に
対
す
る
思
い
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「いつか指導者として、

海南に関わることができれば嬉しい」

青
山
学
院
大
学
４
年

若
林 
宏
樹 

選
手

▲�出場者と記念撮影をする若林選手（前列右から 5番目）

海南市長選挙海南市長選挙
任期満了に伴う市長選挙を行います。

【問い合わせ】　総合行政委員会事務局　☎ 483 - 8770

立候補予定者説明会

　立候補を予定している人は必ず出席してください。
●日時　2 月 17 日㈪　14 時～　●場所　市役所 5 階　会議室 5A

立候補届出受付

●日時　4 月 6 日㈰　8 時 30 分～ 17 時　●場所　市役所 5 階　会議室 5A

　選挙管理委員会では、特に若い世代の方に、生活と密接な関係にあ
る政治や選挙に関心を持っていただき、選挙をもっと身近なものに感
じてもらうため、若年層の期日前投票立会人を募集しています。
●�応募資格　市内に住所を有し、市の選挙人名簿に登録されている 29

歳までの方
※�職業は問いませんが、特定の候補者の選挙運動に携わっている方や、

候補者の親族の方は応募をご遠慮ください。
●立会日　期日前投票期間のうち本人が希望する日
●立会時間　8 時 30 分～ 20 時　※多少前後する場合があります。
●報酬　9,600 円
●�応募方法　「期日前投票立会人登録申込書」に必要事項を記入のうえ、総合行政委員会事務局（市

役所 5 階）まで持参、郵送、またはメール（gyoseij@city.kainan.lg.jp）により申し込み。
●申込受付期間　随時受付
※ �4 月 13 日㈰執行の市長選挙の期日前投票立会人については、2 月 21 日㈮までに申込書を提出いた

だいた方の中から選出します。

若年層の期日前投票立会人を募集しています

告示日告示日

投票日投票日

44 月月 66 日 ㈰日 ㈰

44 月月 1313 日 ㈰日 ㈰

選挙管理委員会からのお知らせ
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■ �南野上小学校・北野上小学校・中野上小学校統合推進検討会
を発足しました

　南野上小学校・北野上小学校・中野上小学校の統合に向けて、各校
の保護者代表、関係校の職員代表、校区内の自治会代表によって構成
される「南野上小学校・北野上小学校・中野上小学校統合推進検討会」
を発足しました。
　検討会においては、学校名称、校歌、校章、通学方法などについて
検討を進めていきます。
　統合時期については、令和 8 年 4 月に南野上小学校と中野上小学校
を統合し、北野上小学校については、交流学習を行うとともに、引き
続き保護者等関係者と調整を行います。
　今後の検討状況については、市ホームページなどに掲載します。

【問い合わせ】教育委員会総務課　☎ 492 - 3347

支給額

1 世帯当たり 3 万円　（世帯全員が、住民税課税の他の親族等の扶養を受けている場合は対象外）

※世帯員に 18 歳以下（平成 18 年 4 月 2 日生まれ以降）の児童がいる世帯は、児童 1 人あたり 2 万円を上乗せ

①市民温水プール（随時申込受付、先着順）☎ 483 - 8731
　申�込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、提出してください。初月分の受講料は、申込時に現金でお支払い
　ください。2 カ月目以降の受講料などの収納は、全クラス “ゆうちょ銀行自動払込” となります。

子
ど
も

クラス 時間 募集定員 対象 受講料など（月 4 回）
火曜日 16:00 ～ 17:00

  3 歳～小学生対象
  ※�現在キャンセル待ちの状

態ですが、随時受付を行っ
ています。

【夏季】　月額 3,280 円
【冬季】　月額 3,480 円
・�1 人につき 1 クラスのみ申し込みできます。
・�欠席の振り替えは、月 1 回まで可能です

（予約は窓口まで）。
・�夏季（6 月～ 9 月）　冬季（4 月・5 月・

10 月～ 3 月）

17:00 ～ 18:00

水曜日 16:00 ～ 17:00
17:00 ～ 18:00

木曜日 16:00 ～ 17:00
17:00 ～ 18:00

金曜日 16:00 ～ 17:00
17:00 ～ 18:00

土曜日

14:00 ～ 15:00
15:00 ～ 16:00
16:00 ～ 17:00   3 歳～小学生対象　

  ※泳力（級）により時間指定17:00 ～ 18:00

チャレンジ（初級） 土 13:00 ～ 13:45 5 人程度 小学生以上障害者 月額 2,840 円

大
人

アクアビクス 木 10:15 ～ 11:00

5 人

中学生以上

月額 2,840 円
・プール使用料別
・複数クラスへの申し込みが可能です。
・�欠席の振り替えは、欠席回数全て振り替

え可能です（予約は窓口まで）。

土

初級スイミング 金 10:50 ～ 11:50
19:30 ～ 20:30

成人スイミング
（初級・中級）

火 10:50 ～ 11:50
木 19:30 ～ 20:30
金 14:00 ～ 15:00

中級スイミング 土 19:30 ～ 20:30上級スイミング 火
シルバー 木 13:30 ～ 14:30 おおむね 60 歳以上

【夏季】　月額 3,500 円
【冬季】　月額 3,820 円いきいき 金 12:30 ～ 13:30 おおむね 60 歳以上

（送迎バス有）

②下津室内プール（随時申込受付、先着順）☎ 492 - 0276
　申�込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、提出してください。初め 2 カ月分の受講料は、申込時に現金でお
　支払いください。3 カ月目以降の受講料などの収納は、全クラス “ゆうちょ銀行自動払込” となります。

子
ど
も

クラス 時間 定員 対象 受講料など（月 4回）

幼児
スイミング

月
15:30 ～ 16:30

随時
受付中

3 歳以上の幼児
（R7 年 4 月 1 日現在）

 【夏季】　月額 3,280 円
 【冬季】　月額 3,480 円
 ・1 人につき 1 クラスのみ申し込みできます。
 ・�欠席の振り替えは、月 1 回まで可能です

（予約は窓口まで）。
・�夏季（6 月～ 9 月）　冬季（4 月・5 月・

10 月～ 3 月）

火
木
土 10:00 ～ 11:00

小学生
スイミング

月
16:30 ～ 17:30

小学生
火
木
土 11:00 ～ 12:00

大
人

シルバー 月 10:00 ～ 10:50

各回
5 人

おおむね 60 歳以上  月額 2,840 円
 ・プール使用料別
 ・複数クラスへの申し込みが可能です。
 ・�欠席の振り替えは、欠席回数全て振り替

え可能です（予約は窓口まで）。

いきいき 火 13:30 ～ 14:20
水中ウォーキング 火 19:00 ～ 19:50

18 歳以上
成人スイミング 木 10:00 ～ 11:00

水中運動
（ダイエット） 木 11:00 ～ 11:50

アクアビクス 金 10:00 ～ 10:50
19:00 ～ 19:50 中学生以上

■ �市民水泳教室の参加者を募集します（令和 7 年度）

令和 6年度住民税非課税世帯の人へ

■ 物価高騰緊急支援給付金が支給されます

　●�対象世帯　基準日（令和 6 年 12 月 13 日）において海南市に住民票があり、かつ世帯全員の令和 6 年度住民
税均等割が非課税である世帯

　●支給時期　3 月上旬より順次支給予定
　●受給方法
　・�対象世帯には、準備ができ次第「確認書」または「支給のお知らせ」を発送します。
　 ・「確認書」が届いた場合　内容確認・必要事項を記入のうえ、5 月 30 日㈮必着で返送してください。
　 ・�「支給のお知らせ」が届いた場合　原則、手続きは不要ですが、口座情報などが記載されているため、内容に

誤りや変更がないかを必ず確認してください。
　　�　また、支給口座を変更する場合や受給を拒否する場合は、「支給のお知らせ」に同封している「支給口座登

録変更届出書」を提出してください。

ＤＶ避難者の方へ
　現在の居住地（避難先）に住民票を移していない場合は、一定の要件を満たすことで、住民票を移して
いるもの（独立した世帯）とみなし、所得要件を満たす場合には居住市町村・施設所在市町村等における
給付対象とします。支給には手続きが必要ですのでお問い合わせください。

【問い合わせ】　社会福祉課　☎ 483 - 8432

上から、南野上小学校、北野上小学校、
中野上小学校
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●休日在宅当番医

受付　9 時～ 16 時

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
対応が可能な医療機関についてご案内します。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

16 日
㈰

10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ
海南店13:00 ～ 16:30

2 月の救急ガイド 2 月の生きがい教室

対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※��市民交流センターについては、下津防災コミュニティセン

ター（☎ 492 - 0251）、拝待体育館については生涯学習課（☎
492 - 3349）までお問い合わせください。

日 当番医 住所地 電話番号

2 日 恵友病院 船尾 ☎ 483 - 1033

9 日 西岡医院 下津町橘本 ☎ 494 - 0238

11 日 山本医院 且来 ☎ 482 - 0189

16 日 さくらクリニック 名高 ☎ 484 - 5001

23 日 吉川内科循環器科 幡川 ☎ 484 - 2525

24 日 石川医院 下津町黒田 ☎ 492 - 2200

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

7 日㈮
14:00 ～

ふるさと講座
（海南の埋立） 野田泰生先生

21 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

7 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

14 日㈮
14:00 ～ 健康講座 高齢介護課

内海公民館
（☎ 482-2158）

4 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

8 日㈯
13:30 ～

体のバランス整え
講座 熊井利將先生

大野公民館
（☎ 483-5150）

13 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

14 日㈮
14:00 ～ 防災講座 ㈱サンコー

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753） 休　講

北野上公民館
（☎ 488-0988）

4 日㈫
14:00 ～

海南市健康ポイン
ト事業説明会 海南市役所職員

14 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

3 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

28 日㈮
14:00 ～ 手話教室 海草振興局健康福

祉部総務福祉課

南野上公民館
（☎ 487-1481）

10 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

市民交流センター ※ 6 日㈭
14:00 ～

ふるさと新発見 矢倉嘉人先生
下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492 - 0251）

13 日㈭
14:00 ～

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

6 日㈭
14:00 ～ 健康講座 恵友サザンホー

ム

大崎会館
（☎ 492-2110）

15 日㈯
13:30 ～

人 権 講 座（ 人 権
ふれあい集会） 市場美佐子先生

拝待体育館 ※ 5、19 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

※�一部変更になる場合があります。

高齢者の総合相談窓口について

　海南市地域包括支援センターでは、介護に関す
る相談ごとや心配ごと、悩み以外に健康や福祉、
医療や生活に関することなど高齢者に関するさま
ざまな相談を受け付けています。

【問い合わせ】海南市地域包括支援センター（高
齢介護課内）☎ 483 - 8762

名称 住所 電話番号

ケアプラネット恵友 船尾 264-2 ☎ 483 - 3000

カルフール・ド・ルポ 築地 1-50 ☎ 483 - 1000

医療法人 辻秀輝整形外科 名高 178-1 ☎ 483 -3383

天美苑 七山 964-1 ☎ 486 - 0662

かぐのみ苑 下津町丸田 1111-1 ☎ 492 -5800

ケアプラネット下津 下津町小南 125 ☎ 492 - 5665

　近くの身近な相談窓口として下記の事業者もご
利用いただけます。

k e n k o健康

臨床検査技師って知っていますか？

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

ぜひ、ご利用ください。

こ
こ
ろ
カ
フ
ェ (

参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時
　
２
月
20
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所
　
こ
こ
ろ
ハ
ウ
ス
集
会
所
（
下
津
町
丸
田

２
３
７
‐
１
）

●�

内
容
　
悪
徳
商
法
や
詐
欺
に
つ
い
て
（
講
座
）
と

茶
話
会

問
い
合
わ
せ   

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ　

☎ 

４
９
９
‐
８
７
５
３

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ (

参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時
　

2
月
25
日
㈫　

13
時
～
15
時

●�

場
所
　
内
海
中
央
地
区
集
会
所
（
名
高
２
８
７

‐
７
）

●�

内
容
　
脳
ト
レ
・
リ
ズ
ム
体
操
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ
　
公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会　
和
歌
山
県
支
部　
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
カ
フ
ェ (

参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

2
月
18
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所　

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
重
根
１
階
（
重
根

３
４
８
‐
２
）

●�

内
容　

和
太
鼓
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

紀
伊
の
風　
☎ 

４
８
７ 

‐
３
４
４
７

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

　病院にはさまざまな職種の職員が働いています
が、「臨床検査技師」と聞いて、どこでどんな業務
を行っているかイメージできる方は少ないと思いま
す。そこで、今回は、臨床検査技師がどんな業務を
担っているかお話したいと思います。

　例えば、具合が悪くなり、医師の診察を受けた際、
まずは、病気や疾患の原因を調べます。医師は、そ
の症状に応じて、血液検査や心電図・エコー検査な
どを指示しますが、この検査を担当するのが臨床検
査技師です。また、当院では、採血の一部も臨床検
査技師が担当しています。もしかしたら、看護師だ
と思っていたのが臨床検査技師だったかもしれませ
んね。
　実際、「検査」と名のつくほとんどの業務を臨床
検査技師が行っています。検査を行わなければ、医

師は病気の診断もできず、適切な治療も行えません。
つまり、医師のように目立つ存在ではないですが、
まさしく病院の縁の下の力持ち的な存在です。
　また、検査の分野も幅広く、検査手法や技術も日々
進化していますが、当院のような中小規模病院の臨
床検査技師は、自身の専門性を高めるとともに、広
く全ての業務に対応できるよう、日々取り組んでい
ます。

　このようなことから、臨床検査技師は検査業務の
スペシャリストであり、チーム医療の一員として病
院に欠かすことのできない職種です。今後とも、適
切な診療を支え、地域の方々に信頼していただける
ように努力して参ります。

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521

検査科長　谷本　智海南医療センター 
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満
た
す
焼
却
炉
で
な
け
れ
ば
焼
却
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
煙
突
か
ら
規
格
を
超
え
る

黒
煙
の
排
出
や
、
焼
却
灰
の
飛
散
を
さ
せ

な
い
な
ど
焼
却
方
法
も
守
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
法
律
に
違
反
し
た
場
合
、
違
反
者

は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
こ
の
両
方
、
法
人

は
３
億
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

焼
却
す
る
際
は
、
周
辺
地
域
の
生
活
環

境
に
与
え
る
影
響
も
考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。

●
2
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

9
日
㈰
・
23
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

�

18
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

お
知
ら
せ

●�

日
時　

２
月
16
日
㈰  

10
時
～
17
時　

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

多
目

的
室
２　

●�

持
ち
物　

交
付
申
請
書
、
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類

※�

本
人
確
認
書
類
は
、
顔
写
真
あ
り
の
場

合
は
１
点
（
運
転
免
許
証
、
障
害
者
手

帳
な
ど
）、
顔
写
真
な
し
の
場
合
は
２
点

（
資
格
確
認
書
〈
健
康
保
険
証
〉、
子
ど

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

窓
口
の
ご
案
内

も
医
療
受
給
者
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
用
い
た
講
習
会
を
行
い
ま

す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
筋
梗
塞
や
不
整
脈
な

ど
に
よ
り
、
突
然
心
臓
が
止
ま
っ
た
傷
病

者
の
命
を
救
う
た
め
に
大
変
有
効
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
16
日
㈰　

９
時
～
12
時

●�

場
所　

防
災
セ
ン
タ
ー
（
海
南
消
防
署

３
階
）

●
対
象　

16
歳
以
上

●
受
講
料　

無
料

●
定
員 　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

●
電
話
申
込　

２
月
10
日
㈪ 

ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
消
防
署　

☎
４
８
２
︲
０
１
１
９

救
急
講
習
会
を
実
施
し
ま
す

　

ご
み
を
焼
却
す
る
場
合
、
法
定
基
準
を

焼
却
炉
で
の
ご
み
の
焼
却
に
つ
い
て

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
）
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期

限
は
令
和
７
年
３
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
国
は
、
効
果
的
な
免
疫
獲
得
に
必

要
な
３
回
の
接
種
を
完
了
で
き
る
よ
う
、

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回
以
上
接

種
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
公
費
接
種
が
可
能
と
す
る
経

過
措
置
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
が
接
種

期
限
で
あ
っ
た
定
期
接
種
の
最
終
年
度
で

あ
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
者　

《�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
》

　

�

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性

《�

定
期
接
種
》

　

�

平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
４
１

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
の
期
限
延
長
に
つ
い
て

k o s o d a t e子育て

▶ 日時　14 日㈮   ① 10 時～　② 10 時 50 分～
▶ 場所　下津防災コミュニティセンター 
▶ 対象　1 歳程度までの乳児とその保護者
▶ 持ち物　バスタオル　

ベビーマッサージ（2 部入替制）新聞紙遊び

▶時間　10 時～ 11 時 30 分
▶対象　未就園児とその保護者

日程 場所
　   3 日㈪ 日方公民館 
　   5 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター
　12 日㈬ 北野上公民館
　18 日㈫ 大野公民館
　20 日㈭ 亀川公民館
　21 日㈮ 内海公民館
　25 日㈫ 巽コミュニティセンター
　26 日㈬ 下津防災コミュニティセンター 

▶ 日程・場所　

2 月の子育てひろば 生涯学習課    ☎ 492 - 3349問

新聞紙を使って、楽しく遊びましょう！

ボール遊びや鬼ごっこをして、身体を温めましょう！ 
▶ 日時　27 日㈭　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶ 場所　海南スポーツセンター 
▶ 対象　未就園児とその保護者

楽しく遊んでホッカホカ（外遊び）

11 広報かいなん　● 2025-2 10広報かいなん　● 2025-2

子育て中の皆さんが自由に交流できる場
です。保護者だけの参加も大歓迎です！

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

日程 場所
　6 日㈭ 巽コミュニティセンター 
  10 日㈪ 下津防災コミュニティセンター 
  19 日㈬ 日方公民館 

2 月の　　　 カフェ（出入り自由）ほっと

▶時間　10 時～ 11 時 30 分

▶ 日時・場所　

　ゆめのアメを売る不思議なお店、ゆめぎんこう。店主のぺんぺんの代理で初め
て店番をすることになったもぐもぐ。大慌てで店を開けたもぐもぐのところに、
小さな女の子のおきゃくさまがやってきて…。優しい時間を描いた絵本。

児童書おすすめ本　
『ゆめぎんこう もぐもぐのおるすばん』

園・支援センターからのお知らせ
（未就園児とその保護者対象）

 ☎ 483 - 7778問▶子育て支援センター五月山

育児講座　「英語で遊ぼう！」
日時　2 月 5 日㈬　10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　Edward・K 先生

▶マリア幼稚園 ☎ 482 - 2190問

園庭開放（無料）　子育て相談にも応じます。
日時　2 月 5 日、12 日、19 日、26 日　各水曜日
　　　  10 時～ 11 時 30 分

コンドウ アキ著（白泉社）



が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
記
録
は
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
や
ね

ん
き
ん
定
期
便
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ご

不
明
の
点
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
保
険

年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
や
注
意
事
項
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
６

Kainan　Information くらしの情報

講
座
・
教
室

　

経
済
や
社
会
の
仕
組
み
を
学
ぶ
体
験
型

授
業
を
実
施
し
ま
す
。

●�

講
師　

野
村
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式

会
社　

酒
井　

賢
一　

氏

●�

日
時　

２
月
16
日
㈰　

10
時
30
分
～
11

時
30
分

●
場
所　

海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

小
学
校
４
～
６
年
生

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
電
話
申
込　

２
月
１
日
㈯　

９
時
〜

【
問
い
合
わ
せ
】

ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南

☎
４
８
３
︲
６
４
５
４

「
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
で
輸
入
体
験
！
」

教
室

　

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

募
集
種
目　
①
自
衛
官
候
補
生 

②
予
備

自
衛
官
補（
一
般
）③
予
備
自
衛
官
補（
技

能
）
④
自
衛
隊 

医
科
・
歯
科
幹
部

●�

受
付
期
限　

①
２
月
20
日
㈭ 

②
４
月
８

日
㈫ 

③
４
月
８
日
㈫ 

④
５
月
22
日
㈭

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
、試
験
会
場
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  　

☎ 

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

　
市
民
の
自
主
的
・
主
体

的
な
活
動
を
推
進
す
る
た

め
、
市
民
自
ら
が
企
画
・

実
施
し
、
市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
、
地

域
の
活
性
化
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
事
業
費
の
一
部
を

支
援
し
ま
す
。

●�

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期
間

　

４
月
１
日
㈫ 

～ 

令
和
８
年
２
月
28
日
㈯

●
申
込
期
間　

２
月
３
日
㈪
～ 

25
日
㈫

●�

審
査
方
法　

選
定
委
員
会
で
の
書
類
審

査
と
応
募
団
体
が
行
う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
発
表
）
を
３
月
下
旬
に

実
施
予
定

●�

助
成
限
度
額　

交
付
対
象
経
費
の
90
％

（
上
限
25
万
円
）

●
そ
の
他

・�

交
付
金
の
交
付
対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

の
候
補
事
業
を
募
集
す
る
も
の
で
、
交

付
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

応
募
団
体
や
応
募
事
業
の
内
容
、
審
査

結
果
な
ど
に
よ
り
、
交
付
金
の
対
象
外

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

企
画
財
政
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
５

「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
」
募
集

　

開
庁
時
間
内（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

の
相
談
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
夜
間
電

話
納
税
相
談
窓
口
（
国
民
健
康
保
険
税
）

を
開
設
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

開
設
日　

２
月
18
日
㈫　

19
時
ま
で

夜
間
電
話
納
税
相
談

（
国
民
健
康
保
険
税
）

　

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
（
10
年
以

内
）
の
国
民
年
金
保
険
料
を
後
か
ら
納
付

す
る
こ
と
を
「
追
納
」
と
言
い
ま
す
。
追

納
を
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
で
、
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
手
続
き
す
る
と
、
所
得
税
や
住
民
税

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

　

希
望
す
る
団
体
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
大
会
・
行
事
に
限
り
ま
す
。

●�
日
程　

２
月
12
日
㈬

●
場
所　

総
合
体
育
館　

研
修
室

●�

対
象
施
設
・
時
間　

《
市
民
・
東
部
・
下
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
》　

　

17
時
30
分
～
18
時

《�

総
合
体
育
館
、
拝
待
体
育
館
、
市
民
体

育
館
、
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育

館
》
18
時
～
19
時
30
分

《�

市
民
運
動
場
、
東
部
運
動
場
、
沖
野
々
ス

ポ
ー
ツ
広
場
、
下
津
総
合
運
動
場
、
海
南

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
・
ジ
ュ
ニ

ア
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
》
19
時
30
分
～
21
時

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ　

☎
４
８
３
︲
４
３
０
０

令
和
７
年
度 

体
育
施
設
利
用

調
整
会
開
催
の
ご
案
内

税の申告相談について

場所 内容 期間 時間

海南税務署 所得税・贈与税・
消費税（個人）

2月17日㈪
～ 3月17日㈪

9時～ 16時
（受付：8時 30分～）

海南市役所 所得税・市県民税 2月17日㈪
～ 3月17日㈪

9時～ 16時
（受付：8時 30分～）

中野上公民館 所得税・市県民税 2月20日㈭ 9時 30分～ 12時

下津行政局 所得税・市県民税 2月25日㈫
～ 28日㈮

9時30分～11時30分、
13時～15時30分

海南保健福祉
センター 市県民税 3月4日㈫

～ 5日㈬ 9時30分～11時30分

〈申告相談日程表〉

〈令和 6年確定申告の納期限〉
所得税・贈与税：3月 17日㈪
消費税（個人）：3月 31日㈪

〈令和 6年確定申告の振替日〉
所得税：4月 23日㈬
消費税（個人）：4月 30日㈬

▼
市
役
所 

１
階 

ロ
ビ
ー

●
期
間　

２
月
６
日
㈭
～
11
日
㈫

●
時
間　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

１
階 

ロ
ビ
ー

●
期
間　

２
月
12
日
㈬
～
16
日
㈰

●�

時
間　

９
時
～
21
時

　

※
２
月
12
日
㈬
は
12
時
～

【
問
い
合
わ
せ
】

総
合
行
政
委
員
会
事
務
局

☎
４
８
３
︲
８
７
７
０

海
南
市
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
展
を
実
施
し
ま
す

確定申告は便利な e-Taxをご利用ください→

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
５

　

野
良
猫
な
ど
外
で
生
活
す
る
猫
は
、
交

通
事
故
や
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
殺

処
分
の
対
象
と
な
り
得
る
ほ
か
、
糞
尿
被

害
な
ど
、
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
不
幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、

今
一
度
、
猫
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

県
の
野
良
猫
対
策

飼
い
主
お
よ
び
地
域
の
皆
さ
ん
へ

・
飼
い
猫
は
室
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

・�

災
害
時
の
同
行
避
難
に
つ
い
て
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

・
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

２
月
22
日
は
「
猫
の
日
」

不幸な猫を
なくすプロ
ジェクト

猫の室内飼
育について

災害時の同
行避難につ
いて

※�必要書類や注意事項、各会場における対象地区など、詳しくは広報かい
なん１月号（12ページ）をご覧いただくか、お問い合わせください。
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海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始

内容　「ルルちゃんのとあるところ」など
読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

3 / 1 ㈯ 11:00 ～　@2 階ランチスペース

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

海南 nobinos ホームページ

絵本のよみかたり会

絵本　「星空のシロ」、「かぜひきたまご」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

2 / 8 ㈯ 14:00 ～ 14:30  ＠対面朗読室

Ｘ
　

下津図書館 Instagram

《臨時休館》
2 月 28 日㈮（館内整理日）

リサイクル・ブックフェア

内容が古くなった図書館の本を無償で提供します。

2 / 8 ㈯ 13:30 ～  ＠市民交流センター   展示室

　海南 nobinos は、4 月から月 2 回、館内の整理お
よび蔵書の点検を行うため、図書館エリアに休館日
を導入します。貸室やカフェについては、これまで
通りご利用いただけます。

エリア 休館日

図書館
年末年始（12/29 ～翌年 1/3）
毎月第 2・4 木曜日
※木曜日が祝日の場合は開館

貸室 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）

カフェ 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）

図書館エリアの休館日
を導入します（海南 nobinos）

　相談 2 月
Consult Information

日 …日程 時…時間 場…場所 相…相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各担当課までお問い合わせください。

　  14 日㈮、28 日㈮            13 時～ 16 時
　  海南保健福祉センター　
　  10 日㈪         13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
        483 - 8455（市民交流課）

行政相談（国）

日 時

場

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　4 日㈫   　       13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　  487 - 1839
②　　25 日㈫　　　13 時～ 16 時
　  下津防災コミュニティセンター
　  483 - 8455（市民交流課）
※申し込みは①②ともに相談日の 1
　週間前の火曜日から（土日を除く、
　9 時～ 17 時）先着 10 人程度

日 時

場 ☎

日 時
場
☎

身体・知的
　  12 日㈬　  　   9 時 30 分～ 12 時
　  海南保健福祉センター　　  
　  12 日㈬  　       13 時 30 分～ 16 時
　  下津保健福祉センター　
　  療育センター AOI　　483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
精神
　   26 日㈬　　   9 時 30 分～ 12 時
　   海南保健福祉センター
　   26 日㈬　　  13 時 30 分～ 16 時
　   下津保健福祉センター
　   国保野上厚生総合病院
　   489 - 2908
　   障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日 時

場
日 時

場

相 ☎

☎
相

日

場

相

☎

時

日 時

場

相
☎

健康相談

　  25 日㈫          14 時～ 15 時
　  住民センター　
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの人）。　　 
       483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

心配ごと相談

　   7 日㈮、14 日㈮、21 日㈮、28 日㈮　  
       13 時～ 16 時
       海南保健福祉センター
       10 日㈪、25 日㈫  　   13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
　   483 - 6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・
肝炎ウイルス検査（予約制）
　   10 日㈪
　   9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　   10 日㈪
       10 時 30 分～ 11 時 30 分

こころの健康相談（予約制）
　  12 日㈬　      13 時 30 分～
　  17 日㈪　    　14 時～
医療安全相談
　  月～金（祝日除く）　    
　   482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

時

日

日

☎

時

日

時日

日

時

常設相談（土日祝を除く）

消費者生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　  市民交流課　　 
　  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

市民相談
　  9 時～ 17 時
　  市民交流課
　  483 - 8455

家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　  家庭児童相談窓口（子育て推進課）
　  483 - 8663（子育て推進課）

生活支援相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
　  生活支援相談窓口（社会福祉課）
　  483 - 8432（社会福祉課）

教育相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
※海南保健福祉センターは 17 時まで
　        海南保健福祉センター 482 - 2507
　        学校教育課　492 - 3348

海南医療センター医療相談
　  8 時 30 分～ 17 時
　  地域連携室　       
　  482 - 4521（代）

就職相談
キッズスペースを完備しています。
　   9 時～ 17 時
　     ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
　   488 - 1371

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時

場

時

場
☎

高齢者に関する夜間・休日相談

夜間電話相談
　  18 日㈫、25 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
休日窓口相談（予約制）
　   16 日㈰　　  8 時 30 分～ 12 時
※ 2 月 14 日㈮までに要予約
       高齢介護課（市役所 1 階）
　   483-8762
　 （海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　    korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場

☎

☎

■固定資産税　第 4 期　税務課　（☎ 483 - 8418）

■国民健康保険税　第 8 期　保険年金課（☎ 483 - 8435）

■介護保険料　第 8 期　高齢介護課（☎ 483 - 8761)

■後期高齢者医療保険料　第 8 期     保険年金課（☎ 483 - 8435） 

納期限のお知らせ

2 月 28 日㈮
納期限までの納付を

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

　  18 日㈫         14 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　※要予約　　 
       487 - 1839（住民センター）

日 時

場
☎

子育てなんでも相談（予約制）

　  21 日㈮　      10 時～ 15 時
　  市役所 1 階相談室
　  � 和歌山児童家庭支援センター
　   きずな　
　  483 - 8663（子育て推進課）
※ 申し込みは右記フォーム
　  で相談日の 1 週間前まで

時
場
日

相

☎

☎

日 時
場

　  25 日㈫             13 時～ 16 時
　  海南保健福祉センター相談室 1
　  483-8439（市民交流課）

人権擁護委員による人権相談

日 時

場
☎

海南ひなめぐり

2 / 8 ㈯～ 3 / 30 ㈰
9 : 00 ～ 17 : 00
@2 階～ 4 階フロア全体

　 市 内 ４ カ 所 で ひ な 人 形 が 展 示 さ れ ま す。 海 南 
nobinos は 2 階から 4 階フロア、館内のいたるとこ
ろにひな人形が飾られます。この機会にぜひ「ひな
めぐり」をしてみてください。　
場所（イベント名）
　①鈴木屋敷（藤白鈴木屋敷ひな祭り）
　②公益財団法人 琴ノ浦温山荘園（温山荘の雛祭り）
　③海南駅前商店街（サンサンタウン雛めぐり）
　④海南 nobinos（ノビノスひなまつり）

かな文字を書こう
3 / 23 ㈰ 10 : 00 ～ 12 : 00 ＠多目的室 2

　正筆会総務理事、日展作家、魁星作家である糀真
理子先生によるワークショップです。
対象　18 歳以上　先着 20 人　2,000 円
募集期間　2 月 10 日㈪ 9 時～ 3 月 10 日㈪ 21 時
持ち物　仮名用筆、固形墨、下敷き、硯、文鎮

ワークショップ

書道×サクソフォン

3 / 23 ㈰ 14 : 00 ～ 15 : 00 ＠ノビノスホール

　日本の伝統美とモダンな音楽が融合する新感覚の
アートな世界を、ぜひ体験してみてください。
対象　どなたでも　先着 250 人　2,000 円
　　　※小学生以下は 500 円
募集期間　2 月 10 日㈪ 9 時～ 3 月 10 日㈪ 21 時

～筆と音が奏でる新たなアートの世界～
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【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406防災インフォメーション BOSAI　INFORMATION

家具転倒防止事業補助金

　地震による家具類の転倒が原因で、命を落とすことがあります。また、部屋の出入
口付近の家具は、転倒して避難の妨げになるかもしれません。L 字金具などで家具を
固定するか、配置を見直しましょう。
●対象者　65 歳以上の高齢者や障害のある方などがいる世帯
●対象経費　家具転倒防止に有効な製品の購入費および取付費用
●補助金額　上限 10,000 円
●取付対象　タンス、食器棚、本棚、テレビ、冷蔵庫など

感震ブレーカー整備事業補助金

　感震ブレーカーは大きな揺れを感知したときに自動的に電気を遮断し、電気による
火災を防ぐのに有効です。電気工事が必要な分電盤タイプのほか、工事が不要なコン
セントタイプなどがあります。
●対象者　65 歳以上の高齢者や障害のある方などがいる世帯
●対象経費　購入費および取付費用（取付費用は、販売店が実施するものに限る）
●補助金額　費用の 2 分の 1（上限 5,000 円）
※対象となる製品は、危機管理課までお問い合わせください。

2 月 28 日㈮ 締め切り！
地震対策のための各補助金の申請期限が近づいています！

「コミュニティ助成事業」により防災用品を整備しました

　一般財団法人自治総合センターは、社会貢
献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源に「コミュニティ助成事業」を実施して
います。
　椎原自治会自主防災会および大崎区自主防
災会は、この助成金を活用して、マンホール
トイレやテントなどの災害時に必要な資機材
の整備を行いました。 椎原自治会自主防災会 大崎区自主防災会

J アラートの試験放送について

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム（J アラート）を用いた情報
伝達試験が行われます。お近くの防災行政無線が鳴らなかった場合は、お手数ですが、危機管理課（☎
483-8406) までご連絡ください。

・訓練実施日時　2 月 12 日㈬　午前 11 時頃
・情報伝達手段　防災行政無線
・放送内容　これは、J アラートのテストです× 3 回
・�その他　震度５強以上の地震の発生や津波警報の発表、集中豪雨などにより被害が発生するおそ

れのある場合は試験を中止することがあります。

地域で高める防災力　

　南海トラフ地震のような大規模災害が発生すると、交通網の寸断や火災などの影響で、市や消防、警察などに
よる「公助」がすぐに行き届かない状況が想定されます。
　そうした中で、昨年の能登半島地震において、発災直後に住民同士による避難誘導や救助活動が行われた地区
では、多くの命が救われたことから、地域で助け合う「共助」の重要性が改めて認識されました。
　近年、自治会などの加入者が減少している地域もありますが、以下で紹介するように、多くの自治会や自主防
災組織が防災訓練などの活動に取り組んでいます。「共助」をより効果的なものにするためには、平時からの顔の
見える関係づくりが重要です。地域の防災力の向上のため、自治会・自主防災組織に加入し、活動への参加をお
願いします。

◎ 自治会や自主防災組織による訓練事例

　南海トラフ地震を想定し、津波避難場所への避難訓練や安
否確認訓練を実施。 その後、地域の消防団の指導の下、訓練
用消火器を使用した初期消火訓練を行いました。

黒江船尾地区連合自治会 －みんなで初期消火 ー

　日方・池之丁地区は大部分が津波および洪水の浸水想定区域
のため、自力での避難が困難な要援護者も含めて、速やかに避
難ができるよう、指定緊急避難場所である地区集会所への避難
訓練を実施しました。

池之丁自治会自主防災会 －要援護者も一緒に避難 ー

　重根・阪東地区では、大規模地震発生を想定した訓練を実
施しました。訓練では「安全確保済」の目印として、各世帯
が黄色いタオルを玄関先に掲出。無事であることが一目で確
認できるため、安否確認を迅速に行うことができました。

阪東自治会自主防災会 －無事を知らせる黄色いタオル ー

　下津町下津・東地区では、夜間の地震・津波の発生に備え
た避難訓練を実施。夜間避難は危険を伴うため、避難経路上
には消防団員を配置し、高台の津波避難場所まで住民を安全
に誘導しました。

東区自主防災会 －夜間の避難も想定して ー

－自治会・自主防災組織への加入と活動への参加を！－

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406、市民交流課　☎ 483 - 8455
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１．あらゆる災害に対応できる安全性
　　 ・防災拠点として必要な耐震性を備えています。

　　 ・浸水想定区域外に立地し、洪水発生時においても速やかな出動が可能です。

２．大規模災害時においても自立して業務継続可能
　　 ・自家給油施設を整備しており、大規模災害時も安定した活動が可能です。

　　 ・外部からの供給なしで 72時間以上稼働が可能な非常用電源を確保しています。　　
３．東部地域の備蓄拠点としての機能
　　 ・集中備蓄倉庫を整備し、毛布や生理用品、おむつ、発電機などを備蓄します。

４．東部地域における災害対応の活動拠点として活用
　　 ・災害時の対策会議をはじめ、研修や訓練に使用できる多目的室を整備しています。

所在地 　海南市阪井 1453番地 1
敷地面積　 1,525.46㎡
庁舎延べ面積　395.04㎡
庁舎構造　鉄筋コンクリート造 2階建
附帯設備　自家給油施設、非常用電源設備、集中
備蓄倉庫、多目的室など

● 消防署からのお知らせ

自家給油施設

非常用電源設備 出動準備室 水防倉庫・集中備蓄倉庫

3月 1日より運用開始3月 1日より運用開始
海南消防署 東出張所新庁舎海南消防署 東出張所新庁舎

【問い合わせ】消防本部総務課　☎ 483 - 8710

　本市東部地域における消防・救急機能を担う海南消防署東出張所は、
3月 1日㈯より新庁舎に移転します。
　現在の東出張所は、老朽化が著しいことに加え、１級河川・貴志川
の浸水想定区域内にあることから、東部地域の消防・救急機能を維持
しながら、大規模な地震や風水害の発生時においても、地域の防災拠
点としての役割を果たせるよう、移転整備を行ってきました。
　新庁舎は、各種の最新設備が充実し、本市東部地域の安心・安全を
守る新たな拠点となります。

施設の概要

新庁舎の主な特徴

東出張所　40年間ありがとう

施設の一部をご紹介

阪井バイパス

木
津
パ
イ
パ
ス

現東出張所

新庁舎

住宅火災からいのちを守るために

１．コンセント周りを確認しましょう ２．暖房器具の取り扱いに注意しましょう

■　プラグにホコリをためない

■　電源コードを家具などの下敷きにしない

■　傷んだプラグや電源コードは使用しない

■　たこ足配線をしない

■　電源コードは束ねて使用しない

■　�電気カーペットや電気マットの上に、こたつや机な

どをのせるときは、製品の取扱説明書に従う。ソ

ファーやクッションなどの上に置いて使用しない

■　�電気カーペット・電気毛布は、ヒーター線の異常や

表面に変色や破れなどがある場合は使用しない

◎こげ臭いにおいがするなど、少しでもおかしいと思ったら使用を中止してください。

自宅にある電気器具や暖房器具は、取り扱いを誤ると火災を発生させる可能性があります。

思わぬところに火災のリスクがありますので、他人事だと思わず、普段から適切な使用を心がけましょう。

■　�石 油 ス ト ー ブ や 電 気 ス

トーブの近くに燃えやす

いものを置かない

　3月 1日をもって、現東出張所は閉所し、令和 8
年度に解体する予定となっています。
　除却工事により建物跡地は砂利を敷き、野上支
所と中野上公民館の駐車場スペースとしての利用
を想定しています。
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地元就職 を  応援します！ !

【お知らせ】「わが家のアイドル」のコーナーは、3月号をもって終了させていただきます。これまでたくさんのご応
募をいただき、ありがとうございました。

わが家の アイドル

中
なか

辻
つじ

 りつちゃん
R4.2.20 生

四
しの

宮
みや

 新
あら

泰
た
ちゃん

R5.2.22 生
土
ど

井
い

 この実
み
ちゃん

R5.2.24 生

中
なか

村
むら

 仁
に

菜
な
ちゃん

R6.2.19 生
出
で

來
き

 愛
あい

子
こ
ちゃん

R4.2.15 生
川
かわ

上
かみ

 恵
え

奈
な
ちゃん

R5.2.10 生
楠
くす

川
かわ

 晴
は

琉
る
ちゃん

R6.2.14 生
谷
たに

口
ぐち

 心
ここ

音
ね
ちゃん

R6.2.8 生
田
た

渕
ぶち

 依
い

寿
と
ちゃん

R4.2.18 生

【対　　　象】	 ３ 月に誕生日を迎える満1～3歳の
お子さん ※市内在住の人に限ります。

【応募方法】	電子申請によりご応募ください。

【締　切　日】	2月１０日（月）

〔応募はこちら〕https://logoform.jp/
form/yvj4/291669

団　長 神出　政巳　　市長
監　督 森下　茂行　　南野上小教頭

コーチ 藤田　純江　　東海南中教諭
田中　啓和　    下津第一中教諭

　2 月 9 日㈰に開催される第 24 回和
歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大
会にむけ、海南市選手団が結成されま
した。小・中学生合わせて 30 人が出
場します。

【問い合わせ】
生涯学習課　☎ 492 - 3364

第 24 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

皆さんで海南市チームを応援しましょう！

山野　瑛慎　　海南中 1 年
山﨑　友善　　海南中 2 年
松本　瑛都　　海南中 3 年
山野　見豪　　海南中 3 年
大桑　瑠生　　第三中 2 年
狩谷　和海　　第三中 2 年
岡本　玲哉　　亀川中 3 年
児玉　潤　　　亀川中 3 年
小野　智矢　　下津第二中 3 年

〈
中
学
生
男
子
〉

大桑　成夢　　大野小 6 年
小川　颯毅　　亀川小 6 年
楠戸　誠　　　亀川小 6 年
佐々木　莉玖　亀川小 6 年
藤田　統真　　亀川小 6 年
山本　晴輝　　中野上小 5 年

〈
小
学
生
男
子
〉

吉村　真依　　日方小 6 年
弓出　晴來　　大野小 6 年
山本　果穂　　亀川小 5 年
小根田　真央　巽小 5 年
西田　梨乃　　中野上小 5 年
下原　芽衣　　下津小 6 年

〈
小
学
生
女
子
〉

𠮷松　陽依　　海南中 2 年
谷口　和奏　　第三中 2 年
山口　苺華　　亀川中 1 年
後藤　玲佳　　亀川中 2 年
山鷲　彩羽　　亀川中 2 年
彌六　佑莉　　巽中 1 年
𠮷田　早希　　東海南中 1 年
口井　菜暖　　東海南中 3 年
川端　希星　　下津第二中 1 年

〈
中
学
生
女
子
〉
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  人口／ 46,492 人（男 21,723 人　女 24,769 人）　
  世帯数／ 21,920 世帯（令和 6 年 12 月末日現在）
　  出生 15 人　転入 82 人　死亡 66 人　転出 72 人（令和 6 年 12 月 1 日～ 31 日）

市公式 SNSアカウント
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