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その買い物、本当に大丈夫 !？

【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8455

海草地域消費生活相談窓口　☎  483 - 8777 　
市民交流課内　（平日 9 時 30 分～ 16 時）

実在する通販サイトとそっくりな見た目の偽サイ
トに誘導される被害が相次いでいます。
極端に安い価格設定や、不自然な日本語表現に
なっている場合は、偽サイトの疑いがあります。
連絡先（電話番号など）の表示があるかどうかの
確認もしっかり行いましょう。

〈対策〉

　“ 一度限り” のつもりが、定期購入の契約になっていた

　インターネット上で買い物をする際には、詳しい
契約内容がページの下部や目立ちにくい場所に記載

されていたり、文字が極端に小さくなっていたりす
るため、申し込みボタンを押す前にしっかり確認す
ることが大切です。
　また、申し込む直前の画面で、それまで表示され
ていた金額や契約期間が、こっそり変わっているこ
ともあります。最後の画面は特に、契約条件を一つ
ひとつ丁寧に確認しましょう。
　通信販売には原則クーリング・オフ制度は適用さ
れませんが、誤認させる表示により申し込みをした
場合は、契約を解除できる可能性があります。
　海草地域消費生活相談窓口では、業者との交渉な
どについてアドバイスを行っていますので、一人で
悩まず、まずはご相談ください。秘密は厳守いたし
ます。
　相談者自身で解決が難しい場合は、相談員が業者
との間に入って話し合う「あっせん」も行っています。

消費生活相談員　前田　佳子　氏

消費者トラブルで困ったときは、一人で悩まずご相談ください !

インターネットの広告を見て初回だけのつもりで注文したのに、知らないうちに定
期購入扱いになっていました。「いつでも解約できます」と記載されていたので、す
ぐ解約しようとしたのですが、思いもよらない追加料金を求められて困っています。

クーリング・オフ制度とは、訪問販売や電話勧誘販売などで、一旦契約の申し込みや締結をした場合でも、一
定期間内であれば無条件で契約の申し込みを撤回したり、契約を解除できる制度です。いざというときの対処
法として知っておきましょう。

① 契約書面を受け取った日を含めて 8 日（マルチ商法な
どは 20 日）以内に、はがきまたは電子メールなどで
業者に通知する。　

② 証拠として、はがき（特定記録郵便または簡易書留郵
便）やメールの画面を撮影した写真を保存しておく。

③ クレジットカードを使用した場合は、クレジットカー
ド会社に、クーリング・オフ制度により契約を解除す
る旨の連絡をしておく。

手続きの手順 通知文の例

　　クーリング・オフ通知書

契約年月日　令和○年〇月〇日
商品名　　　○○○○
契約金額　　○○○○
販売会社名　○○会社　（住所○○○○）

上記の契約を解除します。
令和○年〇月〇日
住所　海南市○○○○番地
氏名　○○○○

海草地域消費生活相談窓口

※ 通信販売には原則クーリング・オフ制度は適用されま
せんので、利用規約の返品条件を確認しましょう。

消費者トラブルを防ぐために

消費者相談
専用窓口

〈相談員からのアドバイス〉

「古い着物でも何でも買い取ります」と電話があ
り、家に来てもらうことにしましたが、業者から
指輪を売るようしつこく勧められ、強引に買い取
られました。返してほしい気持ちはありますが、
どうしてよいかわかりません。

突然の訪問だけでなく、電話やチラシなどをきっ
かけに自宅へ呼び込む場合も注意が必要です。
その場では契約せず、また、家に上げずに玄関先
で対応するなど、慎重な判断が大切です。
しつこい勧誘があった場合は、消費生活相談窓口
や警察へ相談してください。

〈対策〉

望んでいないのに・・・。
訪問業者に強引に買い取られた

インターネットを通じた買い物で、欲しかったブ
ランド品の腕時計が「格安」で売られていたため
注文しました。ところが届いたのは偽物。販売業
者と連絡が取れません。

本物そっくり !?
偽サイトとは知らずに購入した

海南市で実際にあったトラブル事例

定期購入契約に関する相談が
今、特に増えています！

専門知識を持つ相談員が、クーリング・オフ制度や契約解除の方法、業者との交渉についてアドバイス

～クーリング・オフ制度～いざというときの対処法
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●人権教室

　人権擁護委員が幼稚園・保育所・こども園や小・
中学校、高等学校の幼児・児童・生徒を対象に、命
の尊さや思いやりの大切さなどについて人権教室を
実施しています。昨年度は市内 17 カ所で実施しま
した。

　人権擁護委員制度は、基本的人権を守り、人権侵害を防ぐことを目的として設けられた制度で、本市では現在
9 人の委員が活動しています。
　人権擁護委員法が施行された昭和 24 年 6 月 1 日にちなみ、毎年 6 月 1 日を「人権擁護委員の日」として、全
国各地で人権相談や啓発活動が実施されています。 【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8439

●人権擁護委員とは

　人権擁護委員とは、法務大臣から委嘱された民間のボランティアです。法務局と連携して、地域の皆さんか
ら相談を受け、問題解決のお手伝いや、人権侵害の被害者の支援などに取り組んでいます。また、人権への理
解を広めるため、街頭啓発や人権教室などさまざまな活動を行っています。

●街頭啓発活動

日時　5 月 30 日㈮　10 時～
場所　 スーパーセンターオークワ海南店、マツゲン下

津店

●特設人権相談所

 　人権擁護委員が相談に応じますので、セクハラや
パワハラ、インターネット上の誹謗中傷など、人権
に関するお悩みをお持ちの方は、ひとりで悩まずお
気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守。
日時　5 月 30 日㈮　13 時～ 16 時
 場所　海南保健福祉センター相談室、住民センター 第
1 会議室、下津防災コミュニティセンター 第 1 研修室

■ 頼れる身近な相談相手「人権擁護委員」 住まいを負の遺産にしないために
〜空き家になる前にできること〜

　高齢化や人口減少の影響で、全国的に空き家が増加し、大きな問題となっています。
　建物は人が住まない状態では劣化が早いため、円滑に処分、活用できるようあらか
じめ検討する「住まいの終活」が重要です。
　5 月には、「住まいの終活」をテーマにした 2 つのセミナーが開催されます。
　住まいを負の遺産としないよう、この機会に考えてみませんか。

　自宅や実家が空き家になるかもしれない…。それでも「そのうち何とかなるだろう」と思っていませんか？
　空き家となって時間が経つにつれ、維持管理や手放すことが難しくなり、周囲に迷惑をかけるケースも少なく
ありません。
　このセミナーは、空き家の現状や放置によるリスクを学び、元気なうちにどのような準備ができるかを一緒に
考える機会となっています。
　わが家をこれからどうするか――家族と話し合うきっかけとしても、参加しやすい内容です。

●日時　5 月 25 日㈰　13 時 30 分～ 15 時
●会場　海南 nobinos　2 階　多目的室 1・2　
●参加費　無料（定員なし・申込不要）

【問い合わせ】　和歌山県　建築住宅課　☎ 441 - 3184

和歌山県「住まいの終活セミナー」

「和歌山県空き家なんでも相談会」
については、こちら ▶

「海南市の空き家対策」
については、こちら▶

　自宅や実家を空き家にしない、または空き家の期間を短くするための事前対策として、「お家のリレーノート」
を作成します。リレーノートとは、大切な情報を残しておくためのノートです。当日は講師の話を聞きながら、
自宅や実家の課題、登記の状況、相続の希望などを書き込みながら整理していきます。
　現状と課題を整理できるだけでなく、ご家族や関係者間で共有し、次世代にどうやって引き継いでいくかを記
録することで、住まいの終活の実践に役立てることができます。
●日時　5 月 28 日㈬　13 時 30 分
●場所　海南 nobinos　ノビノスホール
●講師　住まいの消費者教育研究所　代表　菊池　浩史　氏
●参加費　無料（定員 100 人　申込要・先着順）
●電話申込　8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝を除く）

【申し込み・問い合わせ】　海草地域消費相談窓口（市民交流課内）　☎ 483 - 8777

消費者月間特別講座
「住まいの終活 ～お家のリレーノートを書いてみよう～」

※ 海南 nobinos 駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関の利用や徒歩での来場をお願いします。

　私は、全ての人が笑顔で元気に暮らすことができる世の中になれば良い
と思い、この活動を続けています。
　人の悩みは年々多様化しており、誰一人として同じ相談内容の人はいな
いため、日々積極的に勉強し、対応できるように心がけています。興奮し
て電話をかけてきた相談者が、話をしているうちに落ち着きを取り戻し「聞
いてくれてありがとう」と言ってくれた時はとても安心します。
　人権擁護委員の知名度はまだまだ低いですが、まずは私たちの活動を
知ってもらい、生きづらさや悩みを抱えている方が相談しやすい環境にな
ればと思います。

人権擁護委員（10 年目）　
大田　まり子　さん
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募集職種 募集人員 受験資格

一般事務職 若干名 平成 3 年 4 月 2 日以降平成 20 年 4 月 1 日以前に生まれた人

一般事務職
( 社会人枠 )

若干名 昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、民間企業または公的機関などにおいて
正社員、正規職員として職務経験が 10 年以上ある人

社会福祉士 1 名程度 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、社会福祉士資格を有する人

土木技術職

2 名程度

平成３年 4 月 2 日以降に生まれた人で、土木の専門課程を修了した人

土木技術職
（社会人枠）

昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、土木の専門課程を修了し、民間企業ま
たは公的機関などにおいて正社員、正規職員として土木工事の設計、施工監理な
ど土木に関する職務経験が 10 年以上ある人

建築技術職
1 名程度

平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、建築の専門課程を修了、かつ、建築士試
験受験に必要な指定科目を履修しており、今後（概ね 5 年以内）、建築士資格を
取得する見込みのある人

建築技術職
（社会人枠）

昭和 51 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、建築士、建築施工管理技士、技術士（建
設部門または総合技術監理部門）のいずれかの資格を有する人

保育士・
幼稚園教諭

2 名程度 平成 3 年４月 2 日以降に生まれた人で、保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を
有する人

任期付職員
（一般事務職）

若干名
平成 20 年 4 月 1 日以前に生まれた人
※任期は概ね 8 カ月以上 3 年以内
※一般事務職、一般事務職（社会人枠）との併願可

■ 海南市職員を募集します
▷全職種とも、民間企業志望者や転職をお考えの方にも受験しやすい試験内容です。
▷インターネットで受験の申し込みができます。

● 採用予定日　令和 8 年 4 月 1 日（任期付職員は、
令和 7 年 8 月以降 )
●一次試験日　6 月 15 日㈰
●申込受付期限　5 月 30 日㈮ 　17 時 15 分まで
● 募集要項などの配布　募集要項など、募集に関

する詳細は、市ホームページでご確認ください。
なお、 募集要項は、市役所、下津行政局、各支所・
出張所、物産観光センターでも配布しています。

※ 今回の採用試験は、現在、高等学校在学中の方
は受験できません。　

※資格・免許については、採用予定日までに取得見込みを含む。

職員採用プロモーションページを開設して
います。先輩職員の声や勤務条件、福利厚
生などを掲載していますので、ぜひご覧く
ださい。

【問い合わせ】 　総務課　☎ 483-8407

●令和 7 年度の国民健康保険税率
　国民健康保険税（国保税）率を下表のとおり改正します。納税通知書は、7 月中旬に発送する予定です。

区分
医療分 後期高齢者支援金分

介護 2 号被保険者分
（40 歳以上 65 歳未満）

令和 6 年度 令和 7 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 6 年度 令和 7 年度
所得割 7.2% 7.5% 2.2％ 2.5％ 2.2%　〈変更なし〉
均等割 27,700 円 31,700 円 8,700 円 10,700 円 10,100 円 10,400 円
平等割 20,200 円 22,200 円 6,400 円 7,400 円 5,300 円 5,400 円

賦課限度額 650,000 円 660,000 円 240,000 円 260,000 円 170,000 円　〈変更なし〉

●令和 7 年度の後期高齢者医療保険料率
　令和 7 年度の後期高齢者医療制度の保険料率は右表のとおりとなり
ます。納税通知書は、7 月中旬に発送する予定です。

所得割 11.04%

均等割 54,428 円

賦課限度額 800,000 円

●所得が少ない世帯への軽減制度について
　前年の所得が一定基準以下の場合、国民健康保険では均等割と平等割、後期高齢者医療では均等割をそれぞれ軽減
する制度があります。この軽減判定所得の基準を下表のとおり改正します。

区分 令和 6 年度の軽減判定所得の基準 令和 7 年度の軽減判定所得の基準

７割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－ 1）
以下

〈令和 6 年度から変更なし〉

５割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－ 1）
＋（29.5 万円×被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－ 1）
＋（30.5 万円×被保険者数）以下

２割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－ 1）
＋（54.5 万円×被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－ 1）
＋（56 万円×被保険者数）以下

【問い合わせ】
▷国民健康保険について　 ：保険年金課  国保担当　☎ 483 - 8451
▷後期高齢者医療について：和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎ 428 - 6688
　　　　　　　　　　　　　保険年金課  後期医療担当　☎ 483 - 8436

※軽減判定所得の基準は、世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額となります。
※軽減判定の際、65 歳以上の公的年金を受給されている方は、公的年金に係る所得から 15 万円が控除されます。
※年金・給与所得者とは、一定の給与所得と公的年金などの支給を受ける方です。

■ 保険年金課からのお知らせ

　システムメンテナンスにより、コンビニエンスストアでの証明書交付サービス（住民票・印鑑登録証明書の発行）
が下記の日程で一時停止になります。
●停止日　5 月 21 日㈬（終日）
※サービスの再開は、5 月 22 日㈭　午前 6 時 30 分からとなります。

【 問い合わせ】　市民課　☎ 483 - 8501

住民票、印鑑登録証明書コンビニ交付サービスの一時停止について

　下津町地域の消防機能を担う下津消防署の移転についての計画です。
　計画案の詳細や、意見の提出方法などについては、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
●意見募集期間　4 月 28 日㈪　～　5 月 26 日㈪

【問い合わせ】消防本部総務課　☎ 483 - 8710　 

下津消防署整備基本計画についてのパブリックコメントを募集します

※訓練当日は、災害とお間違えのないようお願いします。　 

▲市 HP

6広報かいなん　● 2025-57 広報かいなん　● 2025-5



【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

　河川の氾濫による洪水や土砂災害から市民の皆さんが自らの身を守ることができるよう、災害発生のおそれがある
区域や避難に関する情報をまとめた最新の「水害・土砂災害ハザードマップ」を作成しました。今回は、これまでの
4 河川（日方川、亀の川、貴志川、加茂川）に加え、新たに 6 河川（小島川、小原川、宮川、市坪川、大窪川、大坪川）
の情報を掲載しています。ハザードマップを活用し、事前の備えをお願いします。 

　ハザードマップは、本紙（広報かいなん 5 月号）と同時に配布しているほか、
危機管理課、下津行政局、各支所・出張所でも配布しています。

水害・土砂災害ハザードマップを更新しました

ハザードマップをご活用ください

貸出条件　使用する場所が市内であること（1 軒あたり 20 袋まで）
※原則として、土のうの運搬、回収は行っていませんが、ご自身での
　運搬が難しい場合は、建設課までご相談ください。
貸出場所　 建設課補修班詰所（井田 171-2）、海南消防署、海南消防署東出張所、野上支所、下津消防署、

下津行政局
申込方法　貸し出し希望数および住所、氏名、電話番号を建設課までご連絡ください。

【問い合わせ】　建設課　☎ 483 – 8485

土のうを貸し出します

改めて事前の備えを
　①自宅周辺やよく行く場所の災害リスクを確認
　②いざというときの避難先・避難経路を複数検討する
　③家族や地域で災害時の対応を話し合う
　④マイ・タイムライン※を作成する
　※ マイ・タイムラインとは、水害・土砂災害の
　　発生に備えて、あらかじめ時系列に整理する
　　自分自身の防災行動計画のことです。

　近年は、時間雨量 50mm を超える大雨の発生が増加傾向にありま
す。本市では住宅への浸水に備え、土のうの貸し出しを無料で行っ
ていますのでご利用ください。また、梅雨の時期に入る前に排水溝
に詰まりがないかなど、自宅周辺の点検を行いましょう。

浸水発生区域（箇所）を掲載しています
避難経路の検討や緊急時の水防活動に活用できるよう、令和 5 年

6 月豪雨などの際に浸水被害が発生したおおむねの区域（箇所）

を掲載しています。
※ 浸水状況は家屋の状況により異なるため、個別の住宅の浸水を特

定するものではありません。

防災インフォメーション BOUSAI　INFORMATION

個別避難計画（支えあいカード） の更新を進めています

　個別避難計画とは、災害時に家族などの支援が困難な要介護認
定者や障害者などの方（避難行動要支援者）が円滑に避難できる
よう配慮する点についてまとめたものです。作成後一定期間が経
過し、更新が必要な方を対象に、民生委員が訪問し、身体状況や
家族の連絡先などをお伺いする場合がありますので、ご協力いた
だきますようお願いします。
　なお、災害時の避難支援は、民生委員、自主防災組織、自治会の皆さん（避難支援等関係者）が善意
による活動として、可能な範囲で行うものであり、個別避難計画を作成している場合でも、避難支援を
行うことができない場合があります。

【問い合わせ】　高齢介護課　☎ 483 – 8601、社会福祉課　☎ 483 – 8602

防災行政無線の試験放送について

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、国による J アラート（全国瞬時警報シ
ステム）を用いた試験放送が行われます。なお、社会情勢や震度 5 強以上の地震の
発生、津波警報の発表、気象状況などにより、中止することがあります。
試験放送日時　5 月 28 日㈬  11 時  （予備日：6 月 25 日㈬）
放送内容　「これは、J アラートのテストです」を 3 回繰り返します。

災害時応援協定を締結しました

　地震や津波などの大規模な災害が発生した場合に、物資の供給などの応急対策を円滑に行えるよう、企業や団体な
どとの協定の締結を進めています。下記の協定を含め、令和 7 年 3 月末現在で 140 件の協定を締結しています。

＜協定締結状況（令和 6 年 4 月～令和 7 年 3 月）＞
協定先 協定内容

株式会社ゼンリン 被害状況の確認などに使用する地図製品の供給

ルートインジャパン株式会社
避難および生活に配慮を必要とする方や各種支援活動のために本市を訪れる方
へのホテル客室の提供

三井住友海上火災保険株式会社
和歌山支店

市の住家被害認定調査に活用できる損害調査結果の提供

コーナン商事株式会社 物資の供給
株式会社ジーアイビー ガス供給システムおよび炊き出し設備などの防災資機材の提供

ハルナプロデュース株式会社
倉庫への支援物資の受け入れおよび管理
飲料水などの供給

株式会社ウイズワン
ドローンを活用した災害発生現場などの被災状況の把握
防災訓練などへの協力

セントケア和歌山株式会社 介護施設の一部を福祉避難所として使用

市 HP からも
確認できます▶
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k e n k o健康

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

時間内は出入り自由です。ぜひ、ご利用ください。
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●休日在宅当番医 受付　9 時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

3 日 谷口病院 日方 ☎ 482 - 2500

4 日 橋本胃腸科 日方 ☎ 483 - 7877

5 日 西岡医院 下津町橘本 ☎ 494 - 0238

6 日 しんがきクリニック 名高 ☎ 483 - 5252

11 日 山本医院 下津町丸田 ☎ 492 - 2219

18 日 谷口病院 日方 ☎ 482 - 2500

25 日 橋本胃腸科 日方 ☎ 483 - 7877

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
※ 一部変更になる場合もあります。

●献血にご協力ください

※諸事情により変更になる場合があります。
日 時間 場所・主催

18 日㈰
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

5 月の救急ガイド 5 月の生きがい教室

対象　50 歳以上の方
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※  市民交流センターについては、下津防災コミュニティセン

ター（☎ 492 - 0251）、拝待体育館については生涯学習課（☎
492 - 3349）までお問い合わせください。

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

2 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

8 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

9 日㈮
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

16 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

10 日㈯
13:30 ～ 高齢者サロン 内海サロン

13 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

大野公民館
（☎ 483-5150）

15 日㈭
14:00 ～ ギター演奏 木 村 と も ＆ ま

り先生
29 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

12 日㈪
14:00 ～ 腹話術 宮本年起先生

30 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

9 日㈮
14:00 ～ 脳トレゲーム 蔦尾正和先生

23 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

17 日㈯
14:00 ～

講演
「原野の動物たち」

元和歌山県農業試験場長　　　　　
森下正彦先生

27 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

9 日㈮
14:00 ～

歌とアコーディ
オン 井澤慶三先生

12 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

19 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

24 日㈯
14:00 ～ 教養講座 山本正巳先生

市民交流センター ※ 27 日㈫
14:00 ～ ゆらぎ体操　　　　　　　

（ヨガマット・タ
オル持参）

前智博先生下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492 - 0251）

22 日㈭
14:00 ～

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

15 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

大崎会館
（☎ 492-2110）

27 日㈫
14:00 ～

園芸講座（寄せ
植えを楽しもう） 阪口愛花音先生

拝待体育館  ※ 7、21、28 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族を温かく見守る応援者で
ある認知症サポーターを養成しています。
　認知症は身近な病気です。認知症の症状や接し
方を理解し、地域で支え合う輪を広げましょう。
日時　5 月 8 日㈭　15 時～ 16 時
場所　市役所 3 階　会議室 3A
申込期限　5 月 7 日㈬
申し込み・問い合わせ
高齢介護課　☎ 483 - 8762

　がん患者やがん経験者の治療に伴う心理的・
経済的な負担を軽減し、社会参加の促進、療養
生活の質の向上を図るため、ウイッグなどの医
療用補整具の購入費用の一部を助成します。
※ アピアランスケア：がん患者やがん経験者の

治療に伴う外見の変化による苦痛を軽減する
ケア。

● 対象者　
　次の全てを満たす方

・ がんと診断され、がんの治療を受けた方また
は現に治療を受けている方

・ がん治療に伴う脱毛または乳房切除により、
令和６年４月１日以降に医療用補整具を購入
した方

・ 申請日と医療用補整具の購入日の両方におい
て、市内に住所を有する方

・ 申請する医療用補整具について、過去に他の
自治体からの助成を受けていない方

●対象品目と上限額
　①ウイッグ（全頭用）：2 万円
　②乳房補整下着：1 万円
　③人工乳房・人工乳頭：左右各 2 万円　
● 助成額　
　 購入費用の 2 分の 1（1,000 円未満切り捨て）

または上記上限額のいずれか低い額
●申請回数　
　対象品目①②③ごとに 1 人につき 1 回限り

がん患者のアピアランスケア支援事業
～補整具の購入費用を助成します～市内で実施する献血バスの日

程 は、 海 南 市 公 式 LINE で も
配信しています。
ぜひご登録ください。

健康課　☎ 483 - 8441問
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　パンダとうさんは、ゴロゴロするのが好き。ドジで、おっちょこちょいなと
ころもある。毎日ネクタイをしてお仕事に行く。どんなお仕事をしているのか、
ママは知ってるみたいだけど、ぼくは知らない。気になったぼくは…。

児童書おすすめ本　
『パンダとうさん』 中川　貴雄　作・絵（岩崎書店）

園・支援センターからのお知らせ

5 月の子育てひろば
（申込不要）

手型足型でうちわ作り

日程 場所
7 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

12 日㈪ 日方公民館
14 日㈬ 北野上公民館※

15 日㈭ 亀川公民館
16 日㈮ 内海公民館
20 日㈫ 大野公民館
27 日㈫ 巽コミュニティセンター
28 日㈬ 下津防災コミュニティセンター

▶ 日時・場所（10 時～ 11 時 30 分）

▶日時　9 日㈮ 
　 ① 10 時～　② 10 時 50 分～
▶場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　1 歳程度までの乳児とその保

護者
▶ 持ち物　バスタオル

ベビーマッサージ

▶日時　29 日㈭   
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　海南スポーツセンター
※雨の場合は屋内遊びとなります。
▶対象　未就園児とその保護者

スポセンひろば外遊び

　経済的な理由により、就学が困難な小・中学生の保護者に対し、学用品費や修学旅行費など、就学に必要な費用の一
部または全部を援助します。
　申請は随時受け付けていますので、ご希望の方は、お問い合わせください。
※ 所得状況などにより援助を受けることができない場合があります。

※北野上公民館は 10 時 30 分～
▶ 対象　未就園児とその保護者

　市は、妊娠中の健康管理や、お子さんの成長を記録・管理できるほか、子育てに
役立つ情報を発信するアプリ『子育て支援 すくすく海南』を運用しています。ぜひ
ご登録ください。

　成長の記録
　妊娠中の胎児や、出産後のお子さんの成長などを
写真付きで日記のように残すことができます。デー
タは離れた地域に住むご家族とも共有できます。

▶ 日時　6 月 12 日㈭  
　10 時～ 11 時 30 分
▶場所　海南 nobinos 2 階 
　多目的室 1
▶ 申込期間　5 月 1 日㈭～ 6 月 4 日㈬
　14 時

　予防接種管理

　お子さんの生年月日や接種履歴から、適切な予防
接種の時期を自動で算出し、接種予定日が近づくと
通知が届きます。

　胎児 / 身体発育曲線

　妊娠中の胎児や、出産後のお子さんの発育曲線を
確認できます。

　妊婦健診 / 乳幼児健診の記録

　妊娠中は妊婦健診、出産後はお子さんの健診の情
報を詳細に残せます。

　地域の子育て情報

　お住まいの地域周辺の子育て施設の検索ができます。

アプリのダウンロード
はこちら →

健康課　☎ 483 - 8441問
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kosodate 子育て

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

子育て講座
生涯学習課　☎ 492 - 3349問

　6 月の子育て講座の申し込みを受け
付けています。

▶ 日時　6 月 18 日㈬　
　① 9 時 45 分～
　② 11 時～
▶場所　市民交流センター 2 階 
　第 2 研修室 
▶ 申込期間　5 月 1 日㈭～ 6 月 10 日㈫

14 時

いきぬきヨガ（2 部制）

申し込み

健康課からのお知らせ

▶日時　5 月 1 日㈭、26 日㈪ 　 
　14 時～ 14 時 30 分
▶場所　海南保健福祉センター
▶持ち物　母子手帳、歯ブラシ、タオル
▶ 申込期限　実施日前日まで

歯のフッ化物塗布

健康課　☎ 483 - 8441問

申し込み

①マリア幼稚園で遊ぼうよ（無料）
- 紙芝居やわらべうたを楽しみましょう
▶日時　5 月 21 日㈬　10 時～ 11 時

- カエルさんのパクパクカードを作ろう
▶日時　5 月 28 日㈬　10 時～ 11 時

②園庭解放（無料）
▶日時　5 月 7 日㈬、14 日㈬
　10 時～ 11 時 30 分

マリア幼稚園（子育て相談可）
☎ 482 - 2190問

英語で遊ぼう！（無料）
▶講師　Edward・K 先生
▶日時　5 月 9 日㈮　
　10 時 30 分～ 11 時 30 分　

子育て支援センター五月山
☎ 483 - 7778問

※ 両施設ともに未就園児とその保護者
が対象です。

　これまでは各自でホームページをご
確認いただいていましたが、令和 7 年
度以降は、申込時にご入力いただいた
メールアドレスに抽選結果を送信しま
す。

参加申込の抽選結果
公表方法が変わります

就学援助制度について
教育委員会総務課　☎ 492 - 3347問

詳しくはこちら

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート！

子育て支援アプリ　すくすく海南
利用料金

無料

＼『すくすく海南』でできること／

虫歯予防について

申し込み

　小児歯科専門の歯科医師が、子ども
の虫歯予防について講義します。

5 月のほっとカフェ
生涯学習課　☎ 492 - 3349問

日程 場所
13 日㈫ 内海公民館
 21 日㈬ 日方公民館
26 日㈪ 北野上公民館

▶ 日時・場所（10 時～ 11 時 30 分）

※出入自由

　子育て中の方が自由に
交流できる場です。どの
会場にも何回でもお越し
いただけます。

▲ほっとカフェの様子

ほっとカフェのイベント

わらべうたベビーマッサージ
▶日時　6 月 9 日㈪　
 　10 時 30 分～ 11 時 15 分
▶場所　下津防災コミュニ
　ティセンター
▶ 対象　1 歳程度まで
　の乳児とその保護者
▶申込期間　5 月 1 日㈭
　～ 30 日㈮　14 時

申し込み
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。

●
5
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

4
日
㈰
・
25
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

�

20
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

● 

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

お
知
ら
せ

３
月
31
日
の
間
で
設
置
工
事
が
完
了
す

る
合
併
浄
化
槽

※�

浄
化
槽
は
、
事
業
者
に
よ
る
保
守
点

検
・
清
掃
の
ほ
か
、
和
歌
山
県
水
質
保

全
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
法
定
検
査
が
必
要

で
す
。
ま
た
、浄
化
槽
の
管
理
者
変
更
、

使
用
開
始
、
休
・
廃
止
、
再
開
が
あ
る

場
合
は
市
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

●補助金額

浄化槽の人槽 補助金額
5人槽 332,000 円

6～ 7人槽 414,000 円
8～ 50人槽 548,000 円

補助対象費用 補助上限額
単独浄化槽撤去費 120,000 円
汲取り便槽撤去費 90,000 円

転換時宅内配管工事費 300,000 円

●上記補助金額に上乗せにな
　る補助金の上限額

補助金
について

管理者の
変更につ
いて

　

国
民
年
金
保
険
料
は
お
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
な
ど
で
必

ず
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
障
害
や
死

亡
な
ど
の
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
て
も
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

保
険
料　

月
額
１
７
，５
１
０
円
（
令

和
７
年
４
月
分
～
令
和
８
年
３
月
分
）

● 

納
付
期
限　

対
象
月
の
翌
月
末
日

● 

納
付
方
法　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
。

①�

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
る
納
付
（
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
）

②�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
よ
る
納
付

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
口
座
振
替
）

納
付
方
法
に
つ
い
て

詳
し
く
は
こ
ち
ら

※�

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
６

高齢者福祉サービスのご案内

　市内にお住まいの高齢者やその家族に、下記のサービスを提供しています。詳しくはお問い合わせください。

サービス名 対象者 内容 自己負担

家族介護用具給付

要介護 4・5、または要介護 1～ 3
で紙おむつなどの必要性が認めら
れる市民税非課税の要介護者を在
宅で介護する家族

紙おむつ、尿とりパッドなどの介護用
具を年 4回に分けて給付します。�
【非課税世帯】月 6,000 円分以内�
【課税世帯】月 3,000 円分以内

なし

配食サービス
65 歳以上の高齢者のみの世帯、ま
たは一人暮らし重度身体障害者で
食事の調理が困難な方

週 3回まで見守りを兼ねて昼食を配
達します（配達する曜日は地区で決
まっています）。

普通食の場合
1食 400 円

訪問理髪サービス 寝たきりなどで外出が困難な方
年 6回まで理容師が自宅に訪問し、
理髪を行います。

1回 1,300 円

緊急通報装置貸与
身体に疾患があり、日常生活で常時
見守りが必要な状態にある一人暮ら
しの高齢者で所得税非課税世帯の方

自宅での緊急時にボタンを押すと、警備
会社がかけつけ対応するなど、24時間
見守りをするペンダントを貸与します。

月額10円程度
の通信料

【問い合わせ】 　高齢介護課　☎ 483 - 8601

　市民の健康、体力増進、競技力の向上などを
目的とし、下記の期間で市民のスポーツ大会が
開催されています。

期間　４月６日㈰
　　　～令和 8年 3月 22日㈰　
場所　市内の各スポーツ施設
競技種目　サッカー、陸上競技など 33種目　

詳しくはこちら

【問い合わせ】　
総合体育館　☎ 483�-�4300

      第 14 回 
■ 海南市民総合スポーツ大会■ 「夜ファイティング」教室

　音楽に合わせて、パンチなどの動きを取り入
れたエクササイズを楽しみましょう。

日時　毎週月曜日　
　　　19時45分～20時35分
場所　総合体育館
対象　20歳以上
参加費　700 円
持ち物　飲み物
※動きやすい服装で
　お越しください。

【問い合わせ】
ゆうゆうスポーツクラブ海南
☎ 483�-�6454

スポーツに関するお知らせ

　

土
地
の
地
積
更
正
登
記
に
か
か
る
測

量
費
用
な
ど
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
地
域　

海
南
市
下
津
町
地
域

● 

補
助
金
額　

対
象
費
用
の
全
額

　
（
上
限
40
万
円
）

●
申
請
期
限　

12
月
26
日
㈮

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

管
理
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
８
９

地
積
測
量
費
等
補
助
事
業

15 広報かいなん　● 2025-5 14広報かいなん　● 2025-5

　

合
併
浄
化
槽
の
新
設
費
用
の
ほ
か
、
既

存
の
汲
取
り
便
槽
や
単
独
浄
化
槽
か
ら
合

併
浄
化
槽
へ
の
転
換
費
用
を
補
助
し
ま

す
。

●�

受
付
期
間　

５
月
21
日
㈬
～
12
月
12
日
㈮

（
土
日
祝
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※�

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

●�

補
助
対
象　

４
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

合
併
浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
補
助

し
ま
す
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各
公
民
館
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
７
団
体
の
発
表
会
で
す
。

● 

日
時　

６
月
15
日
㈰　

14
時
～

● 

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ�

ノ
ビ

ノ
ス
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
女
声
コ
ー
ラ
ス
事
務
局　

☎
０
９
０
︲
１
５
８
５
︲
２
３
９
１

「
海
南
コ
ー
ラ
ス
の
会
」
発
表
会

講
座
・
教
室

●�

講
座　
「
能
登
訪
問��

伝
え
た
い
ト
イ
レ

市
民
大
学
教
養
講
座
「
防
災
講
座
」

　
自
衛
官
候
補
生
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生
②
自
衛

隊
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
③
幹
部
候
補

曹
④
自
衛
隊
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補

生
⑤
自
衛
隊
医
科
・
歯
科
幹
部
⑥
キ
ャ

リ
ア
採
用
幹
部
⑦
技
術
曹
⑧
第
２
回
予

備
自
衛
官
補
（
一
般
）
⑨
第
２
回
予
備

自
衛
官
補
（
技
能
）

● 

受
付
期
限 　

①
６
月
16
日
㈪�

②
③
④　
　

６
月
６
日
㈮�

⑤
５
月
22
日
㈭�

⑥
⑦
５

月
16
日
㈮�

⑧
⑨
９
月
11
日
㈭

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
、試
験
会
場
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部��

有
田
募
集
案
内
所��　

☎�

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

　
市
民
自
ら
が
企
画
・
実
施

し
、
市
民
の
誰
も
が
参
加
で

き
、
地
域
の
活
性
化
、
イ
メ

ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
イ

ベ
ン
ト
に
対
し
事
業
費
の
一
部
を
支
援
し

ま
す
。

● 

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期
間

　

７
月
１
日
㈫�

～�

令
和
８
年
２
月
28
日
㈯

●
申
込
期
間　

５
月
７
日
㈬
～�

26
日
㈪

● 

審
査
方
法　

選
定
委
員
会
で
の
書
類
審

査
と
応
募
団
体
が
行
う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
発
表
）
を
６
月
下
旬
に

実
施
予
定

● 

助
成
限
度
額　

交
付
対
象
経
費
の
90
％

（
上
限
25
万
円
）

●
そ
の
他

・�

交
付
金
の
交
付
対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

の
候
補
事
業
を
募
集
す
る
も
の
で
、
交

付
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

応
募
団
体
や
応
募
事
業
の
内
容
、
審
査

結
果
な
ど
に
よ
り
、
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

企
画
財
政
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
５

「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
」
募
集

　

自
動
車
税
の
種
別
割
は
、
お
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
な
ど

で
必
ず
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　

６
月
２
日
㈪　
　
　
　

※�

納
税
通
知
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
ｅ

Ｌ-

Ｑ
Ｒ
を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
お
持
ち
の
方
が
使
用
す
る
自
動
車

は
、
名
義
や
障
害
の
程
度
な
ど
、
一
定

自
動
車
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
図
画
・
ポ

ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。
幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
の

作
品
展
示
の
ほ
か
、
無
料
歯
科
検
診
や

フ
ッ
素
塗
布
も
実
施
し
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰　

９
時

～
16
時
（
８
日
㈰
は
15
時
ま
で
）

歯
・
口
の
健
康
に
関
す
る
コ
ン
ク
ー

ル
展
に
つ
い
て

の
要
件
を
満
た
す
場
合
、申
請
に
よ
り
、

自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
・
種
別
割
）

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
税
事
務
所�

☎
４
４
１
︲
３
４
０
９

　

国
民
健
康
保
険
税
の
時
間
外
納
税
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
日
時
間
外
（
17
時
15
分
～
19
時
）
の

納
税
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
ま
た

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
・

申
し
込
み
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
５

国
民
健
康
保
険
税

時
間
外
電
話
納
税
相
談

　
懐
か
し
い
あ
の
歌
こ
の
歌
を
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

５
月
11
日
㈰　

13
時
30
分
～

● 

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

童
謡
を
歌
う
集
い
実
行
委
員
会

☎
４
８
７
︲
２
３
２
３

第
20
回
童
謡
を
歌
う
集
い

　
「
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
（
こ
ど
も
誰

で
も
通
園
制
度
）」
は
、
保
護
者
の
方
の

就
労
要
件
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
保
育
所
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。
令
和
７
年
度
の
実
施
事
業

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
事
業
の
実
施
に
は
認
可
が
必
要
で
す
。

�　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
推
進
課�

☎
４
８
３
︲
８
５
８
２

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

実
施
事
業
者
募
集

の
重
要
性
」

● 

日
時　

６
月
20
日
㈮

　

�

14
時
～
15
時
30
分

●
講
師　

株
式
会
社�

サ
ン
コ
ー

　

出
口�

幸
伸�

氏

● 

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

　

多
目
的
室
１

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

● 

電
話
申
込　

６
月
６
日
㈮�

８
時
30
分
～

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館�　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

● 

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
歯
科
医
師
会�

☎
４
８
２
︲
０
２
５
０
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法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、
防
衛
大
臣
お

よ
び
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部
か
ら

の
募
集
対
象
者
情
報
の
提
出
依
頼
に
対

し
、
当
該
年
度
に
18
歳
に
な
る
募
集
対
象

者
情
報
（
氏
名
、
住
所
）
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
こ
の
情
報
は
、
多
く
の
募
集
対
象

者
に
自
衛
官
と
い
う
職
業
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
広
報
資
料
の
送
付
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
情
報
提
供
を
望
ま
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
本
人
ま
た
は
保
護
者
な
ど
か
ら
除

外
申
請
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら

除
外
し
ま
す
。

●�

情
報
を
提
供
す
る
対
象
者　

市
内
に
住

民
登
録
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
令
和
７

年
度
に
18
歳
に
な
る
方
（
平
成
19
年
４

月
２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●�

受
付
期
限　

５
月
30
日
㈮
必
着
（
土
日

祝
を
除
く
）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る
対
象
者

情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
方
へ

　

普
段
公
開
し
て
い
な

い
、
建
物
の
内
部
を
見

学
で
き
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
14
日
㈯

　

13
時
～

●
定
員　

25
名
（
無
料
）

● 

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
５
月
30
日
㈮
必
着
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課�　

☎
４
９
２
︲
０
１
４
３

〒
６
４
９
︲
０
１
２
１�

下
津
町
丸
田

２
１
７
番
地
１��

山
本
勝
之
助
商
店
、
山
本
家(

国
の

登
録
有
形
文
化
財)

一
般
公
開



海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
※ 図書館エリアは第 2・4 木曜日に休館します（木曜日が

祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

海南 nobinos ホームページ

パパも一緒に！リトミック！

6 / 8 ㈰ 11:00 ～ 11:45 / 13:30 ～ 14:10
＠ノビノスホール

　生演奏に合わせてからだを動かして、想い出をた
くさん作りましょう。
定員　 各回先着 22 組（0 歳～ 10 歳までの子どもを

含む 5 名までを 1 組とします）
費用　1 組 3,000 円
申込期間　5 月 1 日㈭ 9 時～ 29 日㈭ 21 時

　相談 5 月
Consult Information

日 …日程 時…時間 場…場所 相…相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※ 相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各担当課までお問い合わせください。

　   9 日㈮、 23 日㈮           
　   13 時～ 16 時
　   海南保健福祉センター　　  
　   12 日㈪  　　  13 時～ 16 時
　  下津保健福祉センター　
　  483 - 8455（市民交流課）

行政相談（国）

日

時
場

日 時
場
☎

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　13 日㈫
　  13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　  487 - 1839
②　　27 日㈫　　　13 時～ 16 時
　  市役所 3 階 会議室 3C
　  483 - 8455（市民交流課）
※申し込みは①②ともに相談日の 1
　週間前の火曜日から（休日を除く、
　9 時～ 17 時）先着 10 人程度

日
時
場 ☎

日 時
場
☎

健康相談

　  27 日㈫         
　  14 時～ 15 時　　住民センター　
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの方）。　　 
       483 - 8441（健康課）

日
時 場

☎

心配ごと相談

　   9 日㈮、16 日㈮、23 日㈮、
　   30 日㈮  
       13 時～ 16 時
       海南保健福祉センター
       12 日㈪、26 日㈪
       13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
　  483 - 6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・
肝炎ウイルス検査（予約制）
　   12 日㈪、26 日㈪
　   9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　   12 日㈪、26 日㈪
　   10 時 30 分～ 11 時 30 分

こころの健康相談（予約制）
　   14 日㈬　      13 時 30 分～
　   26 日㈪　      14 時～

医療安全相談
　  月～金（祝日除く）　    482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じま
      す。

時

日

日 ☎

時

日

時日
日 時

高齢者に関する夜間・休日相談

夜間電話相談
　  13 日㈫、27 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
休日窓口相談（予約制）
※ 5 月 16 日㈮までに要予約
　   18 日㈰　      8 時 30 分～ 12 時
　   高齢介護課（市役所 1 階）
　   483-8762
　 （海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　    korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場

☎

■固定資産税　第 1 期　税務課（☎ 483 - 8418）

■軽自動車税　全期　税務課（☎ 483 - 8418）

納期限のお知らせ

6 月 2 日㈪
納期限までの納付を

※ イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

絵本のよみかたり会

内容　紙芝居　「まほうのたま」
　　　絵本　「五つぶのえんどう豆」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

5 / 10 ㈯ 14:00 ～ 14:30  ＠対面朗読室

《臨時休館》
5 月 30 日㈮（館内整理日）

Ｘ
　

下津図書館 Instagram

ものの名前知ってる？
5 / 29 ㈭まで @ マルチルーム

意外と知らない「ものの名前」に関するクイズと、
それに関連する本を展示・貸し出します。

（例） この写真のものの名前は
何でしょう？

（答）会場でご確認ください。

#22 N
ノビノス

obinos A
エリア

rea C
コンサート

oncert
5 / 10 ㈯ 18:30 ～ 19:00 ＠スターバックス前広場

　多数のメディアに取り上げら
れている美魔女ヴォーカルデュ
オが、沖縄歌謡を披露します。
出演　美神 ～ヴィーナス～
定員　自由観覧　無料

内容　「ちいさなヒッポ」「もこもこもこ」
　　　「ぺんぎんたいそう」「でんしゃにのって」
読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

6 / 7 ㈯ 11:00 ～　@2 階ランチスペース

開館 5 周年記念セレモニー
5 / 31 ㈯・6 / 1 ㈰ 13:00 ～ ＠海南 nobinos 広場

内容　
・ 和歌山県出身の絵本作家、さかもとえいすけさん

の絵本プレゼント（各日先着 300 人）
・ 移動図書館「LiBOON かいなんノビノス号」のお

披露目
・ 5 周年記念パネル展示  （6 月 11 日㈬まで 2 階ギャ

ラリースペースにて）
・「TOSHOP」（本などの販売）の営業スタート

海南 nobinos

精神・ひきこもり
　  14 日㈬　　  9 時 30 分～ 12 時
　  海南保健福祉センター　　  
　  療育センター AOI　　
       483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
身体・知的
　   14 日㈬　　 13 時 30 分～ 16 時
　   海南保健福祉センター
　  療育センター AOI　   
       483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害・精神保健に関する相談（予約制）

日 時
場
相

☎

☎
相

日

場

相

☎

時

☎

相

常設相談（祝日などを除く）

消費者生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　  市民交流課　　 
　  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

市民相談
　  9 時～ 17 時
　  市民交流課                     
          483 - 8455

生活支援相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
　  生活支援相談窓口（社会福祉課）
　  483 - 8432（社会福祉課）

教育相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
※海南保健福祉センターは 17 時まで
　   海南保健福祉センター
                482 - 2507
　   学校教育課　
        492 - 3348

海南医療センター医療相談
　  8 時 30 分～ 17 時
　  地域連携室　       
       482 - 4521（代）

就職相談
キッズスペースを完備しています。
　   9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
　     ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
　   488 - 1371

時
場
☎

時
場

☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時
場

時

場
☎

　   8 時 30 分～ 17 時 15 分
　   市役所 1 階相談室
　   こども家庭センター　
　    483 - 8663（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日
　  の 1 週間前まで

予約フォーム

時

場

相
☎

開庁日にいつでも相談
できます！

子育てなんでも相談

☎
場

ノビノスのだがしやさん

5 / 7 ㈬ 15:30 ～ 17:00　@2 階ギャラリースペース
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  人口／ 46,191 人（男 21,595 人　女 24,596 人）　
  世帯数／ 21,903 世帯（令和 7 年 3 月末日現在）
　  出生 17 人　転入 209 人　死亡 89 人　転出 241 人（令和 7 年 3 月 1 日～ 31 日）

2025 年 
大阪・関西万博 で 海南市 の 魅力を発信します !

　海南市は、現在開催中の大阪・関西万博において、体
験イベントや展示などを通じて、市の魅力を発信します。

〈大阪・関西万博開催概要〉

●名称　2025 年日本国際博覧会

●期間　4月 13日㈰～ 10月 13 日㈪

●場所　大阪　夢
ゆめしま

洲

●日程　5月 10日㈯

●場所　関西パビリオン和歌山ゾーン

　2019年に日本農業遺産に認定された「下津

蔵出しみかんシステム」について、パネル展示

により、みかんの貯蔵技術や地域の取り組みな

どをPRします。

2. 下津蔵出しみかんシステムを PR

▶伝統工芸士による
　紀州漆器の展示・解説

▲映像タワー（写真提供：和歌山県）

1. 紀州漆器の技術が
  和歌山ゾーンの象徴に

　海南市の地場産業である紀州漆器の技術が、

関西パビリオン和歌山ゾーン内の映像タワー

「トーテム」に活かされています。高さ 8メー

トルのタワー全体が紀州塗りで仕上げられ、来

場者の目を引いています。海南市のものづくり

の力を万博の場で広く伝え、市の魅力を国内外

に発信します。

▲漆器のキーホルダー ▲棕櫚ブラシ

▲紀州漆器

▶ものづくり体験

　市内事業者が、漆器の絵付け体験と棕
しゅ ろ

櫚ブラ

シ作りの体験を実施します。

●日程　5月 15日㈭・16日㈮

●場所　関西パビリオン多目的エリア

※ 2 日間で先着 700 人の来場者限定です。

　紀州漆器の伝統工芸

士が、紀州漆器の製造

工程や歴史などについ

て、和歌山ゾーンステー

ジで解説します。
●日程　5月15日㈭・16日㈮

●�場所　関西パビリオン和歌山ゾーン

▲大阪・関西万博会場イメージ図

※�万博会場への来場方法などは、

　公式ホームページをご覧ください。

公式HP
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広
報
か
い
な
ん

広
報
か
い
な
ん

令
和

7
年

5
月

号
　

N
o.242

編
集

・
発

行
　

海
南

市
シ

テ
ィ

プ
ロ

モ
ー

シ
ョ

ン
課

〒
642-8501 和

歌
山

県
海

南
市

南
赤

坂
11

番
地

☎
 073-482-4111（

代
表

）　
Fax 073-482-0099

メ
ー

ル
／

cp@
city.kainan.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.kainan.lg.jp

市公式 SNSアカウント

【問い合わせ】　産業振興課　☎ 483 - 8461

3. 紀州漆器・家庭用品を PR
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