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北海道と静岡県から援農に来ているお二人



　下津町で援農をしていた友人の紹介を受け、富山県出身の川尻さんがみかんの援農
に参加したのは 5 年前のことです。初めて訪れた下津町について、「冬でも雪がなく、
温暖で過ごしやすい気候に驚きました。地域の方もフレンドリーで、初めてでも気さ
くに声をかけてくれました」と振り返ります。
　川尻さんは、援農を続ける中で、みかんづくりや地域への親しみを深め、下津町で
の暮らしに魅力を感じるようになりました。
　その後、援農先の農家からみかん畑の一部を引き継がないかと声を掛けられ、令和
4 年 3 月から下津町へ移住。みかん農家としての一歩を踏み出しました。
　川尻さんに続き、援農を紹介してくれた友人も下津町へ移住するなど、援農をきっ
かけに移住へとつながる例が生まれています。

各地で蔵出しみかんを PR　みかんキャンペーン隊始動

PR活動場所は、大阪、京都、
神戸、新潟、札幌、釧路、仙台、
東京など全国各地 

みかんキャンペーン日程

1月 10日～ 2月 28日

　海南市の特産品である「蔵出しみかん」の更なるブラ
ンド化と消費拡大を図るため、地域ブランド推進連絡会
議（ＪＡわかやま・生産者・県・海南市で構成）がしもつ
みかんキャンペーン隊を結成し、全国の市場や量販店で
販売促進活動を実施しています。

　海南市職員も、「援農」に参加しています。
　市では、令和 5年度に、農業振興等の地域貢献活動の一環として、職員が、
職務外に報酬を得て「援農」に参加できるよう、制度化しました。
　収穫期を中心に、休日を利用し、令和5年度は11人、令和 6年度は 16人、令
和 7年度も 16人が援農に参加しています。農家の人手不足解消に寄与するとと
もに、職員自身が基幹産業の現状を知る機会にもなっています。

市職員による援農

援農者から見た下津町地域の魅力

　全国の市町村の中で、第６位の産出額を誇る、下津みかん。
　海南市を代表する特産品として、各地の市場での販売促進活動のほか、農地の貸し借りをマッチン
グする農地中間管理事業など、様々な面から支援に取り組んでいますが、生産の現場では、農家の高
齢化や後継者不足が課題となっています。
　JAや個々の農家では、様々な工夫と努力により、繁忙期の労働力や担い手人材の確保に取り組む中
で、下津みかんの収穫期には、市外・県外から、多くの「援農者」が訪れています。
　今月号では、趣向を凝らして人手不足や担い手不足に向き合う農家の取り組みや、援農者から見た
下津地域の魅力についてご紹介します。
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加茂川協議会
大谷　幸司 さん

尾崎園
栗岡　昌史 さん
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市職員による援農制度について詳しくはこちら 

【問い合わせ】産業振興課　☎ 483-8464

　市内の農業従事者は、この 15年間で 958人減少し、2,451
人から 1,493人へと約 3割減少しました。年齢構成では、65
歳以上が 68.0％を占めています。
　下津みかんは、産出額約 74億円に上る重要な産業であり、
農業従事者の確保は喫緊の課題と言えます。

「
農
家
」と「
援
農
者
」 の

　

間
で
生
ま
れ
る
交
流

新規就農者の受入・定着を支援
　援農だけではなく、市では、新規就農者に経営開始資金を交付す
るなど、農業従事者の確保に向けた取り組みを進めています。
　令和 6年に設置した海南市産地受入協議会では、新規就農者の確
保・育成に取り組んでいます。協議会は、市、JA、農業委員会など
で構成し、就農相談から営農技術の習得、農地の確
保、定着までを一貫してサポートしています。

補助金等の支援情報について詳しくはこちら 

新規就農者向けの就農相談フェアと
外部講師を招いての農業セミナー

（出典：農林業センサス）
市内の農業従事者数・平均年齢

H22

2,451

H27

2,129

R 2

1,744

R 7
（概数）

1,493

（単位：人）

64 歳以下
32.0%

65 歳以上
68.0%

市の取り組み

下津みかんを支える「援農」

農業従事者の減少と高齢化

富山県から移住
川尻 優太 さん
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●採用予定日　令和 8 年 4 月以降
●�一次試験日　3 月 8 日㈰
●申込受付期間　インターネット：2 月 25 日㈬ 17 時 15 分まで　　郵送 ( 簡易書留 )：2 月 25 日㈬（消印有効）
　　　　　　　　持参：2 月 25 日㈬までの土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分に総務課（市役所 4 階）で受付
●�募集要項などの配布　募集に関する詳細は、「募集要項」をご確認ください。募集要

項は、市ホームページからダウンロードできます。また、市役所 1 階受付、総務課、
下津行政局、各支所・出張所でも配布しています。

●�任期付職員の待遇について　任期は 8 カ月以上 3 年以内です。任期以外の勤務条件（給料、手当、昇給、勤務時間、
休暇、服務等）については、任期の定めのない職員と同等です。また、10 年以上の保育士・幼稚園教諭（パート
タイムも含む）としての経歴がある方は、通常よりも有利な前歴換算を行います。

　【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8407

　就職氷河期世代を含む中高年世代の方を対象に、和歌山労働局主催の「合同企業説明会」が開催されます。地元企
業の人事担当者と、直接お話しいただける機会です。

●日程　2 月 28 日㈯　13 時 30 分～ 16 時　
●場所　フォルテワジマ 4 階　中ホール（和歌山市本町 2 丁目 1 番地）
●対象　概ね 35 歳以上 59 歳以下の求職者（参加無料）
●参加企業　約 20 社　※その他、適職診断ブース、相談ブースも設置
●申込方法　入力フォーム（右記二次元コード）からお申し込みください。

【問い合わせ】特定非営利活動法人キャリア・ファシリテーター協会　☎ 425 - 3720

■ ミドルシニア世代向け　合同企業説明会

入力フォームはこちら 

■ 会計年度任用職員募集

●採用予定日　令和 8 年 4 月 1 日
●選考方法　書類選考・面接　※面接日は、申込後に連絡します。
●�申込受付期間　インターネット：2 月 20 日㈮ 17 時 15 分まで　　郵送 ( 簡易書留 )：2 月 20 日㈮（消印有効）
　　　　　　　　持参：2 月 20 日㈮までの土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分に総務課（市役所 4 階）で受付
●�募集要項などの配布　募集に関する詳細は、「募集要項」をご確認ください。募集

要項および会計年度任用職員登録書は、市ホームページからダウンロードできます。
また、市役所 1 階受付、総務課、下津行政局、各支所・出張所でも配布しています。

●�任用期間　令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日。なお、任用期間満了後の再度の任用は、勤務成績などによります。

　【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8407

募集職種 採用予定数 報酬額
①電話交換業務 1人 時間額 1,203円～
②介護認定調査員 1人程度 時間額 1,377 円～
③保育士・
　幼稚園教諭

10人程度
月額 216,900円～
時間額 1,377円～

募集職種 採用予定数 報酬額

④保健師 1人程度
月額 224,500円～
時間額 1,425円～

⑤�介護予防プラン
作成

1人程度
月額 224,500円～
時間額 1,425円～

※報酬のほか、市の規定に基づき、期末勤勉手当 ( 年 4.65 月分 ( 初年度は 2.7 月分 )) および交通費が支給されます。
※�報酬額と期末勤勉手当は、令和 8 年 1 月 1 日時点のものです。人事院勧告などにより変更になる場合があります。

募集要項はこちら 

■ 「南野上小学校・中野上小学校 閉校式」参列希望者募集
　令和８年 3 月末に閉校する、南野上小学校と中野上小学校の閉校式を、3 月 24 日に両校で挙行します。両校にゆか
りのある方を対象に、閉校式への参列を希望される方を募集します。

●日時　3 月 24 日㈫　・南野上小学校　9 時 30 分～　・中野上小学校　11 時～
●場所　それぞれの小学校の体育館
●対象　それぞれの小学校の卒業生とその保護者、元職員、地域の方など（各校先着 15 人程度）
●申込方法　次のいずれかの方法でお申し込みください。
　・電話　492 - 3347（教育委員会総務課）　・FAX　492 - 3390
　・メール　school-name@city.kainan.lg.jp　・入力フォーム（右記二次元コード）
　　※ �FAX、メールの場合は、参列を希望する小学校名、参列者氏名（ふりがな）、住所、電話番号、参列を希望する

学校との関係をお書きください。
●申込期間　2 月 9 日㈪ 8 時 30 分～ 2 月 24 日㈫ 17 時まで
　　※ただし、定員に達した時点で締め切りとさせていただきます。
●その他　参列者には別途、詳細を記載した案内状を送付します。

【問い合わせ】教育委員会総務課　☎ 492 - 3347

入力フォームはこちら 

　空き家について悩んでいませんか。相続した空き家の管理、将来、自宅を子
どもに残すことへの不安、売却や賃貸、解体など、空き家に関する悩みはさま
ざまです。
　相談会では、宅建士をはじめ、司法書士など空き家に関する専門家に相談で
きます。空き家を適正に管理するための第一歩として、ぜひご活用ください。

●日時　2 月 15 日㈰　13 時 30 分～ 16 時 50 分（完全予約制）
●会場　海南 nobinos 4 階　会議室Ａ

【申し込み】わかやま空き家相談窓口　☎ 498 - 8484
【問い合わせ】和歌山県建築住宅課　☎ 441 - 3184

空き家なんでも相談会を開催参加
無料

■ 保育士・幼稚園教諭　正職員募集

募集職種 募集人員 受験資格

①保育士・幼稚園教諭 2 人程度
平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保育士資格および幼稚園教諭免
許の両方を有する方（※採用予定日までに取得見込みを含む）

②�保育士・幼稚園教諭
　（任期付職員）

3 人程度
保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する方（※採用予定日まで
に取得見込みを含む） 。年齢の要件はありません。

募集要項はこちら 

※この空き家は解体済みです。

併願可

　�　任期付き職員の給料額の例
　　　40 歳で保育士等の経歴が 20 年ある方の場合　・・・287,300 円
　　　※経歴の内容などにより異なりますので、詳細はお問い合わせください。

育児支援制度など充実した福利厚生
給料、賞与を大幅に引き上げ（初任給：23.3万円 ( 大卒 )、賞与：年 4.65月分）
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　長期化する物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援し、子どもたちの健やかな成長につなげる観点から、
高校 3 年生までの子どもを対象に、1 人当たり 2 万円を支給します。

　※令和 8 年 3 月 31 日までに生まれた子どもが対象です。
　※�申請書は子育て推進課、市ホームページなどで取得できます。また、右記入力
　　フォームからも電子申請ができます。
　※支給対象者が公務員の場合は、職場から配付される申請書、または右記入力
　　フォームから電子申請により申請してください。

【問い合わせ】子育て推進課　☎ 483 - 8430

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

子育て中の方が自由に交流できる場です。

▶� 日時・場所（10 時～11 時 30 分）

※出入りは自由です。

問 健康課　☎ 483 - 8441

歯のフッ化物塗布
▶ 日時　3 月 6 日㈮ 　14 時～ 14 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶ �対象　�1 歳 6 カ月健診終了後から、

6 歳の誕生日の前日まで
▶ 持ち物　母子手帳、歯ブラシ、タオル
▶ 申込期限　3 月 5 日㈭

マタニティスクール
▶ �内容　�妊娠中と産後の過ごし方、お

父さんの妊婦体験、おむつ交
換・沐浴の実習など

▶ 日時　3 月 7 日㈯　13 時～ 15 時
　※開始 10 分前までにお越しください。
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階　
▶ 持ち物　母子手帳
▶ 申込期限　3 月 2 日㈪

モグモグ教室（離乳食）
離乳食の作り方などを学びます。
▶ 日時　3 月 4 日㈬
　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ �対象　令和 7 年 10 月 1 日～ 11 月 30

日生まれのお子さんとその保護者、
妊娠中の方

▶ 持ち物　母子手帳、マスク
▶ 申込期限　2 月 25 日㈬　

kosodate 子育て

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

新聞紙遊び
▶ 日時・場所（10 時～11 時 30 分）

※�北野上公民館は10時30 分～11時30分

▶ 対象　未就園児とその保護者

ベビーマッサージ
▶ �日時　13 日㈮   10 時 30 分～ 11 時

10 分 
▶ 場所　下津防災コミュニティセンター
▶ �対象　�1 歳程度までの乳児とその保

護者
▶ 持ち物　バスタオル、飲み物

スポセンひろば外遊び
「寒さなんてふき飛ばせ！」

▶ 日時　�26日㈭    10時30分～11時30分
▶ 場所　海南スポーツセンター
　※雨の場合は屋内遊びとなります。
▶ 対象　未就園児とその保護者

健康課からのお知らせ2 月の子育てひろば
（申込不要）

日程 場所
 2 日㈪ 日方公民館
 4 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター
10 日㈫ 大野公民館
12 日㈭ 亀川公民館
18 日㈬ 北野上公民館 ※

20 日㈮ 内海公民館
24 日㈫ 巽コミュニティセンター
25 日㈬ 下津防災コミュニティセンター

日程 場所
  9 日㈪ 下津防災コミュニティセンター
18 日㈬ 日方公民館

マリア幼稚園　問 ☎ 482 - 2190

『ハートのカードを作ろう』
▶日時　2 月 4 日㈬　10 時～ 11 時

『紙芝居やわらべうたを楽しもう』
▶日時　2 月 12 日㈭　10 時～ 11 時

『ゆらゆらゆきだるまを作ろう』
▶日時　2 月 18 日㈬　10 時～ 11 時

『おひなさまを作ろう』
▶日時　2 月 25 日㈬　10 時～ 11 時

※�各実施日の 2 日前までに電話でお申し
込みください。子育て相談も可能です。

子育て支援センター五月山
問 ☎ 483 - 7778

育児講座「乳幼児の食事」
▶�講師　�栄養士　山本陽子先生
▶日時　��2 月 3 日 ㈫　10 時 30 分 ～ 11

時 30 分

※�両施設ともに未就園児とその保護者
が対象です。

幼稚園・支援センター
からのお知らせ

2 月のほっとカフェ
（申込不要）

令和 8 年度 海南市少年少女発明クラブ員募集

　発明クラブは、ものづくりを通じて、科学技術・工芸技術に
対する夢や情熱を育み、子どもたちの想像力を高めることを目
的としています。かなづちやのこぎりなど、普段あまり使うこ
とのない道具を使って、ものづくり体験をしませんか？
●��活動日　5 月～令和 9 年 3 月の毎月 2 回
　原則土曜日 9 時～ 11 時
　開講式は 4 月 18 日㈯を予定しています。
●�活動場所　海南スポーツセンター会議室（※海南ハレアメの

集まれ未来のエジソンたち！

申し込み

申し込み

申し込み

開園後は、海南ハレアメで活動する予定です。）
●募集人数　28 人（応募者多数の場合は抽選）
●対象　小学 3 年生～中学 2 年生（令和 8 年 4 月時点）
●参加費　年会費 5,000 円（材料費、保険料込み）
●申込期限　3 月 6 日㈮
※�活動日・活動場所は、変更する場合が

あります。
【問い合わせ】産業振興課　☎ 483‐8460

申し込み

●会場　下津室内プール（随時申込受付、先着順。定員超過の場合はキャンセル待ちになります。）
●申�込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、提出してください。最初の 2 カ月分の受講料は、申込時に現金で

お支払いください。3 カ月目以降の受講料は、全クラス「ゆうちょ銀行自動払込」でのお支払いとなります。

子
ど
も

クラス 時間 定員 対象 受講料（月 4 回）

幼児
スイミング

月
15:30 ～ 16:30

各 20 人程度

3 歳以上の幼児
（令和 8 年 4 月1日現在）

 月額 2,840 円（プール使用料別）
 ・1 人につき 1 クラスのみ申し込みできます。
 ・�欠席の振り替えは、月 1 回まで可能で

す（予約は窓口まで）。

火
木
土 10:00 ～ 11:00

小学生
スイミング

月
16:30 ～ 17:30 小学生火

木
土 11:00 ～ 12:00

大
人

シルバー 月 10:00 ～ 10:50
各 10 人程度 おおむね 60 歳以上

 月額 2,840 円（プール使用料別）
 ・複数クラスへの申し込みが可能です。
 ・�欠席の振り替えは、欠席回数全て振り

替え可能です（予約は窓口まで）。

いきいき 火 13:30 ～ 14:20
水中ウォーキング 火 18:30 ～ 19:20

18 歳以上
成人スイミング 木 10:00 ～ 11:00 20 人程度

水中運動
（ダイエット） 木 11:00 ～ 11:50 10 人程度

アクアビクス 金 10:00 ～ 10:50 各 15 人程度19:00 ～ 19:50 中学生以上

■ 市民水泳教室の参加者を募集します

※市民温水プールの水泳教室は、現在定員に達しており、キャンセル待ちでの受付となります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

【申し込み・問い合わせ】下津室内プール　☎ 492 - 0276

■ 物価高対応子育て応援手当を支給します

入力フォームはこちら 
（公務員以外の方）

入力フォームはこちら 
（公務員の方）

対象となる受給者 申請手続 支給予定（口座）

児童手当受給中、または令和 8 年 1 月 31 日までに児童手当の申請手続きがお済みの場合 不要 2 月中
（児童手当受給口座）

令和 8 年 2 月 1 日以降に児童手当の申請手続きをする新生児がいる場合 必要 申請受付後順次
（申請時指定口座）

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（J アラート）を利用した情報伝達試験を行います。
お近くの防災行政無線が鳴らなかった場合は、お手数ですが危機管理課までご連絡をお願いします。

●実施日時　2 月 6 日㈮ 11 時（ 予備日：2 月 20 日㈮ 　※延期する場合は、市ホームページ等でお知らせします。）
●放送内容　「これは、J アラートのテストです」を 3 回放送

Jアラートの試験放送を実施します 【問い合わせ】危機管理課　☎ 483 - 8406

詳しくはこちら 
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k e n k o 健康

認知症カフェ
認知症の方やご家族に限らず、地域の方もご参加いただける、情報交換や交流の場です。

時間内は出入り自由です。お気軽にご参加ください。

帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

は目にも注意を

　みずぼうそうの原因となるウイルスは、みず
ぼうそうが治った後も体の中に残って潜伏し続
けます。疲れ・ストレス・加齢などで免疫力が
下がると、このウイルスは再び活動を始めて、
皮膚の赤い発疹や水ぶくれ（水疱）、神経の痛み
などを引き起こします。これを帯状疱疹といい
ます。
　帯状疱疹は体のさまざまな部位に発症します
が、顔に出た場合、まぶたに水ぶくれができる
ことがあります。また、目の表面や中に炎症が
起こることもあり、重症の場合は視力の低下を
引き起こすことがあります。
　このような時は、早めの治療が大切です。治
療は、ウイルスの増殖を抑える点滴や眼軟膏、
炎症を抑える目薬などで行います。

や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

２
月
24
日
㈫　

13
時
～
15
時

●��

場
所　

内
海
中
央
地
区
集
会
所
（
名
高
２
８
７
‐
７
）

●�

内
容　

腸
の
健
康
教
室
（
ヤ
ク
ル
ト
）・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人　

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会　

和
歌
山
県
支
部　
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●��

日
時　

２
月
17
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●��

場
所　

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
重
根
１
階
（
重
根

３
４
８
‐
２
）

●��

内
容　

和
太
鼓
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

紀
伊
の
風　
☎ 

４
８
７ 

‐
３
４
４
７

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

こ
こ
ろ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

２
月
19
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所　

こ
こ
ろ
ハ
ウ
ス
集
会
所
（
下
津
町
丸
田

２
３
７
‐
１
）

●��

内
容　

悪
徳
商
法
や
詐
欺
に
つ
い
て
の
講
座
と
茶

話
会

問
い
合
わ
せ   

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ　

☎ 

４
９
９
‐
８
７
５
３

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

2 月の救急ガイド
●休日在宅当番医　受付　9 時～ 16 時

※変更になる場合があります。

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199

●献血にご協力をお願いします

※変更になる場合があります。

日 時間 場所

15 日㈰
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

2 月の生きがい教室
対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492 - 0251）
※� 2 は生涯学習課（☎ 492 - 3349）までそれぞれお問い合

わせください。

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

7 日㈯
14:00 ～ 防災落語 ゴスペル亭パウ

ロ氏
27 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

20 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

3 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

14 日㈯ 
13:30 ～

地区ふれあい集
会

内海地区人権尊
重推進委員会

大野公民館
（☎ 483-5150）

5 日㈭
14:00 ～

海南高校生徒に
よる出前講座

海南高校２年生
メディア班

7 日㈯ 
14:00 ～

人権ふれあい集
会

大野地区人権尊
重推進委員会

10 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282） 休　講

巽コミュニティセンター
（☎ 487-4753）

19 日㈭
14:00 ～

作文ポーカー
（ゲーム） 蔦尾正和先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

6 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

6 日㈮
17:00 ～

狂言鑑賞会バス
ツアー（和歌山
県民文化会館）

中野上公民館
（☎ 487-4726）

9 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

27 日㈮
14:00 ～

健康講座（イン
ボディ測定） 高齢介護課

南野上公民館
（☎ 487-1481）

2 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

9 日㈪
14:00 ～ 体力測定 高齢介護課

25 日㈬
6:50 ～

社会見学（兵庫
方面）

下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492-0251）

9 日㈪
14:00 ～ 歴史講座（ふる

さと再発見） 矢倉嘉人先生
市民交流センター※ 1 12 日㈭

14:00 ～
塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

12 日㈭
14:00 ～ 健康講座 恵友サザンホー

ム
大崎会館

（☎ 492-2110）
24 日㈫
14:00 ～

人権講座（人権
ふれあい集会） 鳥渕朋子先生

拝待体育館 ※ 2 4、18 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

日 当番医 住所地 電話番号

1 日 おくクリニック 名高 ☎ 483-5421

8 日 しんがきクリニック 名高 ☎ 483-5252

11 日 谷田クリニック 紀美野町小畑 ☎ 489-6800

15 日 細部医院 下津町下 ☎ 492-2164

22 日 恵友病院 船尾 ☎ 483-1033

23 日 山西内科 藤白 ☎ 483-2200

海南医療センター　眼科部長　白井　久美

　また、帯状疱疹の予防にはワクチンが有効と
されていますが、日ごろからバランスのよい食
事や十分な睡眠、適度な運動を心がけ、体の抵
抗力を保つことも予防につながります。
　帯状疱疹は、予防に努めていても発症するこ
とがあります。顔に帯状疱疹が出て、目に違和
感や不安を感じた場合は、眼科の受診を検討し
ましょう。

【問い合わせ】　海南医療センター ☎ 482 - 4521

高齢者の総合相談窓口について

　海南市地域包括支援センターでは、介護をはじ
め、健康・福祉・医療・生活に関する高齢者のさ
まざまな相談を受け付けています。お気軽にご相
談ください。

問い合わせ　海南市地域包括支援センター（高齢
介護課内）☎ 483 - 8762

名称 住所 電話番号

ケアプラネット恵友 船尾 264-2 ☎ 483 - 3000

カルフール・ド・ルポ 築地 1-50 ☎ 483 - 1000

医療法人 辻秀輝整形外科 名高 178-1 ☎ 483 - 3383

天美苑 七山 964-1 ☎ 486 - 0662

かぐのみ苑 下津町丸田 1111-1 ☎ 492 - 5800

ケアプラネット下津 下津町小南 125 ☎ 492 - 5665

　下記の施設でも高齢者に関するさまざまなご相
談が可能です。
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Kainan　Information くらしの情報

　

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
や
フ
ン
害
な
ど
の

苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。
猫
と
の
適
切
な

関
わ
り
方
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

●�

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、
去
勢
・
不

妊
手
術
を
行
っ
て
い
な
い
猫
は
繁
殖
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
野
外
の
過
酷
な
環
境
に

さ
ら
さ
れ
た
り
、
殺
処
分
さ
れ
た
り
す
る

猫
が
増
え
、
か
え
っ
て
不
幸
な
猫
を
増
や

し
て
し
ま
い
ま
す
。

●�

動
物
由
来
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

動
物
由
来
感
染
症
は
、
ペ
ッ
ト
な
ど

か
ら
人
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
の
住
環
境
を
清
潔
に
し
、
ワ
ク
チ

ン
や
駆
虫
薬
な
ど
で
病
気
を
予
防
す
る
こ

と
で
、
人
へ
の
感
染
も
防
げ
ま
す
。

●�

室
内
飼
育
の
す
す
め

　

猫
は
室
内
飼
育
が
適
し
た
動
物
で
す
。

室
内
飼
育
に
よ
り
、
予
期
せ
ぬ
繁
殖
を
防

げ
る
ほ
か
、
交
通
事
故
や
感
染
症
な
ど
の

病
気
の
リ
ス
ク
も
回
避
で
き
ま
す
。

●�

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難

　

災
害
時
に
備
え
、
水
や
餌
の
備
蓄
、
ケ
ー

ジ
の
準
備
、
首
輪
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
な
ど
を
行
い
、
避
難
の
方
法
等
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
２
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

８
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

17
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

《売却物件》
所在地番 地目 地積

 名高 537 番 16 宅地 98.68 ㎡

 岡田 1233 番 3 宅地 248.09 ㎡

 岡田 1233 番 4 宅地 378.38 ㎡

 野上中 575 番 75 雑種地 306.00 ㎡

 野上中 575 番 76 雑種地 370.00 ㎡

 野上中 111 番 3 宅地 289.20 ㎡

 重根 1210 番 1 宅地 383.88 ㎡

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

（
一
般
競
争
入
札
）

　

入
札
参
加
に
は
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
期
間
内
に
必
要
書
類
を
管
財

情
報
課
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
期
間　

２
月
５
日
㈭
～
26
日
㈭

●�

開
札
日
程　

３
月
13
日
㈮　

●�

開
札
場
所　

市
役
所
４
階 

会
議
室
４
Ａ

申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

管
財
情
報
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
１
１

２
月
22
日
は
「
猫
の
日
」

猫の室内
飼育につ
いて

災害時の
同行避難
について

　

被
保
険
者
の
方
が
、
令
和
７
年
中
（
１

月
～
12
月
）
に
医
療
を
受
け
た
状
況
を
確

認
で
き
る
よ
う
、
受
診
し
た
医
療
機
関
な

ど
を
一
覧
に
し
た
医
療
費
通
知
を
、
２
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎�

４
２
８
︲
６
６
８
８

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
※
大
会
・
行
事
に
限
り
ま
す
。）

●�

日
程　

２
月
10
日
㈫

●
場
所　

総
合
体
育
館　

研
修
室

●�

対
象
施
設
・
時
間　

《
市
民
・
東
部
・
下
津
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
》　

　

17
時
30
分
～
18
時

《�

総
合
体
育
館
、
拝
待
体
育
館
、
市
民
体

育
館
、
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育

令
和
８
年
度 

体
育
施
設
利
用

調
整
会
開
催
の
ご
案
内

館
》
18
時
～
19
時
30
分

《�

市
民
運
動
場
、
東
部
運
動
場
、
沖
野
々

ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
下
津
総
合
運
動
場
、

海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
・

ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
》
19
時
30

分
～
21
時

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ　

☎
４
８
３
︲
４
３
０
０

　

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
や
、
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間（
10
年
以
内
）

の
国
民
年
金
保
険
料
を
、
後
か
ら
納
付
す
る

こ
と
を
「
追
納
」
と
言
い
ま
す
。
追
納
を
す

る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
で
、社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、

所
得
税
や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
の
状
況
は
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
や

ね
ん
き
ん
定
期
便
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
て
い
る

方
は
、
免
除
後
の
保
険
料
を
忘
れ
ず
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。納
付
し
て
い
な
い
場
合
は
、

免
除
分
も
含
め
全
額
未
納
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
や
注
意
事
項
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
西
年
金
事
務
所　

☎
４
４
７
︲
１
６
６
０

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

税の申告相談について

場所 内容 開設日（土日祝を除く） 時間

市役所税務課
所得税・
市県民税

2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪ 8 時 45 分～ 12 時、14 時～ 16 時
※�3月16日㈪の所得税の確定申告は 12 時まで

下津行政局 2 月 24 日㈫～ 27 日㈮ 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時 45 分
※ 2 月 27 日㈮は 12 時まで

中野上公民館 3 月 4 日㈬ 8 時 45 分～ 13 時
海南保健福祉センター 市県民税 3 月 2 日㈪ 8 時 45 分～ 13 時

　完全予約制のため、必ず前日までに予約してから来場してください。

●インターネット予約（24 時間受付）　　　右記の二次元コードから
●電話予約（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）　専用電話番号（☎ 483 - 8627）から

〈申告相談日程（市県民税・所得税のみ）〉　

予約サイト

〈海南税務署での申告相談（所得税・贈与税・消費税）〉　　【問い合わせ】海南税務署 ☎ 482 - 0900

　会場での当日受付も行っておりますが、相談枠に限りがありますので、オンライン事前予約をご
利用ください。国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち登録すると事前予約ができます。

場所 内容 開設日（土日祝を除く） 時間

海南税務署 所得税・贈与税・
消費税（個人） 2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪

9 時～ 16 時（受付：8 時 30 分～）
※�土地の譲渡所得や贈与税の相談は、対応できる日程が限

られます。(2/16、2/17、2/24 ～ 2/26、３/9 ～ 3/16)

LINE 登録

※�申告相談に必要な書類など、詳しくは
広報かいなん１月号（6ページ）をご覧
いただくか、お問い合わせください。

所得税・市県民税の申告は電子申告をご利用ください

市県民税電子申告
eLTAX

所得税電子申告
e-Tax

【問い合わせ】税務課  ☎ 483 - 8627

10広報かいなん　● 2026-211 広報かいなん　● 2026-2



Kainan　Information くらしの情報

す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
筋
梗
塞
や
不
整
脈
な

ど
に
よ
り
、
突
然
心
臓
が
止
ま
っ
た
傷
病

者
の
命
を
救
う
た
め
に
大
変
有
効
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
15
日
㈰　

９
時
～
12
時

●�

場
所　

防
災
セ
ン
タ
ー
（
海
南
消
防
署

３
階
）

　

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
対
象　

16
歳
以
上

●
受
講
料　

無
料

●
定
員 　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

●�

申
込
方
法　

２
月
８
日
㈰ 

ま
で
に
左

記
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
力
フ
ォ
ー
ム

　【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
消
防
署　

☎
４
８
２
︲
０
１
１
９

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事
務
組
合 

特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
園 

事
務
局　

☎
４
８
９
︲
３
６
３
１

　

世
代
や
背
景
の
異
な
る
人
々
が
抱
え

る
、
生
き
づ
ら
さ
や
日
常
を
描
い
た
映
画

２
作
品
の
上
映
と
、
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
行
い

ま
す
。

●�

日
時　

２
月
28
日
㈯　

11
時
～
16
時
15
分

●�

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階　

視

聴
覚
教
室

●��

プ
ロ
グ
ラ
ム

①�

11
時
～　
『
き
の
う
生
ま
れ
た
わ
け

じ
ゃ
な
い
』（
86
分
）

②�

13
時
～　

な
か
の
ひ
ろ
と
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

（
30
分
）（
無
料
）

③�

13
時
45
分
～　
『
だ
っ
て
し
ょ
う
が
な

い
じ
ゃ
な
い
』（
１
１
９
分
）（
上
映
後

に
監
督
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
あ
り
）

●�

鑑
賞
料　
（
①
・
③
各
作
品
ご
と
）

　

�

前
売
８
０
０
円（
当
日
１
，０
０
０
円
）、

中
高
生
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

●�

前
売
チ
ケ
ッ
ト　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

受
付
で
販
売

【
問
い
合
わ
せ
】

あ
ち
こ
ち
シ
ネ
マ

☎
０
８
０
︲
６
９
５
３
︲
９
３
２
４

あ
ち
こ
ち
シ
ネ
マ

（
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
）

　

各
地
区
の
公
民
館
で
学
ん
だ
皆
さ
ん

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
を
披
露
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
22
日
㈰　

13
時
～

●�

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル

●�

内
容　

チ
ア
ダ
ン
ス
、
子
ど
も
太
鼓
、

歌
謡
曲
、
南
中
ソ
ー
ラ
ン
な
ど

●
入
場
料　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】　

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

公
民
館
芸
能
発
表
会

イ
ベ
ン
ト

　
市
民
の
自
主
的
・
主
体

的
な
活
動
を
推
進
す
る
た

め
、
市
民
自
ら
が
企
画
・

実
施
し
、
市
民
の
誰
も
が

「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
」
募
集

●�

募
集
職
種　

介
護
職
員
（
２
人
程
度
）、

看
護
職
員
（
２
人
程
度
）

●�

採
用
予
定
日　

４
月
１
日
㈬

●�

申
込
期
間　

２
月
２
日
㈪
～
３
月
13
日

㈮　

９
時
～
17
時
45
分

●�

採
用
試
験
日　

３
月
21
日
㈯

●�

試
験
方
法　

論
文
・
面
接

詳
し
く
は
こ
ち
ら

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
園

正
職
員
募
集

　

黒
江
に
新
た
に
完
成
し
た
ホ
ー
ル
で
、

黒
江
や
市
内
の
懐
か
し
い
写
真
を
見
な
が

ら
、
海
南
市
の
歴
史
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●�
日
時　

２
月
７
日
㈯　

10
時
～
11
時
30

分
（
開
場
９
時
30
分
）

●�

場
所　

べ
っ
ち
ん
さ
ん
１
０
０
年
ホ
ー
ル

●�

定
員 　

１
０
０
人
（
先
着
順
・
無
料
）

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
О
く
ろ
え
事
務
局

☎
０
９
０
︲
１
４
４
５
︲
６
２
５
２

海
南
市
歴
史
講
座

（
黒
江
魅
力
ア
ッ
プ
事
業
）

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
用
い
た
講
習
会
を
行
い
ま

救
急
講
習
会（
普
通
救
命
講
習
）

講
座
・
教
室

　

手
作
り
み
そ
で
、
料
理
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●�

期
間　

２
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰　

９
時

～
12
時

●�

場
所　

農
村
婦
人
の
家
（
重
根
西
二
丁

目
７
番
地
４
）

●
講
師　

生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

３
，０
０
０
円

●�

持
ち
物　

袖
付
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
メ
モ
帳

●�

申
込
方
法　

２
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他　

参
加
者
全
員
に
み
そ
３
㎏
を

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

農
村
婦
人
の
家　

☎
４
８
７
︲
４
５
７
０

※
平
日
９
時
～
12
時

み
そ
作
り
体
験

～
食
卓
に
手
作
り
調
味
料
を
～

参
加
で
き
、
地
域
の
活
性
化
、
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
、

事
業
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

●�

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期
間

　

４
月
１
日
㈬
～ 

令
和
９
年
２
月
28
日
㈰

●
申
込
期
間　

２
月
２
日
㈪
～ 

20
日
㈮

●�

審
査
方
法　

選
定
委
員
会
で
の
書
類
審

査
と
、
応
募
団
体
が
行
う
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
（
発
表
）
を
３
月
下

旬
に
実
施
予
定

●�

助
成
限
度
額　

交
付
対
象
経
費
の
90
％

（
上
限
25
万
円
）

●
そ
の
他

・�

交
付
金
の
交
付
対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

の
候
補
事
業
を
募
集
す
る
も
の
で
、
交

付
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�
応
募
団
体
や
応
募
事
業
の
内
容
、
審
査

結
果
な
ど
に
よ
り
、
交
付
金
の
対
象
外

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

企
画
財
政
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
５

　

若
い
世
代
の
方
に
、
政
治
や
選
挙
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は
、

若
年
層
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

●�

応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
市

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
29

歳
ま
で
の
方

 

※�

候
補
者
の
親
族
や
選
挙
運
動
に
携

わ
っ
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●�

立
会
日
・
時
間　

期
間
中
の
希
望
日　

８
時
30
分
ま
た
は
９
時
か
ら
20
時
ま
で

●
報
酬
額　

９
，６
０
０
円

●�

申
込
受
付　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
４
月
26
日
㈰
執
行
予
定
の
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会
人

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
２
月
27
日
㈮

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

総
合
行
政
委
員
会
事
務
局

☎
４
８
３
︲
８
７
７
０

募
集

若
年
層
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を

募
集
し
て
い
ま
す

令和 6年度　紀の海
クリーンセンターの決算状況

科目 金額 構成比率
議会費 388 0.05
総務管理費 57,408 6.60
施設管理運営費 775,013 89.13
施設整備費 14,985 1.72
公債費 21,696 2.50

合計 869,490

【歳出】 〔単位：千円、％〕

科目 金額 構成比率
負担金（構成市町） 691,655 78.18
使用料および手数料 76,579 8.66
繰越金 16,673 1.88
諸収入 99,784 11.28

合計 884,691

【歳入】 〔単位：千円、％〕

※ �歳入歳出差引額 15,201千円は、構成
市町（海南市、紀の川市、紀美野町）
に精算金として返戻します。

【問い合わせ】　紀の海広域施設組合
　☎ 0736 - 66 - 1813

12広報かいなん　● 2026-213 広報かいなん　● 2026-2



　相談２月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各問い合わせ先までご確認ください。

■固定資産税（第 4 期）　　　　　　税務課（☎ 483 - 8418）
■国民健康保険税（第 8 期）　　　　保険年金課（☎ 483 - 8435）
■介護保険料（第 8 期）　　　　　　高齢介護課（☎ 483 - 8761）
■後期高齢者医療保険料（第 8 期）　保険年金課（☎ 483 - 8435）

納期限
のお知らせ

3 月 2 日㈪
納期限までの納付を

Ｘ　下津図書館 Instagram

串本海中公園から講師を招き、海で暮らす生き物の
生態や環境について学びます。赤ちゃんウミガメと
の触れ合い体験やサンゴのパネル展示も開催します。

対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　各回 100 人
料金　無料
申込期間　2 月 10 日㈫ 9 時～ 3 月 10 日㈫ 21 時

2 / 1 ㈰～ 6 / 25 ㈭ ＠図書館入口横

新聞や雑誌から切り抜いた 5 文字と 7 文字の言葉を
組み合わせてつくる「コラージュ川柳」の作品を募
集します。関連本の展示・貸出も行います。

対象　どなたでも　
応募方法　下津図書館で配布の専用台紙に貼り、提

出してください。使用する新聞や雑誌は図書館で
用意しますが、ご自身で用意した新聞や雑誌でも
応募可能です。

その他　優秀作品は 7 月 1 日㈬～ 9 月 23 日 (水・祝) の
　期間に１階マルチルームで展示します。

出張！串本海中公園
～サンゴとウミガメのお話を聞こう～

海南 nobinos ホームページ

法律（弁護士）相談（予約制）

①  日  10 日㈫
時  13 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　☎  487 - 1839
②  日  24 日㈫　時  13 時～ 16 時　
場  下津防災コミュニティセンター
☎  483 - 8455（市民交流課）
※�申し込みは①・②とも、相談日の

1 週間前の火曜日から（休日を除
く、9 時～ 17 時）、先着 10 人程度

行政相談（国）

日  10 日㈫　時 13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
日  13 日㈮、27 日㈮ 
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）

障害・精神保健に関する相談 （予約制）

身体・知的

日  4 日㈬    時  9 時 30 分～ 12 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314
精神・ひきこもり

日  4 日㈬    時  13 時 30 分～ 16 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

健康相談

日  24 日㈫　時 14 時～ 15 時
場  住民センター
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの方）。

☎  483 - 8441（健康課）

人権擁護委員による人権相談

日  24 日㈫　時 13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
☎  483 - 8439（市民交流課）

常設相談（土日祝を除く）

▶消費者生活相談

時  9 時 30 分～ 16 時
場  市民交流課　☎  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談

時  9 時～ 17 時　場  市民交流課                     
☎  483 - 8455

▶生活支援相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  生活支援相談窓口（社会福祉課）
☎  483 - 8432（社会福祉課）

▶教育相談

時  9 時～ 17 時
場  海南保健福祉センター
☎  482 - 2507（中央公民館）
時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  学校教育課　☎  492 - 3348

▶海南医療センター医療相談

時  8 時 30 分～ 17 時
場  地域連携室　 
☎  482 - 4521（代表）

▶就職相談

時  9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
場  ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
☎  488 - 1371
※キッズスペースも完備しています。

▶子育てなんでも相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  市役所 1 階相談室
相  こども家庭センター　
☎  483 - 8663（子育て推進課）
※事前予約が必要です。

▶国民健康保険税時間外納税相談

時  17 時 15 分～ 19 時
☎  483 - 8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。 予約フォーム

予約フォーム

心配ごと相談

日  6 日㈮、13 日㈮、20 日㈮、27 日㈮
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  10 日㈫、25 日㈬
時  13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）

日  9 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）
▶骨髄バンクドナー登録（予約制）

日  9 日㈪
時  10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶こころの健康相談（予約制）

日  4 日㈬　時  13 時 30 分～
日  16 日㈪　時  14 時～
▶医療安全相談

日  月～金（祝日除く）　☎  482 - 0600
※�医療に関する各種相談に応じます。

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談

日  10 日㈫、24 日㈫
時   17 時 15 分～ 19 時
▶休日窓口相談（予約制）
※ 13 日㈮までに要予約

日  15 日㈰　 時  8 時 30 分～ 12 時
場  高齢介護課（市役所 1 階）
☎  483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

▶メール相談（返信は平日となります）

メ korei@city.kainan.lg.jp

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

日  17 日㈫　時   14 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　※要予約
☎  487 - 1839（住民センター）

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
※�図書館エリアは第 2・4 木曜日に休館します（木曜日が

祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

「コラージュ川柳」作品募集

3 / 15 ㈰ ① 10:00 ～ 12:00　② 13: 30 ～ 15 :30
＠ノビノスホール

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設
のホームページまたは SNS をご覧ください。

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

3 /  7 ㈯ 11:00 ～　＠ 2 階ランチスペース

読み聞かせ会

3 / 4 ㈬  15:30 ～ 17:00　＠ 2 階ギャラリー

ノビノスのだがしやさん

「読書通帳」の利用方法が
変わります

（海南 nobinos・下津図書館）

ご自身の図書貸出履歴を確認できる「読書通
帳」の利用方法が 3 月 7 日㈯から変わります。
これまでは記録を通帳に印字していましたが、
資料検索機で発行するシールを貼付する形式に
なります。
また、「読書通帳」の配付は現在の在庫限りと
なり、その後は「読書記録手帳」に名称を変
更して配付します。

絵本のよみかたり会

内容　紙芝居「やさいむらのあかたろう」、絵本「フ
　レデリック」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

2 / 28 ㈯まで ＠ 1 階 マルチルーム

海南市の重要文化財、国宝の写真展示を行います。

「海南市の文化財～ふるさとの遺産を
見つめて～」写真展示

14:00 ～ 14:30  ＠対面朗読室2 / 14 ㈯

リサイクル・ブックフェア

内容が古くなった図書館の本を無償で提供します。

2 / 14 ㈯ 13:30 ～  ＠ 市民交流センター 1 階  展示室

《臨時休館　海南 nobinos・下津図書館》

3 月 2 日㈪～ 6 日㈮（システム更新のため）
※�海南 nobinos は、2 階の貸室と音楽練習室

のみご利用いただけます。スターバックス
は通常通り営業します。
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吉村　真依　　海南中 1 年
𠮷松　陽依　　海南中 3 年
弓出　晴來　　第三中 1 年
谷口　和奏　　第三中 3 年
山口　苺華　　亀川中 2 年
後藤　玲佳　　亀川中 3 年
山鷲　彩羽　　亀川中 3 年
𠮷田　早希　　東海南中 2 年
下原　芽衣　　下津第一中 1 年

櫻井　魁聖　　黒江小 5 年
井戸　朝也　　内海小 5 年
石川　崇人　　大野小 5 年
中川　結惺　　亀川小 5 年
畠中　悠翔　　巽小 6 年
山本　晴輝　　中野上小 6 年

南　沙依　　　亀川小 4 年
山本　果穂　　亀川小 6 年
小根田　真央　巽小 6 年
西田　梨乃　　中野上小 6 年
形見　ののか　大東小 5 年
半田　夏　　　和大附属小 6 年

髙橋　諒馬　　海南中 1 年
岩橋　和杜　　海南中 2 年
𠮷松　柊佑　　海南中 2 年
山﨑　友善　　海南中 3 年
大桑　成夢　　第三中１年
大桑　瑠生　　第三中 3 年
狩谷　和海　　第三中 3 年
橋爪　昊　　　東海南中 3 年
山中　生大　　下津第一中 3 年
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  人口／ 45,653 人（男 21,291 人　女 24,362 人）　
  世帯数／ 21,836 世帯（令和 7 年 12 月末日現在）
　  出生 21 人　転入 73 人　死亡 70 人　転出 86 人（令和 7 年 12 月 1 日～ 31 日）

市公式 SNSアカウント

団　長 神出　政巳　　市長
監　督 森下　茂行　　南野上小教頭

コーチ
藤田　純江　　東海南中教諭
田中　啓和　    下津第一中教諭

　2 月 8 日㈰に開催される第 25 回和
歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大
会にむけ、海南市選手団が結成されま
した。小・中学生合わせて 30 人が出
場します。

【問い合わせ】
生涯学習課　☎ 492 - 3364

第 25 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

皆さんで海南市チームを応援しましょう！
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石川県能登町と「災害時相互応援に関する協定」を締結しました

　海南市では、令和 6 年能登半島地震の被災自治体からの応援要
請に応じ、令和 6 年 5 月から、石川県能登町へ本市職員を長期派
遣しています。これをきっかけに、災害時の相互応援を強固なも
のとするため、1 月 9 日に「災害時相互応援に関する協定」を締
結しました。
　この協定は、本市または能登町のいずれかの地域で大規模災害
が発生し、単独では十分な災害応急対策等が実施できない場合に、
職員の派遣や物資の提供などの相互応援を行い、災害対策等を円
滑に実施することを目的としています。

●主な協定内容
・災害応急対策および災害復旧のために必要な職員の派遣
・�食糧、飲料水および生活必需物資並びに供給に必要な資機材の提供
・�医療、防疫、施設の応急復旧等に必要な資機材および物資の提供

【問い合わせ】危機管理課 ☎ 483 - 8406
▲右から能登町𠮷田町長、神出市長


