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大規模災害時に担う役割

「体験学習館」で学べる防災
　体験学習館には、本市の歴史や文化に関する展示のほか、防災について学び、考えることができる展示もあり
ます。備蓄物資や感震ブレーカー、ハザードマップの展示に加え、タブレットで学べる防災クイズや、VRゴーグ
ルを使った災害体験、阪神・淡路大震災の際に近隣住民が協力して救助にあたった場面を紹介するパネルもありま
す。また、館内には、災害復旧で活躍する建設重機の操縦シミュレーターも設置しています。

　

大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
、
県
内
外

か
ら
結
集
す
る
、
自
衛
隊
や
緊
急
消
防

援
助
隊
、
警
察
災
害
派
遣
隊
、
災
害
派

遣
医
療
チ
ー
ム（
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）、
水
道
・

電
気
・
ガ
ス
事
業
者
な
ど
の
各
関
係
機

関
と
災
害
対
策
本
部（
市
役
所
）
が
連

携
す
る
防
災
拠
点
を
早
期
に
構
築
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
、
大
型
車
両
や
特
殊
車
両
等
が
入
れ

る
広
い
道
路
と
、
広
大
な
敷
地
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

海
南
ハ
レ
ア
メ
は
、
緊
急
輸
送
道
路

で
あ
る
阪
和
自
動
車
道
や
国
道
３
７
０

号
に
近
接
し
て
お
り
、
ま
た
、
公
園
を

拡
張
し
、
約
6.8
ヘ
ク
タ
ー
ル（
旧
わ
ん

ぱ
く
公
園
の
約
７
倍
）の
平
地
面
積
を

確
保
し
た
こ
と
で
、
防
災
拠
点
と
し
て

の
機
能
強
化
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
発
災
直
後
の
各
方
面
か
ら

の
応
援
部
隊
が
撤
収
し
た
後
は
、
広
大

な
敷
地
を
活
用
し
、
速
や
か
に
応
急
仮

設
住
宅
の
建
設
が
可
能
で
す
。

　4月29日にオープンした市民防災公園「海南ハレアメ」は、大型複合遊具や芝生広場をはじめ、バーベキューやマ
ウンテンバイク、ドッグランなど、様々な楽しみ方ができる公園です。一方で、大規模災害の発生時には、広い敷
地を活用し、復旧・復興のための各地・各方面からの応援部隊の活動拠点（受援拠点）や、応急仮設住宅の建設用地
として、防災・減災機能を発揮します。
　今月号では、海南ハレアメが担う災害時の役割や、体験学習館で学べることについて紹介します。

※画像はイメージです。

写真提供：能登町

市民防災公園

海南ハレアメの防災・減災機能

【問い合わせ】管理課　　　☎ 483 - 8489
　　　　　　   危機管理課　☎ 483 - 8406

※画像はイメージです。

5月1６･17日(土・日) もぐわん防災フェスタ
　災害時にペットと安全に避難・生活するための知識（備え、同行
避難、しつけ）を学べるパネル展示やペット用防災用品の展示、
レクチャーを行います。ペットと一緒に参加が可能です。非常食
試食体験もあわせて開催します。

5月30日(土)  72時間サバイバルマスター プレ体験
　72時間サバイバルマスターは、助けの呼び方や応急手当の方法
など、災害時に必要な知識と技術を学べる体験型プログラムです
(7月以降、全８回にわたって開催予定 )。5月30日はプレ体験とし
て、メタルマッチでの火おこし体験を行います。
※詳細・お申し込みは公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】　海南ハレアメ　☎ 484 - 5810
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約１カ月後
▼ 応援部隊の撤収後は応急仮設住宅を建設します

発災直後
▼ 県内外から自衛隊などの応援部隊が結集し始めます

2広報かいなん　● 2026-53 広報かいなん　● 2026-5



功　績 氏　名

地方自治

日野　敏行
朝井　郁子
向山　壽紀

小玉　美津雄

社会福祉
津毛　望

藤原　京子
吉田　幸子

更生保護

若宮　照夫
伊藤　宗文

井ノ本　眞治
榊原　德昭

消　　防
清水　幹夫
前口　昌也

■ 海南市男女共同参画推進委員会の公募委員を募集します
　男女共同参画社会の実現をめざして取り組むさまざまな施策に、市民の皆さんの意見や提言を反映させるため、
海南市男女共同参画推進委員会の公募委員を募集します。

●�募集人数　2 人以内
●�任期　委嘱の日から 2 年間（年間 2 回程度の会議を開催予定）
●�応募資格　次のすべてに該当する方
　・�男女共同参画の推進について関心を持ち、積極的に意見を述べることができる方
　・海南市内に在住している満 18 歳以上の方（令和 8 年 6 月 1 日現在）
　・平日昼間に開催する会議に出席できる方
　・ 国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない方
●�応募方法　応募用紙（市ホームページからダウンロードまたは市民交流課で配布）に

必要事項を明記し、持参、郵送、FAX、メールのいずれかでご応募ください。
　※持参での応募の場合、土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分に、市民交流課（市役所 4 階）までお持ちください。
●�応募期限　5 月 20 日㈬　17 時 15 分（必着）
●�選考方法　提出された応募用紙により選考します。決定後、速やかに応募者全員に書面にて結果を通知します。

【問い合わせ】　市民交流課　☎ 483 - 8439

詳しくはこちら

■ 令和8年市制施行記念表彰
　 受賞者の皆さんをご紹介します

　4 月 3 日㈮、地方自治、社会福祉、更生保護、消防、
保健衛生など、それぞれの分野で多年にわたり功労のあっ
た皆さんを、市政功労者として表彰しました。
　皆さんのご功績に敬意を表し、心よりお祝い申し上げ
ます。

功　績 氏　名

保健衛生

井上　市子
梶田　泰子
岩本　典子
名手　玲子

商工業
久保田　耕司

冬野　泰生

教育・保健衛生
石本　淳也
石山　富造

社会教育 谷上　昌賢
社会体育 石倉　靖宏
交通安全 柏原　眞弓

（順不同、敬称略）

【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8400

神

■ 防災行政無線の試験放送について

地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、国による J アラート（全国
瞬時警報システム）を用いた試験放送が行われます。なお、気象状況な
どにより、中止することがあります。

●�試験放送日時　6 月 3 日㈬  11 時  （予備日：7 月 1 日㈬　※延期する
場合は市ホームページでお知らせします。）
●�放送内容　「これは、J アラートのテストです」を 3 回繰り返します。

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 – 8406

■ 個別避難計画（支えあいカード）の更新を進めています

　個別避難計画とは、災害時に家族などの支援が困難な要介護認定者や障害者などの方（避難行動要支援者）が
円滑に避難できるよう配慮する点についてまとめたものです。作成後一定期間が経過し、更新が必要な方を対象に、
民生委員が訪問し、身体状況や家族の連絡先などをお伺いする場合がありますので、ご協力いただきますようお
願いします。
　なお、災害時には、支援する側、される側の双方が被災する可能性
があります。個別避難計画の更新に合わせ、ご自身でも避難先の確認
や必要な備蓄など、日頃から可能な範囲で備えを進めていただきます
ようお願いします。

【問い合わせ】　高齢介護課　☎ 483 – 8601
　　　　　　　社会福祉課　☎ 483 – 8602

■ 土のうを貸し出します
　近年は、時間雨量 50mm を超える大雨の発生が増加傾向にあります。
本市では住宅への浸水に備え、土のうの貸し出しを行っていますのでご
利用ください。
　また、梅雨の時期に入る前に排水溝に詰まりがないかなど、自宅周辺
の点検を行いましょう。

●貸出条件　使用する場所が市内であること（1 軒あたり 20 袋まで）
　※�原則として、土のうの運搬、回収は行っていませんが、ご自身での

運搬が難しい場合は、建設課までご相談ください。
●�貸出場所　建設課補修班詰所（井田 171-2）、海南消防署、海南消防

署東出張所、野上支所、下津消防署、下津行政局
●�申込方法　貸し出し希望数および氏名、電話番号を建設課までご連絡

ください。

【問い合わせ】　建設課　☎ 483 – 8485

4広報かいなん　● 2026-55 広報かいなん　● 2026-5



　空き家解体後の土地にかかる固定資産税の減免制度は、令和 9 年 3 月 31 日をもって終了します。

●対象　概ね 90 日以上、空家となっていた住宅を、令和 9 年 3 月 31 日までに解体し手続きを完了したもの
　　　　※その他の要件については、市ホームページをご確認ください。
●減免期間　5 年間　（例：�令和 9 年 3 月に解体撤去した場合、令和 10 ～ 14 年度分の固定資産税を減免）
●�減免額　解体後の本来の税額と、住宅用地特例が適用された場合の税額との差額に相当する額
●�手続きの流れ（※必ず空家解体前に空家確認申出書を提出してください。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和 9 年 3 月 31 日まで
【問い合わせ】　税務課　☎ 483 – 8417（減免に関すること） 　　都市整備課　☎ 483 – 8480（申出書に関すること）

■ 高齢者福祉サービスのご紹介

　市内にお住まいの高齢者やその家族に、下記のサービスを提供しています。詳しくはお問い合わせください。

サービス名 対象者 内　容 自己負担

家族介護
用具給付

要介護 4・5、または要介護 1 ～ 3
で紙おむつなどの必要性が認められ
る市民税非課税の要介護者を在宅で
介護する家族

紙おむつ、尿とりパッドなどの介護用
具を年 4 回に分けて給付します。 

【非課税世帯】月 6,000 円分以内 
【課税世帯】月 3,000 円分以内

なし

配食
サービス

65 歳以上の高齢者のみの世帯、また
は一人暮らしの重度身体障害者で食
事の調理が困難な方

週 3 回まで見守りを兼ねて昼食を配達
します（配達する曜日は地区で決まっ
ています）。

普通食の場合
1 食 400 円

訪問理髪
サービス

寝たきりなどで外出が困難な方 年 6 回まで理容師が自宅に訪問し、理
髪を行います。 1 回 1,300 円

緊急通報
装置貸与

身体に疾患があり、日常生活で常時
見守りが必要な状態にある一人暮ら
しの高齢者で所得税非課税世帯の方

自宅での緊急時にボタンを押すと、警備
会社がかけつけ対応するなど、24 時間見
守りをするペンダントを貸与します。

月額 10円程度の通信料

補聴器
購入費助成

65 歳以上の市民税非課税世帯で、聴
力レベルが中等度難聴または耳鼻咽
喉科の医師が補聴器の必要性を認め
た方

補聴器購入費を助成します。
【助成上限額】30,000 円

※補聴器 1 台分（集音器は対象外）
※購入前に申請が必要です。

上限額を超えた金額

　【問い合わせ】 　高齢介護課　☎ 483 - 8601

■ 海南市職員を募集します

※資格・免許については、採用予定日までに取得見込みを含む。
●採用予定日　令和 9 年 4 月 1 日
●�一次試験日　6 月 14 日㈰
●申込受付期限　インターネット：5 月 29 日㈮ 17 時 15 分まで　　郵送 (簡易書留 )：5 月 29 日㈮（消印有効）
　　　　　　　　持参：5 月 29 日㈮までの土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分に総務課（市役所 4 階）で受付
●�募集要項などの配布　募集要項など、募集に関する詳細は、市ホームページでご確認ください。なお、 募集要項は、

総務課（市役所 4 階）、下津行政局、各支所・出張所、物産観光センターでも配布しています。
　※今回の採用試験は、現在、高等学校在学中の方は受験できません。

【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8407

募集職種 募集人員 受験資格
一般事務職 若干名 平成 4 年 4 月 2 日以降、平成 21 年 4 月 1 日以前に生まれた方

一般事務職（社会人枠） 若干名 昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、民間企業または公的機関など
において正社員、正規職員として職務経験が 10 年以上ある方

社会福祉士 1 人程度 昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、社会福祉士資格を有する方

土木技術職
2 人程度

平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、土木の専門課程を修了した方

土木技術職（社会人枠） 昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、土木の専門課程を修了し、民間企
業などにおいて、正社員として土木に関する職務経験が 10 年以上ある方

保育士・幼稚園教諭 2 人程度 平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保育士資格および幼稚園教諭免
許の両方を有する方

消防職 若干名 平成 9 年 4 月 2 日以降、平成 21 年 4 月 1 日以前に生まれた方

▷全職種とも、民間企業志望者や転職をお考えの方にも受験しやすい試験内容です。
▷インターネットで受験の申し込みができます。

ステージ出演者募集

■ ふるさと海南まつりステージ出演者・出店者募集

▶ ステージ出演者募集（①・②各若干数）

　①ココ跡地ステージ（ダンス等）
　　出演時間帯：17 時～ 21 時
　　出演時間：6 分・12 分・18 分（選択制）
　　参加費：6 分につき 4,000 円

　②ノビノスステージ（バンド演奏等）
　　出演時間帯：16 時～ 20 時
　　出演時間：30 分
　　参加費：6,000 円

▶ 出店者募集（①・②各20店程度）

　①テント出店
　　出店料：1 区画 30,000 円
　②キッチンカー
　　出店料：1 台 20,000 円

　●出店場所　�ショッピングタウンココ跡地・
                               タイムズ駐車場
　●出店時間　16 時 ～ 21 時

【申し込み・問い合わせ】ふるさと海南まつり実行委員会事務局（産業振興課内）　☎ 483-8461

　8 月 13 日㈭に開催する「ふるさと海南まつり」のステージ出演者および出店者を募集します。

詳しくはこちら

●申込受付期間　5 月 11 日㈪ 9 時～ 6 月 5 日㈮ 17 時
　※申込に必要な書類や注意事項等については、市ホームページをご覧ください

職員採用プロモーションページ

■ 空家解体後の土地の固定資産税減免制度は
　 令和8年度末をもって終了します

詳しくはこちら 

空家確認申出書
を都市整備課

に提出
空家解体

解体完了後に
減免申請を

税務課に提出

税務課から
減免通知書を

送付▶ ▶ ▶

老朽危険空家の解体費用の一部を補助しています（上限 50 万円）。
詳しくは都市整備課までお問い合わせください。 詳しくはこちら 
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　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）は、20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間保険料を納めることで、満
額の年金を受け取ることができます。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が 40 年間に満たない場合、60 歳から 65 歳になる
までの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることで、満額に近づけることができます（国民年金の任意加
入は、申請した日からとなり、さかのぼっての加入はできません）。

●対象　①～④のすべての条件を満たす方
①国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
③ �20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が

480 月（40 年）未満の方
④�厚生年金保険、共済組合などに現在加入していな

い方

【問い合わせ】保険年金課　☎ 483 - 8436

●令和 8年度の国民健康保険税率
　国民健康保険税（国保税）率を下表のとおり改正します。納税通知書は、7 月中旬に発送する予定です。

区分
医療分 後期高齢者支援金分 介護 2号被保険者分

（40歳以上 65歳未満）
子ども・子育て
支援金分

令和 7年度 令和 8年度 令和 7年度 令和 8年度 令和 7年度 令和 8年度 令和 8年度（新設）

所得割 7.5% 7.4% 2.5％ 2.4％ 2.2%
〈変更なし〉 0.3％

均等割 31,700 円 33,000 円   10,700 円
 〈変更なし〉

 10,400 円
〈変更なし〉

  1,191 円
【18 歳未満は免除】

平等割 22,200 円 23,000 円     7,400 円
 〈変更なし〉

    5,400 円
〈変更なし〉       766 円

賦課限度額 660,000 円 670,000 円 260,000 円 
〈変更なし〉

170,000 円 
〈変更なし〉 30,000 円

区分 令和 7年度の軽減判定所得の基準 令和 8年度の軽減判定所得の基準

７割軽減 43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－1）
以下 〈令和 7 年度から変更なし〉

５割軽減 43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋（30.5 万円×被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋（31 万円×被保険者数）以下

２割軽減 43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋（56 万円×被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋（57 万円×被保険者数）以下

【問い合わせ】
▷国民健康保険について　 ：保険年金課  国民健康保険担当　   　☎ 483 - 8451
▷後期高齢者医療について：和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎ 428 - 6688
　　　　　　　　　　　　　保険年金課  後期高齢者医療担当   　☎ 483 - 8436

※軽減判定所得の基準は、世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額となります。
※軽減判定の際、65 歳以上の公的年金を受給されている方は、公的年金にかかる所得から 15 万円が控除されます。
※年金・給与所得者とは、一定の給与所得と公的年金などの支給を受ける方です。
※�後期高齢者医療保険料については、令和 8・9 年度に限り、7 割軽減される方は、医療分の均等割のみ追加で 0.2

割軽減され、7.2 割軽減となります。

■ 保険年金課からのお知らせ

●令和 8年度の後期高齢者医療保険料率
　後期高齢者医療制度の令和 8・9 年度の保険料率等が決定しましたので、下表のとおり改正します。保険料は、被
保険者の所得に応じて負担する所得割と、被保険者全員が負担する均等割の合計額となります。令和 8 年度の保険料
額の通知書は、7 月中旬に発送する予定です。

■ 60歳から加入できる 国民年金の任意加入制度をご存じですか？

令和 8年度より子ども・子育て支援金制度がスタートします
　「子ども・子育て支援金制度」は、子どもや子育て世帯を社会全体で支える仕組
みです。すべての世代の方に医療保険料と合わせて支援金を負担いただき、児童
手当の拡充や妊婦のための支援給付など、子育て支援の拡充に充てられます。
　海南市国民健康保険税においては、従来の「医療分」「後期高齢者支援金分」「介
護保険分」に加えて、「子ども・子育て支援金分」を加算します。なお、18 歳未
満の被保険者に係る子ども・子育て支援金分の均等割は免除されます。
　後期高齢者医療保険料においても、従来の「医療分」に加えて、「子ども・子育
て支援金分」を加算します。
　制度についての詳細は、こども家庭庁のホームページでご確認ください。 詳しくはこちら 

区分
医療分 子ども・子育て

支援金分

令和 7年度 令和 8・9年度 令和 8年度（新設）

所得割 11.04％ 10.36％ 00.25％

均等割    54,428 円    58,748 円 01,385 円

賦課限度額 800,000 円 850,000 円 21,000 円

●所得が少ない世帯への軽減制度について
　前年の所得が一定基準以下の場合、国民健康保険税では均等割と平等割、後期高齢者医療保険料では均等割をそれ
ぞれ軽減する制度があります。この軽減判定所得の基準を下表のとおり改正します。

インターネット予約はこちら 

年金相談やお手続きの際は、ぜひ事前予約を

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談
や手続きについて、「事前予約」を行っています。

◆�予約相談の希望日の 4 カ月前から前日まで受付
しています。

◆�お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるもの
（年金手帳・基礎年金番号通知書・年金証書など）

をご用意ください。
※�ご予約は、インターネットまたは予約専用受付

電 話「0570-05-4890」（ 受 付 時 間　8 時 30 分
～ 17時15 分 土日祝を除く）をご利用ください。

年金記録や年金見込額は、誕生月に届く「ねんき
ん定期便」や日本年金機構ホームページの「ねん
きんネット」で確認することができます。
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認知症カフェ
認知症の方やご家族に限らず、地域の方もご参加いただける、情報交換や交流の場です。

時間内は出入り自由です。お気軽にご参加ください。
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k e n k o 健康

① �MR（麻しん・風しん）ワクチン接種の対
象期間延長について

　ワクチン供給不足などの特別な事情により、接種でき
なかった方を対象に、接種対象期間を令和 9 年 3 月 31
日まで延長しています。

●対�象者
　�・�令和 4 年 4 月 2 日から令和 5 年 4 月 1 日生まれの

方（第 1 期対象者）

　・�平成 30 年 4 月 2 日から平成 31 年 4 月 1 日生まれ
の方（第 2 期対象者）

　・�昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生まれ
の男性のうち、令和 7 年 3 月 31 日までに風しん
の抗体検査を実施した結果、風しんの抗体が不十
分であった方（風しん第 5 期対象者）　

　※�令和 7 年 4 月 1 日以降に抗体検査を実施した方は
定期接種の対象外です。

５月の救急ガイド

●休日在宅当番医　受付　9 時～ 16 時

※変更になる場合があります。

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199

●献血にご協力をお願いします

※変更になる場合があります。

日 時間 場所

17 日㈰
10:00 ～ 12:00

スーパーセンターオークワ
海南店

13:00 ～ 16:30

5 月の生きがい教室
対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492 - 0251）
※� 2 は生涯学習課（☎ 492 - 3349）までそれぞれお問い合

わせください。

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

14 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

15 日㈮ 
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

8 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

22 日㈮ 
14:00 ～

自転車の交通
ルールについて

海南警察署
井領光司氏

内海公民館
（☎ 482-2158）

12 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

海南 nobinos 24 日㈰
13:30 ～

扇義の会春の舞
踊会を見学

大野公民館
（☎ 483-5150）

19 日㈫
14:00 ～

楽しい音楽コン
サート シロクマ

21 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

12 日㈫
14:00 ～ 防災落語 ゴスペル亭パ

ウロ先生
18 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽コミュニティセンター
（☎ 487-4753）

1 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

8 日㈮
14:00 ～

アコーディオン
演奏と吟剣詩舞

井澤慶三・節
女先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

23 日㈯
14:00 ～

北野上小学校の
歴史

北野上小校長
北端一喜先生

26 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

7 日㈭
14:00 ～ 防災落語 ゴスペル亭パ

ウロ先生
22 日㈮

14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

11 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

23 日㈯
14:00 ～

防災講座 
歴史から学ぶ防
災～ 安政の大地
震と海南

野田泰生先生

市民交流センター※ 1 21 日㈭
14:00 ～

音楽ケア体操 吉田眞理先生
下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492-0251）

22 日㈮
14:00 ～

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

21 日㈭
14:00 ～ 人権映画鑑賞会

大崎会館
（☎ 492-2110）

26 日㈫
14:00 ～

園芸講座（寄せ
植えを楽しもう）

阪口愛花音先
生

拝待体育館 ※ 2 13、20、27日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

日 当番医 住所地 電話番号

3 日 にしもと内科クリニ
ック 紀美野町吉野 ☎ 489-8338

4 日 おくクリニック 名高 ☎ 483-5421

5 日 恵友病院 船尾 ☎ 483-1033

6 日 細部医院 下津町下 ☎ 492-2164

10 日 西岡医院 下津町橘本 ☎ 494-0238

17 日 山本医院 且来 ☎ 482-0189

24 日 さくらクリニック 名高 ☎ 484-5001

31 日 吉川内科循環器科 幡川 ☎ 484-2525

認知症サポーター
養成講座
　認知症の方やその家族を温かく見守る応援者で
ある認知症サポーターを養成しています。
　認知症は身近な病気です。認知症の症状や接し
方を理解し、地域で支え合う輪を広げましょう。

日時　5 月 14 日㈭　15 時～ 16 時
場所　市役所 3 階　会議室 3C
申込期限　5 月 12 日㈫
申し込み・問い合わせ　高齢介護課　☎ 483 - 8762

予防接種についてのお知らせ
問い合わせ　健康課　☎ 483 - 8441

②日本脳炎予防接種の特例措置
　過去に接種の勧奨が差し控えられていたことにより、
日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃した方のため、
特例措置が設けられています。
　全 4 回の接種のうち不足している回数を、20 歳にな
るまで定期接種として受けることができます。

●対�象者
　平成 19 年 4 月 1 日以前生まれで 20 歳未満の方

　①・②とも、お手元の通知書、予診票を使用して接種
可能です。通知書に記載の医療機関に予約して接種して
ください。
　海南市外の医療機関をご希望の場合や、通知書、予
診票がない場合は、健康課までお問い合わせください。
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問い合わせ　健康課　☎ 483 - 8441　

kosodate 子育て

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

手型・足型あそび
手型や足型でオリジナル壁飾りを作り
ます。

▶ 日時・場所（10 時～11 時 30 分）

▶ 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物
　※汚れてもいい服装でお越しください。　

5月の子育てひろば
（申込不要）

日程 場所

 12 日㈫ 大野公民館

 13 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

14 日㈭ 亀川公民館

19 日㈫ 巽コミュニティセンター

25 日㈪ 下津防災コミュニティセンター

マリア幼稚園　問 ☎ 482 - 2190

①マリア幼稚園で遊ぼうよ
『紙芝居やわらべうたを楽しもう』

▶日時　5 月 20 日㈬　10 時～ 11 時

『かえるさんのパクパクカードを作ろう』
▶日時　5 月 27 日㈬　10 時～ 11 時

②園庭開放（子育て相談可）
▶日時　5 月 13 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

※�①は各実施日の 2 日前までに電話でお
申し込みください。

子育て支援センター五月山
問 ☎ 483 - 7778

育児講座「ミニマネー講座」
▶�講師　�近畿財務局職員
▶日時　���5 月 14 日㈭
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分

※�両施設ともに未就園児とその保護者
が対象です。

幼稚園・支援センター
からのお知らせ

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

子育て中の方が自由に交流できる場です。

▶� 日時・場所（10 時～11 時 30 分）

※出入りは自由です。
▶ 持ち物　お子様の飲み物

日程 場所

  7 日㈭ 巽コミュニティセンター

15 日㈮ 下津防災コミュニティセンター

27 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

5月のほっとカフェ
（申込不要）

問 健康課　☎ 483 - 8441

歯のフッ化物塗布
▶ 日時　5 月 22 日㈮ 
　　　　14 時～ 14 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶ �対象　�1 歳 6 カ月健診終了後から、

6 歳の誕生日の前日まで
▶ 持ち物　母子手帳、歯ブラシ、タオル
▶ 申込期限　5 月 21 日㈭

モグモグ教室（離乳食）
離乳食の作り方などを学びます。
▶ 日時　5 月 13 日㈬
　 13 時 30 分～15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ �対象　令和 7 年 12 月 1 日～令和 8 年

1 月 31 日生まれのお子さんとその保
護者、妊娠中の方

▶ 持ち物　母子手帳、マスク
▶ 申込期限　5 月 7 日㈭　

健康課からのお知らせ

申し込み

申し込み

k e n k o 健康

20 歳、30 歳の方にも対象を拡大

歯周疾患検診を受けましょう  無料

　歯を失う原因で最も多いのは、歯周病です。歯周病は痛みなどの自覚症状が乏しく、炎症が進行するまで放置さ
れがちです。年齢とともに歯周病にかかる方の割合は増えますが、20 歳代でも 4 人に 1 人が深い歯周ポケットを持っ
ていると言われています。
　また、歯の健康は心臓病、糖尿病、肺炎、認知症や体のバランス、視力の低下などに影響することがわかっています。
　歯周病を予防するためには、毎日の丁寧な歯みがきと定期的な歯科検診が大切です。この機会に歯周疾患検診を
受けましょう。

●�対象者　満年齢が 20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳になる方
　※�今年度から対象を拡大し、20 歳、30 歳になる方も受診できるようになりました。対象となる方には、誕生日

の翌月に市から受診券を郵送します。
●�内容　問診（自覚症状の有無）、歯・口の検査（むし歯や歯周病等）、歯磨き方法などの日常生活の指導（改善を

必要とする場合）

●�受診方法　市から送付する受診券を、実施医療機関に持参して受診してくだ
さい。受診券の有効期限は次の誕生日の前日までです。

●自己負担額　無料　※�検診後に治療を受けた場合などは自己負担がかかります。

問い合わせ　健康課　☎ 483 - 8441

　がん患者やがん経験者の治療に伴う心理的・経
済的な負担を軽減し、社会参加の促進、療養生活
の質の向上を図るため、ウイッグなどの医療用補
整具の購入費用の一部を助成します。

●�対象者　
　次の (ア)�～ (エ) の�すべてを満たす方
(ア)�がんと診断され、がんの治療を受けた方、また

は現に治療を受けている方
(イ)�がん治療に伴う脱毛または乳房切除により、

令和 7 年 4 月 1 日以降に医療用補整具を購入
した方

(ウ)�申請日と医療用補整具の購入日の両方におい
て、市内に住所を有する方

(エ)�申請する医療用補整具について、過去に他の
自治体からの助成を受けていない方

●対象品目と上限額
　①ウイッグ（全頭用）：2 万円
　②乳房補整下着：1 万円
　③人工乳房・人工乳頭：左右各 2 万円　
●�助成額　
　�購入費用の 2 分の 1（1,000 円未満切り捨て）

または上記上限額のいずれか低い額
●申請回数　
　対象品目①②③ごとに 1 人につき 1 回限り

※�アピアランスケア：がん患者やがん経験者の治
療に伴う外見の変化による苦痛を軽減するケア。

がん患者のアピアランスケア支援事業
～補整具の購入費用を助成します～

子育て講座

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

下記の申し込みを受け付けています。
応募多数の場合は抽選になります。

みんなで！リズムあそび
▶�日時　�5 月 28 日㈭
　　　　10 時 30 分～ 11 時 20 分
▶場所　巽コミュニティセンター
▶対象　�１歳以上の未就園

児とその保護者　
15 組

▶�申込期限　�５月 18 日㈪
14 時

わらべうたベビーマッサージ
▶�日時　６月 10 日㈬  
　　　　  10 時 30 分～ 11 時 10 分
▶�場所　�黒江防災コミュニティセンター
▶�対象　�１歳程度の乳児と

その保護者 15 組
▶�申込期限　�5 月 29 日㈮

14 時

いきぬきヨガ（2 部入替制）
▶�日時　6 月 24 日㈬
　(1)9 時 45 分～　(2)11 時～
▶場所　海南 nobinos2 階　多目的室 1
▶�対象　�子育て中の保護者　

各12人（託児あり）
▶�申込期限　�6 月 12 日㈮

14 時

申し込み

申し込み

申し込み

実施医療機関はこちら

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

▶ �日時　6 月 6 日㈯   10 時～ 12 時 
▶ 場所　拝待体育館
▶ �対象　�未就園児とその保護者
▶ �定員　50 組（応募多数の場合は抽選）
▶ 持ち物　タオル、飲み物
▶ 申込期限　５月 29 日㈮　

子育てひろば
合同運動会

申し込み

詳しくはこちら
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合
併
浄
化
槽
の
新
設
費
用
の
ほ
か
、
既

存
の
汲
取
り
便
槽
や
単
独
浄
化
槽
か
ら
合

併
浄
化
槽
へ
の
転
換
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

だ
さ
い
。

●
停
止
期
間　

５
月
28
日
㈭

※�

再
開
は
５
月
29
日
㈮
６
時
30
分
か
ら

●�

停
止
業
務　

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明

書
・
所
得（
課
税
）証
明
書
の
発
行

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

税
務
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
１
６

合
併
浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
補
助

し
ま
す

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
５
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

�

10
日
㈰･

24
日
㈰  

９
時
～
12
時

　

19
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
と

受
け
取
り

・
電
子
証
明
書
の
更
新

・
暗
証
番
号
の
再
設
定
と
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま

す
。
停
止
期
間
中
は
、
窓
口
を
ご
利
用
く

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
停
止
し
ま
す

●�

受
付
期
間　
５
月
20
日
㈬
～
令
和
９
年

3
月
5
日
㈮
（
土
日
祝
を
除
く
８
時
30

分
～
17
時
15
分
）

※�

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

●�

補
助
対
象　

４
月
１
日
か
ら
令
和
９
年

３
月
31
日
の
間
で
設
置
工
事
が
完
了
す

る
合
併
浄
化
槽

●�

そ
の
他　

浄
化
槽
は
、
事
業
者
に
よ
る

保
守
点
検
・
清
掃
の
ほ
か
、
和
歌
山
県

水
質
保
全
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
法
定
検
査

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
浄
化
槽
の
管
理

者
が
変
わ
っ
た
と
き
や
、使
用
を
開
始
・

休
止
・
廃
止
・
再
開
し
た
と
き
は
、
市

へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

●補助金額
浄化槽の人槽 補助金額

　5 人槽 332,000 円
　6 ～ 7 人槽 414,000 円
　8 ～ 50 人槽 548,000 円

補助対象費用 補助上限額
　単独浄化槽撤去費 150,000 円
　汲取り便槽撤去費 120,000 円
　転換時宅内配管工事費 330,000 円

●上記補助金額に上乗せになる
　補助金の上限額

補助金
について

管理者の
変更に
ついて

　

舞
台
吊
物
装
置
機
構
改
修
工
事
に
伴

い
、
次
の
期
間
、
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
を
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

●�

利
用
休
止
期
間（
予
定
）

　

令
和
９
年
１
月
12
日
㈫
～
３
月
末

※�

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

☎
４
９
２
︲
４
４
９
０

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
０
１
４
３

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
を
「
一
度
始
め
る
と
自
分
の
意
思
で
は

や
め
ら
れ
な
い
」、「
毎
回
や
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
の
に
気
が
付
け
ば
や
り
続
け

て
し
ま
う
」
と
い
う
方
は
「
依
存
症
」
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

依
存
症
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に
の
め
り

込
ん
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
精

神
疾
患
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
日
常

生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

５
月
14
日
～
20
日
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル

等
依
存
症
問
題
啓
発
週
間

　

い
じ
め
、
差
別
、
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
誹
謗
中
傷
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
生
じ
る
様
々
な
人

権
問
題
に
関
す
る
相
談
に
、
人
権
擁
護
委

員
が
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

●�

日
時　

６
月
１
日
㈪
13
時
～
16
時

●��

場
所　

①
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階　

相
談
室
１　

②
住
民
セ
ン
タ
ー
第

１
会
議
室　

③
下
津
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
１
研
修
室

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
交
流
課  

☎
４
８
３
︲
８
４
３
９

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談

　

依
存
症
は
適
切
な
治
療
と
支
援
に
よ
り

回
復
が
十
分
に
可
能
で
す
。
依
存
症
か
も

し
れ
な
い
と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
専
門
機

関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

こ
こ
ろ
の
電
話　

☎
４
３
５
︲
５
１
９
２

（
平
日
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時
）

　

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
な
で
し
こ
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
保
護
者
と
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
左
記
の
日
程
で
「
里
親
制
度
パ
ネ

ル
展
示
」
と
「
さ
と
お
や
カ
フ
ェ
な
で
し

こ
」
を
実
施
し
ま
す
。
里
親
に
関
心
の
あ

る
方
は
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
里
親
制
度
パ
ネ
ル
展
示
〉

●
期
間　

５
月
11
日
㈪
～
29
日
㈮

●
場
所　

市
役
所
１
階 

ロ
ビ
ー

〈
さ
と
お
や
カ
フ
ェ
な
で
し
こ
〉

●
日
時　

５
月
29
日
㈮　

11
時
～
14
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
о
ｂ
ｉ
ｎ
о
ｓ
２
階　

多
目
的
室
２

【
問
い
合
わ
せ
】

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー 

な
で
し
こ

☎
０
７
３
６
︲
６
７
︲
７
５
８
４

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

　

学
校
に
行
き
づ
ら
い
子
ど
も
や
不
登
校

の
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
や
家
庭
以
外
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
と
し
て
、「
み

ん
な
の
居
場
所
『
ｈ
ａ
ｎ
ａ
（
ハ
ナ
）』」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
対
象
を
広
げ
、
子
ど
も
に

限
ら
ず
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
や

そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
も
、
相
談
支
援
や

気
軽
に
過
ご
せ
る
場
の
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

電
話
・
来
所
・
メ
ー
ル
で
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
内
容
に
応
じ

て
訪
問
支
援
や
施
設
の
利
用
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

所
在
地　

船
尾
２
８
０

●�

開
所
時
間　

平
日
10
時
～
15
時

●�

電
話
番
号

    

０
８
０
︲
２
５
１
８
︲
１
４
２
９

●�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

hana.soudan@
eos.ocn.ne.jp

ひ
き
こ
も
り
の
方
や
ご
家
族
の
方
も

み
ん
な
の
居
場
所
「
ｈ
ａ
ｎ
ａ
」
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●�

受
付
期
限　

６
月
30
日
㈫
必
着

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

②�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
よ
る
納
付

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
口
座
振
替
な
ど
）

※�

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
６

　

国
民
年
金
保
険
料
は
お
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
な
ど
で
必

ず
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
障
害
や
死

亡
な
ど
の
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
て
も
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

保
険
料　

月
額
１
７
，９
２
０
円
（
令

和
８
年
４
月
分
～
令
和
９
年
３
月
分
）

●�

納
付
期
限　

対
象
月
の
翌
月
末
日

●�

納
付
方
法　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
。

①�

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
る
納
付
（
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
）

自
動
車
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、
防
衛
大
臣
お

よ
び
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部
か
ら

の
募
集
対
象
者
情
報
の
提
出
依
頼
に
対

し
、
当
該
年
度
に
18
歳
お
よ
び
22
歳
に
な

る
募
集
対
象
者
情
報
（
氏
名
、
住
所
）
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
情
報
は
、
多
く

の
募
集
対
象
者
に
自
衛
官
と
い
う
職
業
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
広
報
資
料
の
送
付

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

情
報
提
供
を
望
ま
な
い
方
に
つ
い
て

は
、
本
人
ま
た
は
保
護
者
な
ど
か
ら
除
外

申
請
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除

外
し
ま
す
。

●�

情
報
を
提
供
す
る
対
象
者　

市
内
に
住

民
登
録
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
令
和
８

年
度
に
18
歳
に
な
る
方
（
平
成
20
年
４

月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

お
よ
び
22
歳
に
な
る
方
（
平
成
16
年
４

月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●�

除
外
申
請
の
方
法　

除
外
申
請
書
と
、

対
象
者
の
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る
対
象
者

情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
方
へ

講
座
・
教
室

〈
海
南
ハ
レ
ア
メ
の
防
災
機
能
〉

　

災
害
時
に
海
南
ハ
レ
ア
メ
が
果
た
す
役

割
と
、
地
震
・
津
波
・
風
水
害
へ
の
備
え

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●�

日
時　

５
月
26
日
㈫　

14
時
30
分
～
15

時
30
分

●�

場
所　

海
南
市
体
験
学
習
館　

体
験
学

習
室
（
海
南
ハ
レ
ア
メ
内
）

●�

講
師　

危
機
管
理
課
職
員

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

〈
海
南
市
の
文
化
財
と
歴
史
〉

　

体
験
学
習
館
の
展
示
を
見
学
し
な
が

ら
、海
南
の
歴
史
や
文
化
財
を
学
び
ま
す
。

●�

日
時　

５
月
30
日
㈯　

10
時
～
11
時

●�

場
所　

海
南
市
体
験
学
習
館　

体
験
学

習
室
（
海
南
ハ
レ
ア
メ
内
）

●�

講
師　

生
涯
学
習
課
職
員

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

電
話
申
込　

５
月
11
日
㈪ 

８
時
30
分
～

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

市
民
大
学
教
養
講
座

　
　
　
　
　
　

in 

海
南
ハ
レ
ア
メ 

　

自
動
車
税
は
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
な
ど
で
必
ず
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　

６
月
１
日
㈪　
　
　
　

※�

納
税
通
知
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
ｅ

Ｌ-

Ｑ
Ｒ
を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
お
持
ち
の
方
が
使
用
す
る
自
動
車

は
、
名
義
や
障
害
の
程
度
な
ど
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
、申
請
に
よ
り
、

自
動
車
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は
期
限
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い

　

海
南
市
下
津
町
地
域
に
お
け
る
土
地
の

地
積
更
正
登
記
に
か
か
る
測
量
費
用
等
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●�

補
助
金
額　

対
象
費
用
の
全
額

　
（
上
限
額
は
40
万
円
）

●
申
請
期
限　

12
月
28
日
㈪

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

管
理
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
８
９

地
積
測
量
費
等
補
助
事
業
に

つ
い
て

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
税
事
務
所 

☎
４
４
１︲３
４
０
９

●�

募
集
種
目　

①
一
般
曹
候
補
生 

②
任

期
制
自
衛
官 

③
幹
部
候
補
生
（
一
般
・

専
門
・
飛
行
）
④
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・

薬
剤
科
）
⑤
幹
部
候
補
曹 

⑥
医
科
・

歯
科
幹
部 

⑦
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部 

⑧

技
術
曹

●�

受
付
期
限 　

①
５
月
７
日
㈭
・
②
５

月
15
日
㈮
・
③
④
⑤
６
月
５
日
㈮
・ 

⑥

５
月
21
日
㈭
・
⑦
⑧
５
月
15
日
㈮

自
衛
官
候
補
生
等
募
集

●�

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期
間

　

�

７
月
１
日
㈬ 

～ 

令
和
９
年
２
月
28
日
㈰

●
申
込
期
間　

５
月
７
日
㈭
～ 

22
日
㈮

●�

審
査
方
法　

選
定
委
員
会
で
の
書
類
審

査
と
応
募
団
体
が
行
う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
発
表
）
を
６
月
上
旬
に

実
施
予
定

●�

助
成
限
度
額　

交
付
対
象
経
費
の
90
％

（
上
限
25
万
円
）

●
そ
の
他

・�

交
付
金
の
交
付
対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

の
候
補
事
業
を
募
集
す
る
も
の
で
、
交

付
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�
応
募
団
体
や
応
募
事
業
の
内
容
、
審
査

結
果
な
ど
に
よ
り
、
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

企
画
財
政
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
５

　
市
民
自
ら
が
企
画
・
実
施

し
、
市
民
の
誰
も
が
参
加
で

き
、
地
域
の
活
性
化
、
イ
メ

ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
イ

ベ
ン
ト
に
対
し
事
業
費
の
一
部
を
支
援
し

ま
す
。

「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
」
募
集

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  　

☎ 

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

募
集

●�

掲
載
料　

１
件
あ
た
り
月
額
１
万
円

（
３
〜
５
カ
月
連
続
で
掲
載
す
る
場
合

は
１
件
あ
た
り
月
額
８
千
円
、
６
カ
月

以
上
連
続
で
掲
載
す
る
場
合
は
１
件
あ

た
り
月
額
７
千
円
）

●�

掲
載
場
所
・
サ
イ
ズ　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

下
部
、
縦
50
ピ
ク
セ
ル
、
横

130
ピ
ク
セ

ル
●�

申
込
方
法　

掲
載
を
希
望
す
る
月
の
前

月
１
日
ま
で
に
、
申
込
書
に
掲
載
原
稿

を
添
え
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
４
８
３
︲
８
４
０
８

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

免除・猶予
について

納付方法
について

ツーカイネットスクラムは海南市を中心に発行している
新聞折込型のフリーペーパーです。地域の情報はもち
ろん、お店のPR、イベント紹介、求人掲載など暮らしに
役立つお得な情報をお届けしています。

広告のお申込み・お問い合わせは

海南市南赤坂5-3（株式会社 協和 内）
E-mail : info@2kai-scrum.net
http://www.2kai-scrum.net

海南市南赤坂5-3（株式会社 協和 内）
E-mail : info@2kai-scrum.net
http://www.2kai-scrum.net

地域
密着型
情報紙
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　相談 ５月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各問い合わせ先までご確認ください。

法律（弁護士）相談（予約制）

①  日  12 日㈫
時  13 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　☎  487 - 1839
②  日  26 日㈫　時  13 時～ 16 時　
場  市役所 3 階　会議室 3C
☎  483 - 8455（市民交流課）
※�申し込みは①・②とも、相談日の

1 週間前の火曜日から（休日を除
く、9 時～ 17 時）、先着 10 人程度

行政相談（国）

日  8 日㈮、22 日㈮ 
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  11 日㈪　時 13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）

障害・精神保健に関する相談 （予約制）

▶精神・ひきこもり

日  13 日㈬    時  9 時 30 分～ 12 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314
▶身体・知的

日  13 日㈬    時  13 時 30 分～ 16 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

健康相談

日  26 日㈫　時 14 時～ 15 時
場  住民センター
※血圧測定や検尿も無料。
　健康手帳持参（お持ちの方）。

☎  483 - 8441（健康課）

常設相談（土日祝を除く）

▶消費者生活相談

時  9 時 30 分～ 16 時
場  市民交流課　☎  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談

時  9 時～ 17 時　場  市民交流課                     
☎  483 - 8455

▶生活支援相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  生活支援相談窓口（社会福祉課）
☎  483 - 8432（社会福祉課）

▶教育相談

時  9 時～ 17 時
場  海南保健福祉センター
☎  482 - 2507（中央公民館）
時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  学校教育課　☎  492 - 3348

▶海南医療センター医療相談

時  8 時 30 分～ 17 時
場  地域連携室　 
☎  482 - 4521（代表）

▶就職相談

時  9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
場  ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
☎  488 - 1371
※キッズスペースも完備しています。

▶子育てなんでも相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  市役所 1 階相談室
相  こども家庭センター　
☎  483 - 8663（子育て推進課）
※事前予約が必要です。

▶国民健康保険税 時間外納税相談

時  17 時 15 分～ 19 時
☎  483 - 8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。 予約フォーム

予約フォーム

心配ごと相談

日  8 日㈮、15 日㈮、22 日㈮、29 日㈮
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  11 日㈪
時  13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）

日  11 日㈪、25 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）
▶検便（腸内細菌検査）

日  11 日㈪、25 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）
▶骨髄バンクドナー登録（予約制）

日  11 日㈪、25 日㈪
時  10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶こころの健康相談（予約制）

日  13 日㈬　時  13 時 30 分～
日  25 日㈪　時  14 時～
▶医療安全相談

日  月～金（祝日除く）
時  9 時～ 16 時
☎  482 - 0600
※�医療に関する各種相談に応じます。

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談

日  12 日㈫、26 日㈫
時   17 時 15 分～ 19 時
▶休日窓口相談（予約制）
※ 15 日㈮までに要予約

日  17 日㈰　 時  8 時 30 分～ 12 時
場  高齢介護課（市役所 1 階）
☎  483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

▶メール相談（返信は平日となります）

メ korei@city.kainan.lg.jp

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
※�図書館エリアは第 2・4 木曜日に休館します（木曜日が

祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

Ｘ　下津図書館 Instagram

海南 nobinos ホームページ

だがし販売を行います。お菓子を入れる袋をご持参
ください。

ノビノスのだがしやさん

5 / 6 ㈬、6 / 3 ㈬
15:30 ～ 17:00
@2 階ギャラリースペース

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

5 / 2 ㈯、6 / 6 ㈯ 11:00 ～  @2 階ランチスペース

■固定資産税（第 1 期）　税務課（☎ 483 - 8418）
■軽自動車税（全期）　　税務課（☎ 483 - 8418）

納期限のお知らせ

6 月 1日㈪
納期限までの納付を

保険料・税金のお支払いは、
口座振替納付をご利用
ください。 詳しくはこちら

#28 N
ノビノス

obinos A
エリア

rea C
コンサート

oncert
5 / 9 ㈯ 18:30 ～ 19:00  @ スターバックス前広場

手話と音楽を融合させた
「 サ イ ン シ ン ガ ー」 と し

て活動する強力翔さんが、
想いとメッセージを全身
で伝えます。
対象　どなたでも（無料）

5 / 31 ㈰ ① 10:00 ～　② 11:30 ～
@ ノビノスホール

①なりもの作りワークショップ
　�各地のお祭りを盛り上げているちんどんやさん「あり

がたや」さんと楽器を作ります。
　対象　3 歳以上（未就学児は保護者同伴）
　定員　40 人（先着順）　　参加費　無料
　�持ち物　油性マジック、マスキングテープなど
　　　　　※汚れても良い服装でお越しください。
　申込期限　5 月 25 日㈪ 21 時
②ちんどんライブ（申込不要）
　�楽器を使ってホールを練り歩きましょう。オリジナル

紙芝居や歌もお楽しみいただけます。

ミラクルハンド　君の手は天才

ちんどんやさんになろう！

6 / 7 ㈰ 10:00 ～ 11:00  @ 多目的室 1

バトラー（発表者）が、おすす
めの本の魅力を 5 分間で紹介す
る書評ゲーム「ビブリオバトル」。
発表後の質問タイムを経て、オーディエンス（観戦者）
の投票により、その場で「チャンプ本」が決まります。
今回は、大人がバトラーとなるビブリオバトルを観
戦・投票するオーディエンスを募集します。
対象・定員

・�オーディエンス：小中学生・高校生　20 人
参加費　無料
申込期間　5 月 10 日㈰ 9 時～ 6 月 2 日㈫ 17 時

大人のビブリオバトル観
オーディエンス

戦者募集

7 / 1 ㈬ ～ 9 /23 ㈬ @ マルチルーム

図書や小物などを使って、箱の中に読んだ本の世界
を自由に表現した作品「ひと箱図書館」を展示します。
あなたも作品を展示しませんか。
対象　どなたでも（無料）
申込期限　6 月 25 日㈭
※詳しくはお問い合わせください。

本×人　～本と人とつながろう～

絵本のよみかたり会

内容　紙芝居「とんだちょうじゃどん」ほか
読み手　「てんとうむし」の皆さん

5 / 9 ㈯ 14:00 ～ 14:30  @ 対面朗読室

《臨時休館》  5 月 29 日㈮（館内整理日）

《おしゃべり解禁Day》  5 月 3 日㈰
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  人口／ 45,531 人（男 21,222 人　女 24,309 人）　
  世帯数／ 21,878 世帯（令和 8 年 3 月末日現在）
　  出生 18 人　転入 215 人　死亡 55 人　転出 241 人（令和 8 年 3 月 1 日～ 31 日）

市公式 SNSアカウント

男女共同参画講演会

ああもこうも生きていい ～違いを認め合う幸せな社会とは～

　テレビやラジオなど多方面で活躍する小島慶子さんが、私たちの身近にある「男らしさ」や「女らしさ」
といった考え方をテーマにお話しします。
　さまざまな視点に触れながら、性別や世代を問わず、誰もが安心して暮らせる社会について、一緒に
考えてみませんか。

●講師　小島慶子さん（エッセイスト、メディアパーソナリティ）
●日時　6 月 27 日㈯　13 時 30 分～ 15 時 30 分（開場 13 時）
●場所　市民交流センター　ふれあいホール
●定員　500 人（無料）※整理券が必要です
●整理券配布開始日時　5月 20 日㈬ 9時～（定員に達し次第終了）
　※ 1 人 2 枚まで。電話予約はできません。
●整理券配布場所・時間
　①�市民交流課（市役所本庁 4 階）、下津行政局、各支所・出張所　

8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日を除く）
　 　 ※�����土日は、市役所 1 階受付で配布します。
              （8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　②�市民交流センター　9 時～ 21 時（月曜日を除く）
　　※�当日は手話通訳、要約筆記、磁気ループを用意します。ま

た、無料託児（生後 3 カ月～小学校低学年）もご利用い
ただけます。託児をご希望の方は、6 月 12 日㈮までに市
民交流課にご連絡ください。

●同時開催
　障害者支援施設による焼菓子等の販売（市民交流センター 1 階入口付近）
　人権図書の特設コーナー（下津図書館内）

市民交流課　☎ 483 - 8439問

詐欺などの犯罪被害に遭わないために

消費者月間特別講座

　海南市内でも特殊詐欺の被害が発生しており、誰もが被害に遭うおそれがあります。犯罪の手口は日々巧妙化
しており、被害に遭わないための対策が必要です。
　この講座では、防犯の専門家であるＡＬＳＯＫの現役スタッフを講師に招き、近年増加している犯罪の最新手
口や、被害を未然に防ぐ対策について、クイズを交えながらわかりやすく説明します。
　「まさか自分が」とならないために、一緒に学びましょう。

●講師　ＡＬＳＯＫ株式会社 和歌山支店 セキュリティサービス部　前勢　賢治さん
●日時　5 月 28 日㈭　13 時 30 分～ 15 時
●場所　海南 nobinos　ノビノスホール
●定員　100 人（無料）※先着順、申込が必要です
●申込方法　海草地域消費生活相談窓口まで電話でお申し込みください。（土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

海草地域消費生活相談窓口（市民交流課内）　☎ 483 - 8777問


