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撮影場所：藤白神社

第第1155回回きのくきのくにに海南歩海南歩っとウオークをっとウオークを開催開催
北は青森、南は鹿児島から、 759人が参加北は青森、南は鹿児島から、 759人が参加
海南の街とおもてなしを堪能！海南の街とおもてなしを堪能！



　マイナンバーカードを利用して、全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなどの専用端末（マルチ
コピー機）で、「課税（所得）証明書」や「住民票の写し」、「印鑑登録証明書」が取得できます。

利用可能店舗　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど 
必要なもの　マイナンバーカード（数字 4 桁の暗証番号が必要です）
手数料　1 通 200 円（窓口交付と同額） 

※�課税証明書は、未申告であったり、市外へ転出した場合は、コンビニでは取得できません。
　お手数ですが、窓口までお越しください。
※�ご利用者本人が操作して証明書の発行を行います。コンビニの店員が補助することはできません。
※��コンビニ交付に係る手数料の返金や証明書の交換はできませんのでご注意ください。

　市では、対面や書面での確認が不要な行政手続きについて、コンビニエンスストアとの連携や電子申請（オンラ
イン申請）の拡大により、市民の利便性向上につながるよう取組を進めています。
　市役所の窓口に行かずに各種証明書等を取得できる「コンビニ交付」や、自宅からパソコン・スマートフォンを
使って、24時間いつでも申請できる「電子申請」など、暮らしに便利なサービスを拡大中です。
　土・日・祝日や夜間でも利用できますので、是非、便利なコンビニ交付サービスや、電子申請をご利用ください。

【問い合わせ】管財情報課　☎ 483 - 8468

　パソコンやスマートフォンを使って、ご自宅などから、申請・届出・申込ができるサービスも沢
山あります。例えば、「住民票の写し」や「戸籍抄本」、「課税（所得）証明書」などの証明書は、こ
のサービスを利用すれば、ご自宅などで郵送で受け取ることができます。
　申請・届出・申込の手続きは、24時間 365日、いつでもご利用いただくことができます。
　ご利用には、マイナンバーカード（数字 4桁の暗証番号）等が必要な手続きもあります。

詳しくはこちら

　　　コンビニ交付件数が増加中
　本市でのコンビニ交付の利用件数は、年々増加しています。
　夜間や休日でも取得でき、市内だけでなく、お出かけ先の
市外のコンビニでも利用できます。待ち時間もなく、書類
も書かずにすぐに取得できて便利と、多くの方にご利用いた
だいています。

コンビニ交付利用件数の推移
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市の窓口に行かずにできる手続きが増えています 
コンビニ交付や電子申請でさらに便利に

課税（所得）証明書・住民票の写し・印鑑登録証明書 は
お近くのコンビニエンスストアで取得できます

夜間でも休日でも、
市外のコンビニでも
利用できて便利！

各種申請・届出・申込など
パソコンやスマートフォンを使って手続きができます

※�スマートフォン、マイナンバーカード（数字 4 桁の暗証番号）、「マイナサイン」アプリ、クレジットカードまたは PayPayが必要です。

・マイナンバーカードを読み取り
・�必要な項目を入力
・手数料・郵送料の支払い

戸籍謄本を申請された方
の住所地に郵送します。

Case1. 戸籍謄本が必要だけど、平日は仕事で窓口へ行けない！

※�スマートフォンのカメラ機能を使うと便利です。パソコンでも申請が可能です。（公務員の方は職場での手続きとなります。）

・�必要な項目を入力
・�身分証明書と口座確認書類を

撮影し、画像を送信

審査後、認定通知書を郵
送します。

Case2. 児童手当を申請しなければならないけど、子どもを連れて行きにくい！

※所有者への連絡は、所有者を調査した上で
　文書で行います。

・�必要な項目を入力
・�空き家を撮影し、画像を送信�

職員が空家の状況を確認
し、所有者へ連絡します。

Case3. 近所の危険な空家のことを相談したいが、窓口まで行くのは面倒！

ほかにも、様々な申請・届出・申込などの手続きがパソコンやスマート
フォンで行えます。詳しくは、右の二次元コードからご確認いただくか、

『 海南市  電子申請 』で検索してください。
海南市　電子申請

操作は簡単！
早くて便利！

その他、パソコンやスマートフォンでできる主な手続き・税の納付など

証明書や書類の取り寄せ 住民票の写しや戸籍謄本等の交付、国民健康保険の被保険者証の再交付など

子育て・妊娠の手続き 保育所等の入所申請・学童保育の申請、児童手当の各種手続き、妊娠の届出など

くらしに関する届出 水道の給水開始や名義変更、犬の登録変更やペットの火葬予約など

相談や申し込み 子育て相談の申込、粗大ごみの収集予約、おくやみ窓口 (来庁予約 )など

介護・福祉の申請 要介護認定の申請、住宅改修費・福祉用具購入費の申請など

市税等の納付
 （スマートフォンのみ）

市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
※ PayPay、auPAY、d払い、FamiPayなどの決済アプリが必要になります。

コンビニエンスストアでは市税等もお支払いいただけます。
市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税が、全国どこの店舗からでも 24時間お支払いいただけ
ます。（※原則として現金のみの取り扱いとなります。30万円を超える納付書はコンビニでは納付できません。）

コンビニで！

ご自宅で！

利用時間　6時30分～ 23時

詳しくはこちら
証明書の

【ご注意】システムメンテナンス時は利用できません。メンテナンスの予定は、事前にホームページ等でお知らせします。
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■ 海南市文化表彰の受賞候補者を募集します

　市では、昭和 54 年以降、市の文化の向上発展に貢献された皆さんを表彰し、その功績をたたえています。今回、
次の要領で、海南市文化表彰の受賞候補者を広く市民の皆さんからの推薦により募集します。

●�受賞対象（被推薦対象）　市内在住者、海南市
出身者（※）、または海南市に極めて密接な関
係がある方で、市の文化（芸術・学術など）の
向上発展に顕著な功績を残された方、市民の
文化向上に寄与している実績のある方が対象で
す。個人・団体は問いません。ただし、文化勲
章受章者、文化功労者など、すでに国家的表彰
を受けている方は対象外となります。推薦は他
薦に限ります。また、推薦できる人数は、推薦
者 1 名につき 2 名（2 団体）以内とします。

※�海南市出身者…海南市で生まれた方、または海
南市内にある幼稚園・保育所・こども園、小学
校、中学校のいずれかを卒園・卒業した方

●�受賞者の決定　海南市文化表彰選考委員会での
審査を経て、市長が決定します。

●応募方法
・�所定の推薦書類に必要事項を記入し、総務課

（〒 642-8501 南赤坂 11 番地）に郵送または持
参により提出してください。

・�推薦書類はホームページからダウンロードでき
るほか、総務課で配布します。

・�提出いただいた推薦書類（団体にあたっては会
員名簿や規約など）は返却しません。

●受付期間
　6 月 1 日㈪～ 6 月 30 日㈫【必着】
※�持参の場合は、8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日を除く）

【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8400

■ 水道メーターの交換にご協力ください
　各家庭や事業所の水道メーターは、計量法により 8 年で取り換えることになっています。
　取り換え対象の家庭や事業所には、市が委託した業者が無料で水道メーターの取り換えに伺います。作業員は、市
が発行する身分証を携帯しています。本件に関し、作業員が費用を請求したり、物品を斡旋・販売したりすることは
一切ございません。

作業員が着用する上着メーターボックス

●お願い
・�交換作業時は、左記の上着を着用した作業員が訪問し、

お声がけした後、ご自宅の敷地内で作業をします。
・�立ち合いは不要です。ご不在の場合でも交換します。
・�交換作業中は断水になります。 作業時間は一般家庭

で 20 分程度です。
・�メーター交換後、初めて水をお使いの際に、空気や濁

り水が出ることがありますので、蛇口からしばらく水
を出してから使用してください。

・�メーターボックスの上には物を置かないようお願いし
ます。

【問い合わせ】工務課　☎ 483 - 8755

● 交換作業期間
　2 月、6 月、8 月、10 月、12 月に実施します。
※�交換作業前に「水道メーター取換のお知らせ」を

配布し、期間をお知らせします。

詳しくはこちら

　国民年金の下記手続きは、マイナンバーカードを使ってスマートフォンなどで行うことができます。24 時間
365 日申請が可能※で、処理状況や申請結果も確認できます。ぜひご利用ください。

　※�システムメンテナンス時を除きます。マイナポータルから「ねんきんネット」へつなぐ場合の初回利用登録が
できる時間帯は、平日 8 時から 23 時までです。

● 利用可能な手続き

● 電子申請の方法
　①「マイナポータル」アプリをダウンロードし、スマートフォンとマイナンバーカードでログイン
　②マイナポータルの「年金」から、「国民年金に加入する方・加入中の方の手続き」に進む
　③希望する手続きを選択する
　④マイナンバーカードを読み取り、申請に必要な内容を入力する
　⑤入力内容を確認し、申請する

【問い合わせ】ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570 - 003 - 004 

■国民年金の手続きに電子申請をご利用ください

手続き 手続きが必要となる場合

加入（第１号被保険者）の届出 お勤め先を退職した場合など

保険料免除・納付猶予の申請 経済的に保険料の納付が困難な場合

保険料学生納付特例の申請 学生の方で保険料の納付が困難な場合

付加保険料納付申出または辞退の申出 将来の老齢基礎年金額を増やす場合

付加保険料該当の届出または非該当の届出 農業者年金に加入した場合

保険料の産前産後免除の届出 出産予定または出産した場合など

● 春 の 叙 勲

・ 瑞 宝 単 光 章（ 消 防 功 労 ）
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● 第 46 回 危 険 業 務 従 事 者 叙 勲

・ 瑞 宝 単 光 章（ 警 察 功 労 ）　
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・ 瑞 宝 単 光 章（ 消 防 功 労 ）　
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・ 瑞 宝 単 光 章（ 警 察 功 労 ）　
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■ 令和８年春の叙勲・第46回危険業務従事者叙勲
 　受章おめでとうございます
　このほど海南市の４名の皆さんが、令和 8年春の叙勲並びに第 46 回危険業務従事者叙勲を受章されました。
長年にわたり、各分野の進展にご尽力され、そのご功績が認められたもので、心より敬意を表し、お祝い申し
上げます。
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■ 野良猫への餌やりはやめましょう

　地域の生活環境の保全の観点から、以下の点についてご理解とご協力をお願いします。

　　▶ 野良猫への餌やりは、猫の繁殖や糞尿被害など、地域の環境悪化の要因になります。
　　▶ 感染症などの衛生リスクがあるため、野良猫との接触は控えてください。
　　▶ 餌やりによる食べ残しが悪臭の原因となったり、害虫やカラスを招くなど、周辺の衛生環境を悪化させます。

　和歌山県動物の愛護及び管理に関する条例では、自己の所有する猫以外に餌やりを行い、条例が定める事項に
違反した場合、5 万円以下の過料が科されます。

【問い合わせ】海南保健所　☎ 482 - 0600　　環境課　 ☎ 483 - 8456

　野良猫への餌やりが原因で、「猫の糞尿に迷惑をしている」「飼い主のいない猫
が増えて困っている」などの相談が市に寄せられています。
　かわいそうという気持ちから餌やりをすることで、猫が住みついて繁殖し、地
域の生活環境に悪影響を及ぼすことがあります。また、屋外で生活する猫は、交
通事故などの危険にさらされており、無責任な餌やりは、結果として不幸な猫を
増やすことにもつながります。

■ 紀の海クリーンセンターへ家庭ごみを搬入した際に
　 支払った手数料分を支給します
●支給対象
①�自己搬入…家庭の燃やせるごみや可燃性の粗大ご

みの手数料（10kg につき 50 円支給）
②�収集運搬委託…家庭ごみの収集運搬を、海南市の

家庭系一般廃棄物許可業者に依頼された場合で、
搬入するごみのうち燃やせるごみと可燃性の粗大
ごみの手数料（10kg につき 50 円支給）

●�申請方法　搬入日より 6 カ月以内に必要書類を提出
●�申請窓口　環境課、下津行政局、各支所・出張所

●申請に必要なもの
・紀の海クリーンセンター使用支給金申請書
・紀の海クリーンセンター使用支給金請求書
・振込先口座情報（相手先登録申請書）
・紀の海クリーンセンターの領収書
※�②の場合は、許可業者へ発行された領収書、許可

業者との契約書または見積書も必要です。

【問い合わせ】環境課　☎ 483 - 8456

　

紀の海クリーンセンターの運営状況について

海南市 紀の川市 紀美野町

可燃ごみ搬入量 13,072.65t 14,498.51t 1,702.01t

人口 1 人あたり 285.27kg 248.26kg 225.07kg 

1 世帯あたり 597.99kg 531.26kg 433.96kg 

●���家庭ごみの受入日時　
　月～土　9 時～ 16 時（1 月 1 日～ 3 日除く）　

海南市のごみ搬入量が多くなって
います。
ご家庭での生ごみの水切りや紙ご
みの分類など、ごみの減量化に引
き続きご協力を
お願いします。

●令和 7 年度のごみ搬入量

【問い合わせ】紀の海広域施設組合　☎ 0736 - 66 - 1813　　環境課　☎ 483 - 8456

■ 海南市太陽光発電設備等設置事業補助金について
　再生可能エネルギーの普及促進のため、住宅への太陽光発電設備等の設置費用を補助します。

●�対象者　海南市内に所有し居住している戸建て住宅に、新たに対象設備を設置する方（※店舗等との併用住宅
は除く）

●対象設備・補助金額
　①太陽光発電と蓄電池をセットで設置（※太陽光発電のみ、または蓄電池のみの設置は対象外）
　　・太陽光発電設備（自家消費型）…最大出力値 1kW 当たり 7 万円（最大 63 万円）
　　・蓄電池…購入価格（工事費込・税抜）の 1/3（最大 47 万円）
　　　　　　　ただし、購入価格の上限は容量 1kWh 当たり 14.1 万円（工事費込・税抜）
　②家庭用燃料電池（エネファーム）…購入価格（工事費込・税抜）の 1/2（最大 30 万円）

●申込受付期間　11 月 30 日㈪まで（土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　※予算額に達した場合は期間内でも申込を締め切る場合があります。
　　なお、12 月 25 日㈮までに設置完了、実績報告が必要です。

【申し込み・問い合わせ】環境課　 ☎ 483 - 8456 申込方法など詳しくはこちら

　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は、前年中の所得に基づき算定されます。そのため、所得が明らかで
ない被保険者のいる世帯には、所得（簡易）申告書をお送りしています。
　申告書は、保険税（料）の決定や軽減判定を行うための重要な書類です。所得の有無にかかわらず、6 月 12 日
㈮までに必ずご返送ください。

【問い合わせ】保険年金課　☎ 483 - 8451

■ 所得(簡易)申告書をご返送ください

■ 男女共同参画社会の実現にむけて
　６月 23 日㈫～ 29 日㈪は「男女共同参画週間」です。「男性だから、女性だから」という性別による偏見や固定
観念にとらわれず、誰もが、職場や学校、地域、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
の実現を目指しましょう。

▶男女共同参画週間キャッチフレーズ　「あなたらしさが、社会のチカラ」　

【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8439

絵本で伝える男女共同参画
　海南市男女共同参画推進の会は、ジェンダー平等や人権尊重の推進を目指す、
地域の有志による団体で、啓発活動に取り組んでいます。
　その一環として、毎年、市内の小学校で「男女共同参画」のテーマに関連す
る絵本を使った講座を行っています。昨年度は『サンタのおばさん』という絵
本を通じて、「性別にとらわれず、なりたい自分に挑戦してほしい」というメッ
セージを子どもたちに伝えました。
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■ 熊にご注意ください
　5 月上旬、冷水地区や下津町橘本地区の山林で、熊の出没が確認されました。
近年、全国的に熊による人的被害が増加しています。安全のため以下の点に

ご注意ください。

●遭遇を防止するために
　やむを得ず山林に立ち入る際は、単独行動を控えるとともに、音の出るも
のを身に着けるなどして、自分の存在を熊に知らせる工夫をしましょう。ま
た、熊を呼び寄せないために、家庭や農地に生ごみ等を放置しないよう注意

してください。

●もし、熊に出会ったら・・・
　遠くにいる場合は、大声を出したり走って逃げたりせず、落ち着いて静かにその場から離れましょう。
　近くにいる場合は、熊から目を離さず、ゆっくり後退して熊との距離をとりましょう。

【問い合わせ】産業振興課　☎ 483 - 8464

詳しい情報はこちら 
（和歌山県HP）

　海南市の夏の風物詩「ふるさと海南まつり」の開催にあたり、運営をお手
伝いいただけるボランティアスタッフを募集します。地域のまつりをともに
盛り上げてくださる方のご応募をお待ちしています。

● 日時　8 月 13 日㈭　16 時～ 21 時（18 歳未満の方は 20 時まで）
● 場所　ショッピングタウンココ跡地周辺
● 募集人数　15 人程度（清掃係を担当していただく予定です）
● 応募方法　右記入力フォームまたはお電話でご応募ください。
● 応募期限　7 月 29 日㈬まで

【問い合わせ】ふるさと海南まつり実行委員会事務局（産業振興課内）　☎ 483 - 8460

■ ふるさと海南まつりのボランティアスタッフを募集します

入力フォームはこちら

■ 海南駅前改良住宅「店舗」入居者募集
　海南駅前改良住宅 1 階に併設している店舗の入居者を募集します。

●�所在地　日方 1515-14
●��募集店舗　1 号棟 1 階部分 4 戸（内部仕上げ無し）
●�申込資格
　①�市内に住所または店舗を有する方（ただし法人を除く）
　②�現に店舗を営んでいる方またはその予定である方
※�他にも要件があります。全ての要件を満たす必要がありますので、詳

しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
●�受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分　（土日祝、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）

【申し込み・問い合わせ】管理課　☎ 483 - 8488 詳しくはこちら

■ 熱中症にご注意を

　10 月 21 日㈬までの間、下記の公共施設を「暑さしのぎ休憩所（クーリングシェルター）」として指定しています。

屋外で暑さや疲れを感じたときは休憩所をご利用ください

施設名 開館時間 施設名 開館時間

市役所本庁舎
8時30分～ 17時 15分

海南 nobinos 9 時～ 21 時 30 分

下津行政局 道の駅海南サクアス 9時～ 17時

野上支所

8時30分～ 17時 15分
（土日祝を除く）

体験学習館（海南ハレアメ 内） 
9時～17時30分（月曜日を除く。月
曜日が祝日の場合はその翌日休館）

亀川出張所 各公民館 13時 30分～ 17時、19時 ～ 21時
30分（日水祝を除く）

海南保健福祉センター 方集会所 13時 30分～ 17時、19時 ～ 21時
30分（日月祝を除く）

下津保健福祉センター 8時30分～ 17時
（土日祝を除く） 住民センター 9時～17時（日祝を除く）

総合体育館
9時～22時

市民交流センター 9時～ 22時（月曜日を除く。月曜
日が祝日の場合は、その翌日休館）

海南スポーツセンター 海南保健所 9時～17時45分（土日祝を除く）

※  �特別休館や貸館状況により、利用できない場合があります。

熱中症を予防するためのポイント

　夏の厳しい暑さから市民の皆さんを守るため、「暑さしのぎ休憩所（クーリングシェルター）」として、施設の
一部を開放していただける民間事業者を募集しています。

●対象となる施設
　①適切に管理・維持された冷房設備を備えていること
　②�������市との協定締結後、施設名・所在地・開放日時・受入可能人数を公表すること

に同意いただけること
　③�熱中症特別警戒情報の発表がない日でも、できる範囲で施設を開放いただけること
　④�冷房の電気代など、開放にかかる費用は施設側の負担となることに同意いただけること

●申請方法
　申請書を市ホームページからダウンロードし、健康課までご提出いただくか、オンラインでも申請いただけます。

●暑さしのぎ休憩所（クーリングシェルター）として指定された場合
　・施設入口等に掲示いただくための「指定ロゴマーク（ステッカー等）」をお渡しします。
　・施設一覧をホームページで公開します。

【問い合わせ】　健康課　☎ 483 - 8441

民間施設の「暑さしのぎ休憩所（クーリングシェルター）」を募集します

指定ロゴマーク

気温が高い日が続くと、体温調整がうまくいかず、体に熱がこもって熱中症になるおそれがあります。
特に高齢の方や小さなお子さんは注意が必要です。以下のポイントを参考に、しっかり予防しましょう。

・こまめに水分・塩分を補給しましょう

・�熱中症の症状が現れたら、まずは涼しい
場所に移動しましょう

・屋内での熱中症にも注意しましょう

・�日頃から健康管理をしましょう

申請方法など詳しくはこちら
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kosodate 子育て

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

小麦粉ねんどあそび
小麦粉でねんどを作って、自由にねん
ど遊びをします。

▶ 日時・場所（10 時～11 時 30 分）

▶ 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物
　 ※汚れてもいい服装でお越しください。　

スポセンひろば外遊び
▶ 日時　�26日㈮　10 時30分～11時30分
▶ 場所　海南スポーツセンター
　 ※雨の場合は屋内遊びとなります。
▶� 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物

6 月の子育てひろば
（申込不要）

日程 場所
03 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター
09 日㈫ 大野公民館
18 日㈭ 亀川公民館
22 日㈪ 下津防災コミュニティセンター
23 日㈫ 巽コミュニティセンター

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

子育て中の方が自由に交流できる場です。

▶� 日時・場所（10 時～11 時 30 分）

※出入りは自由です。

▶ 持ち物　お子さんの飲み物

日程 場所
  4 日㈭ 巽コミュニティセンター
12 日㈮ 下津防災コミュニティセンター
17 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

6 月のほっとカフェ
（申込不要）

子育て講座

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

下記の申し込みを受け付けています。
応募多数の場合は抽選になります。

初心者向け HIPHOP エクササイズ
▶� 日時　�6 月 30 日㈫  10 時～ 11 時 30 分
▶ 場所　海南スポーツセンター
▶ 対象　�子育て中の保護者　

10 人（託児あり）
▶� 申込期限　�6 月 19 日㈮

14 時

心を整える パステル曼荼羅
▶ �日時　�7 月 8 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
▶ 場所　黒江防災コミュニティセンター
▶ 対象　�子育て中の保護者　

8 人（託児あり）
▶� 申込期限　�6 月 19 日㈮

14 時

パン作り
▶� 日時　7 月 10 日㈮ 　9 時～ 13 時
▶� 場所　�南野上公民館
▶� 対象　��子育て中の保護者　

8 人（託児あり）
▶� 材料費　��1,000 円
▶� 申込期限　�6 月 26 日㈮

14 時

申し込み

問 健康課　☎ 483 - 8441

歯のフッ化物塗布
▶ 日時　6 月 22 日㈪ 
　　　　 14 時～ 14 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶ 対象　�1 歳 6 カ月健診終了後から、

6 歳の誕生日の前日まで
▶ 持ち物　母子手帳、歯ブラシ、タオル
▶ 申込期限　6 月 19 日㈮

モグモグ教室（離乳食）
離乳食の作り方などを学びます。
▶ 日時　7 月 1 日㈬
　  13 時 30 分～15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶� �対象　令和 8 年 2 月 1 日～ 3 月 31 日

生まれのお子さんとその保護者、妊
娠中の方

▶ 持ち物　母子手帳、マスク
▶ 申込期限　6 月 24 日㈬　

マタニティスクール
▶ 内容　�妊娠中と産後の過ごし方、お

父さんの妊婦体験、おむつ交
換・沐浴の実習など

▶ 日時　7 月 4 日㈯　13 時～ 15 時
　※開始 10 分前までにお越しください。
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階　
▶ 持ち物　母子手帳
▶ 申込期限　6 月 29 日㈪

健康課からのお知らせ

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

マリア幼稚園　問 ☎ 482 - 2190

①マリア幼稚園で遊ぼうよ
『くだもののさいころを作ろう』

▶ 日時　6 月 10 日㈬　10 時～ 11 時

『おきあがりこぼしを作ろう』
▶ 日時　6 月 17 日㈬　10 時～ 11 時

『七夕飾りを作ろう』
▶ 日時　6 月 24 日㈬　10 時～ 11 時

②園庭開放（子育て相談可）
▶ 日時　6 月 3 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分

※�①は各実施日の 2 日前までに電話で
お申し込みください。

幼稚園・支援センターからのお知らせ

子育て支援センター五月山
問 ☎ 483 - 7778

育児講座「子どもを心理学から考える」
▶� 講師　�和歌山大学名誉教授　竹田眞

理子先生
▶ 日時　���6 月 11 日㈭
　　　 　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※申し込みは不要です。

※�両施設ともに未就園児とその保護者
が対象です。

申し込み

　令和 4 年度から、児童手当の現況届は原則提出不要となっていますが、市で家庭の状況を確認できない場合など、一
部の方は手続きが必要です。対象となる方には、6 月初旬に書類を送付しますので、6 月 30 日㈫までに子育て推進課へ
提出してください。

▶児童手当の現況届について

▶このような時は、必ず届け出をしてください

　児童手当を受給中に、次のような変化があった場合は、その日から 15 日以内に届け出をお願いします。

・�受給者本人が公務員になった、または、公務員を退職したとき
・�受給者本人・配偶者・子どもの住所や氏名が変わったとき（他の市区町村にお住まいの配偶者や別居監護している児

童の住所が変わったときや、海外転出したときも届け出が必要です）。
・養育する児童が増えた（出生など）とき
・�配偶者の有無など、婚姻状況が変わったとき
・就職、退職などにより、加入年金が変わったとき
※�届け出が遅れると、手当を受けられない月が発生することがあります。

高校卒業までの児童を養育している皆さんへ 子育て推進課　☎ 483 - 8430問

▶対象要件　�自宅 ( 里帰り先 ) から最寄りの分娩取扱施
設までの距離※が 20km 以上の方

▶助成額　�「基準単価（距離に応じて異なります）× 通院回数」
の 3 分の 2

　　　 (基準単価の例)�20km 以上 40km 未満、公共交通機関利用
の場合 ：2,000 円

交通費

◆�対象期間　令和 8 年 4 月以降の利用分
◆対象費用　妊産婦健診の通院や出産のための入院・退院にかかる費用
◆�対象者　市内に住所がある妊産婦の方で、それぞれ下記に該当する方

※専門的な医療が必要な妊娠で、特定の分娩取扱施設への通院・入院が必要な場合は、その施設までの距離

宿泊費

▶対象要件　�自宅 ( 里帰り先 ) から最寄りの分娩取扱施
設までの距離※が 60km 以上で、出産時に
分娩取扱施設付近の宿泊施設での待機が必
要な方（通院時は対象外）

▶助成額　宿泊費から1 泊あたり2,000円を差し引いた額

助成額および利用できる回数や泊数には上限があります。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

『デコピンのとくべつないちにち』  
文／大谷　翔平、マイケル・ブランク　絵／ファニー・リム　訳／田中　亜希子

下津図書館おすすめ本（児童書）

　今日は開幕戦。野球のシーズンが始まる大事な試合の日です。試合の前の始
球式を任された犬のデコピンは、ラッキーボールを家に忘れてきてしまい…。
　野球選手・大谷翔平による初の絵本作品。

分娩施設が遠方の妊産婦の方へ交通費・宿泊費を助成します 健康課　☎ 483 - 8441問
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k e n k o 健康

認知症カフェ
認知症の方やご家族に限らず、地域の方もご参加いただける、情報交換や交流の場です。

時間内は出入り自由です。お気軽にご参加ください。
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６月の救急ガイド

●休日在宅当番医　受付　9 時～ 16 時

※変更になる場合があります。

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199

●献血にご協力をお願いします

※変更になる場合があります。

日 時間 場所

14 日㈰
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

26 日㈮
10:00 ～ 12:00

海南市役所
13:00 ～ 16:00

6 月の生きがい教室

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

20 日㈯
14:00 ～ 落語 紀の会

26 日㈮ 
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

12 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

19 日㈮ 
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

13 日㈯
13:30 ～

ジモトーク
senior おしゃべ
り会

16 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

大野公民館
（☎ 483-5150）

9 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

18 日㈭
14:00 ～ 腹話術 宮本年起先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

11 日㈭
14:00 ～

ギター＆キー
ボード演奏会

木村とも＆ま
り先生

19 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽コミュニティセンター
（☎ 487-4753）

5 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

12 日㈮
14:00 ～

雅楽をたのしも
う

杉尾神社宮司　　　　　　
小川典晃先生

高津児童会館 14 日㈰
14:00 ～ 落語 紀の会

北野上公民館
（☎ 488-0988）

23 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

1 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

3 日㈬
8:30 ～ 社会見学 ( 滋賀 )

南野上公民館
（☎ 487-1481）

8 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

15 日㈪
14:00 ～

健康講座～夏の
健康対策～ 健康課

市民交流センター※ 1 23 日㈫
13:30 ～ 年齢にあった睡

眠の整え方講座
横山安紀子先
生下津防災コミュニティセ

ンター（☎ 492-0251）
30 日㈫
13:30 ～

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

4 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

大崎会館
（☎ 492-2110）

30 日㈫
14:00 ～

健康講座「お口
の健康について」

恵友サザン
ホーム

市民交流センター ※ 2 10、17、24日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

日 当番医 住所地 電話番号

7 日 石川医院 下津町黒田 ☎ 492-2200

14 日 石本病院 船尾 ☎ 482-5063

21 日 みぞばたクリニック 紀美野町動木 ☎ 489-6100

28 日 おくクリニック 名高 ☎ 483-5421

　わかやまシニアエクササイズ（筋トレ・ステッ
プ台の運動）、いきいき百歳体操（おもりを使っ
た体操）、ラジオ体操について、正しい運動方法
や知識を学び、地域で始めてみませんか。ご希望
の場所に講師を派遣し、自主活動に向けての支援
を行います。

対�象・条件　おおむね 65 歳以上の市民 5 人以上
のグループで、活動に誰でも参加できること。
指導後も継続して自主活動を実施できること。

問い合わせ　高齢介護課　☎ 483 - 8762

自主活動グループ募集

対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492 - 0251）
※� 2 は生涯学習課（☎ 492 - 3349）までそれぞれお問い合

わせください。

知っておきたい 「川崎病」のこと

●川崎病ってどんな病気？

　川崎病は、主に 乳幼児（特に 1 〜 2 歳） に多く、全身の血管に炎症が起こる病気です。高熱が続くほか、
白目の充血、唇の赤み、発疹、首のリンパ節の腫れ、手足のむくみなどの症状があらわれます。すべて
がそろうとは限りませんが、BCG 接種の跡が赤く腫れることも手がかりの一つです。

海南医療センター　小児科　武内　崇

●早めの受診が大切です

　川崎病で最も注意が必要なのは、心臓に栄養を届ける「冠動脈」
に異常が起こる可能性があることです。早期に適切な治療を行う
ことで、このリスクを大きく下げることができます。

●お子さんの「いつもと違う」を見逃さないで

　「風邪にしては様子がおかしいな」と感じたら、早めに小児科を
受診してください。 早期発見・早期治療が、お子さんの心臓を守
る一番の近道です。

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521

　お子さんの高熱が何日も下がらず、「風邪にしてはおかしいな」 と感じたことはありませんか？もしか
すると、それは 「川崎病」 のサインかもしれません。
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り
ま
す
。

電
子
申
請
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

お
知
ら
せ

二
十
歳
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
６
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

�

７
日
㈰･

28
日
㈰  

９
時
～
12
時

　

16
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
と

受
け
取
り

・
電
子
証
明
書
の
更
新

・
暗
証
番
号
の
再
設
定
と
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た
場

合
に
１
カ
月
の
自
己
負
担
額
が
２
０
０
円

以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
方
を
対

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

●�

日
時　

令
和
９
年
１
月
10
日
㈰

　

13
時
30
分
～
（
受
付 

12
時
30
分
～
）

●�
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●�
対
象　

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
者
へ
の
案
内
は
11
月
中
旬
以
降　

の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
11
月
中
旬
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
３
３
４
９　

象
に
、５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の

安
定
化
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
４
２
８
︲
６
６
８
８

市
議
会
生
中
継
を
ス
マ
ホ
な
ど
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

物
品
・
役
務
提
供
受
注
資
格
者

登
録
申
請
（
追
加
）

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
援
助
や
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
こ
と
を
周

囲
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
マ
ー
ク
で

す
。
義
足
を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障

害
や
難
病
の
方
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
を

対
象
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
ご
希
望
の
方
は
、
次
の
配
付
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
１
人
１
個
）。

●
配
付
窓
口　

・
社
会
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）　

・�

日
方
支
所（
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

・�

下
津
行
政
局　

※�

電
子
申
請
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
窓

口
で
の
申
請
書
類
の
記
入
が
不
要
に
な

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
配
付
し
て
い
ま
す

●
次
回
定
例
会
の
予
定
（
本
会
議
）　

　
【
一
般
質
問
】
6
月
16
日
㈫
～
18
日
㈭

　
【
議
案
審
議
】
６
月
19
日
㈮
・
22
日
㈪

　
【
討
論
・
採
決
】
６
月
30
日
㈫  

※
各
日
９
時
30
分
開
始
予
定

※�

日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ
り
変　

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

議
会
中
継
ペ
ー
ジ

【
問
い
合
わ
せ
】

議
会
事
務
局　

☎
４
８
３
︲
８
７
０
０

　

海
南
市
と
物
品
お
よ
び
役
務
提
供
（
物

品
リ
ー
ス
・
業
務
委
託
等
）
の
取
引
を
希

望
す
る
場
合
は
、
受
注
資
格
者
登
録
が
必

要
で
す
。

※�

現
在
、
物
品
・
役
務
提
供
受
注
資
格
者

登
録
し
て
い
る
事
業
者
は
、
今
回
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

有
効
期
間　

10
月
１
日
～
令
和
９
年
３

月
31
日

●�
受
付
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

提
出
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

管
財
情
報
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
１
２

　

６
月
７
日
㈰
～
６
月
13
日
㈯
は
全
国
一

斉
の
「
危
険
物
安
全
週
間
」
で
す
。
危
険

物
の
保
管
、
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

危
険
物
安
全
週
間

　

年
金
額
の
見
直
し
等
に
伴
い
、
介
護
保

険
料
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負

担
の
軽
減
基
準
と
な
る
「
年
金
収
入
と
そ

の
他
の
所
得
の
合
計
額
」
が
、
80
万
９
，

０
０
０
円
か
ら
82
万
６
，５
０
０
円
に
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
令
和
８
年
度
か
ら
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
等
は
８
月
か
ら
変
更

と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

高
齢
介
護
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
６
１

介
護
保
険
料
等
に
お
け
る

基
準
額
の
変
更
に
つ
い
て

結
婚
新
生
活
に
必
要
な
費
用
を

補
助
し
ま
す

●�

対
象
者　

婚
姻
時
に
夫
婦
と
も
に
39
歳

以
下
で
、
令
和
８
年
１
月
１
日
以
降
に

婚
姻
届
を
提
出
し
た
世
帯
の
方

●�

対
象
費
用　

住
宅
賃
貸
借
費
用
ま
た
は

住
宅
取
得
費
用
、
引
越
費
用
の
合
計
金
額

●
補
助
上
限
額

　

夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
の
場
合

　

60
万
円
（
住
宅
取
得
の
場
合
は
90
万
円
）

　

夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の
場
合

　

30
万
円
（
住
宅
取
得
の
場
合
は
80
万
円
）

●
申
請
期
限　

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

※�

対
象
と
な
る
方
、
費
用
に
は
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
推
進
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
０　

く
だ
さ
い
。
期
間
中
、
消
防
本
部
で
は
、

危
険
物
火
災
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
お
よ

び
啓
発
を
図
り
ま
す
。

●�

啓
発
活
動
内
容　

①
の
ぼ
り
旗
の
掲
出 　

②
広
報
Ｐ
Ｒ
の
実
施　

③
危
険
物
関
係
事

業
所
へ
の
立
入
検
査
お
よ
び
事
故
防
止
の

指
導

●
令
和
８
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　

�『
つ
か
み
取
れ
！
め
ざ
す
無
事
故
の
頂
を
』

【
問
い
合
わ
せ
】　

消
防
本
部 

警
防
課 

☎
４
８
３
︲
８
７
１
１

　

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
内

に
設
置
し
て
い
る
手
芸
品

な
ど
の
手
作
り
商
品
を
販

売
す
る
ス
ペ
ー
ス
「
た
ま

て
ば
こ
」
の
出
店
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

編
み
物
や
バ
ッ
グ
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
な
ど

様
々
な
手
作
り
商
品
を
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
区
画　

縦
37
㎝
、
横
37
㎝
、
奥
行
37
㎝

●
出
店
料　

月
額
１
，５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー 

☎
４
８
４
︲
２
３
２
６

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
で

手
作
り
商
品
を
販
売
し
ま
せ
ん
か

募
集
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ツーカイネットスクラムは海南市を中心に発行している
新聞折込型のフリーペーパーです。地域の情報はもち
ろん、お店のPR、イベント紹介、求人掲載など暮らしに
役立つお得な情報をお届けしています。

広告のお申込み・お問い合わせは

海南市南赤坂5-3（株式会社 協和 内）
E-mail : info@2kai-scrum.net
http://www.2kai-scrum.net

海南市南赤坂5-3（株式会社 協和 内）
E-mail : info@2kai-scrum.net
http://www.2kai-scrum.net

地域
密着型
情報紙

●�

募
集
種
目　

任
期
制
自
衛
官

●�

受
付
期
限 　

６
月
25
日
㈭

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  　

☎
０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

自
衛
官
募
集

　
各
公
民
館
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
７
団
体
の
発
表
会
で
す
。

●�

日
時　

６
月
21
日
㈰　

14
時
～

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ 

ノ
ビ

ノ
ス
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
女
声
コ
ー
ラ
ス
事
務
局　

☎
０
９
０
︲
１
５
８
５
︲
２
３
９
１

「
海
南
コ
ー
ラ
ス
の
会
」
発
表
会

　

法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、
防
衛
大
臣
お

よ
び
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部
か
ら

の
募
集
対
象
者
情
報
の
提
出
依
頼
に
対

し
、
当
該
年
度
に
18
歳
お
よ
び
22
歳
に
な

る
募
集
対
象
者
情
報
（
氏
名
、
住
所
）
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
情
報
は
、
多
く

の
募
集
対
象
者
に
自
衛
官
と
い
う
職
業
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
広
報
資
料
の
送
付

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

情
報
提
供
を
望
ま
な
い
方
は
、
本
人
ま

た
は
保
護
者
な
ど
か
ら
除
外
申
請
の
手
続

き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
自
衛

隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除
外
し
ま
す
。

●�

情
報
を
提
供
す
る
対
象
者　

市
内
に
住

民
登
録
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
令
和
８

年
度
に
18
歳
に
な
る
方
（
平
成
20
年
４

月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る
対
象
者

情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
方
へ

　

ヨ
ガ
で
心
と
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

●�

日
時　
毎
週
水
曜
日　
19
時
～
19
時
50
分

●�

場
所　

総
合
体
育
館

●�

参
加
費　

１
回
７
０
０
円

●�

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
出
あ
り
）、

飲
み
物

●�

申
し
込
み　

不
要
。
当
日
参
加
費
を
持

参
し
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

☎
４
８
３
︲
４
３
０
０

ヨ
ガ
教
室
の
お
知
ら
せ

●�

日
時　

７
月
９
日
㈭　

10
時
～

●�

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

お
話
・
説
明
・
写
経

●
定
員　

50
人
（
無
料
・
先
着
順
）　

●�
電
話
申
込　

７
月
８
日
㈬
ま
で

●�
持
ち
物　

筆
、筆
ペ
ン
（
貸
出
も
あ
り
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
仏
教
者
人
権
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
交
流
課
内 
）

☎
４
８
３
︲
８
４
３
９

〈
古
文
書
入
門
講
座
「
藤
代
道
の
紀
」

を
読
む
〉

　

江
戸
時
代
後
半
の
医
師
・
狂
歌
師
の
品し

な

川が
わ

玄げ
ん

湖こ

が
、
藤
白
権
現
と
岩
屋
山
福
勝
寺

に
参
拝
し
た
と
き
の
記
録
を
読
み
ま
す
。

●�

日
時　

６
月
19
日
㈮  

14
時
～
15
時
10
分

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

多
目

的
室
１

●�

講
師　

海
南
市
文
化
財
保
護
審
議
会　

委
員　

馬
場
一
博
氏

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

〈
内
海
の
歴
史
を
た
ず
ね
る
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
〉

　

海
南
駅
か
ら
藤
白
神
社
ま
で
、
内
海
公

〈
海
南
市
民
温
水
プ
ー
ル
〉

◆
Ａ
教
室
（
級
別
指
導
）	

　

７
月
21
日
㈫
～
24
日
㈮
９
時
～
９
時
50
分

◆
Ｂ
教
室
（
級
別
指
導
）

　

�

７
月
28
日
㈫
～
31
日
㈮
９
時
～
９
時
50
分

●�

対
象　

３
歳
※
～
小
学
生 

20
人（
先
着
順
）

●�

受
講
料　

３
，２
８
０
円（
初
日
に
集
金
。

お
釣
り
の
無
い
よ
う
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

●
申
し
込
み　

６
月
９
日
㈫
～
７
月
11
日
㈯

申
し
込
み
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
の
み

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
民
温
水
プ
ー
ル

☎
４
８
３
︲
８
７
３
１　

〈
下
津
室
内
プ
ー
ル
〉

◆
Ａ
教
室
（
級
別
指
導
）

　

７
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮ 

９
時
～
９
時
50
分

◆
Ｂ
教
室
（
級
別
指
導
）

　

�

７
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮ 

９
時
～
９
時
50
分

●
対
象　

Ａ
教
室　

小
学
生 

30
人

　

�

Ｂ
教
室　

３
歳
※

以
上
の
幼
児 

20
人　

（
各
教
室
先
着
順
）

●
受
講
料　

４
，１
０
０
円

●
申
し
込
み　

６
月
５
日
㈮　

15
時
～

※
申
し
込
み
は
電
話
の
み

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

下
津
室
内
プ
ー
ル 

☎
４
９
２
︲
０
２
７
６

※��

年
齢
は
、教
室
初
日
時
点
の
満
年
齢
で
す
。

市
民
大
学
教
養
講
座

「
ふ
る
さ
と
講
座
」

講
座
・
教
室

　
懐
か
し
い
あ
の
歌
こ
の
歌
を
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時　

６
月
14
日
㈰　

13
時
30
分
～

●�

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

童
謡
を
歌
う
集
い
実
行
委
員
会

☎
４
８
７
︲
２
３
２
３

第
21
回
童
謡
を
歌
う
集
い

　

海
南
市
、
紀
美
野
町
の
中
学
校
か
ら
選

ば
れ
た
生
徒
た
ち
が
、
自
分
の
夢
や
感
じ

て
い
る
こ
と
、
大
人
へ
の
思
い
を
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
発
表
し
ま
す
。

お
よ
び
22
歳
に
な
る
方
（
平
成
16
年
４

月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●�

除
外
申
請
の
提
出
方
法　

除
外
申
請
書

と
対
象
者
の
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

受
付
期
限　

６
月
30
日
㈫
必
着

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

人
権
ふ
れ
あ
い
写
経
の
会

申
込
受
付
中

●�

日
時　

６
月
21
日
㈰　

14
時
～

※�

な
お
、
生
徒
の
発
表
は
14
時
30
分
頃
の

予
定
で
す
。

●�

場
所　

紀
美
野
町
文
化
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

海
草
地
方
青
少
年
育
成
推
進
員
等
連
絡
協

議
会
事
務
局　

☎
４
４
１
︲
３
３
５
３

夏
休
み
水
泳
教
室
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

「
少
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
２
０
２
６
」

海
草
地
方
大
会

民
館
が
発
行
す
る
歴
史
マ
ッ
プ
を
手
が
か

り
に
初
夏
の
半
日
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時　

６
月
29
日
㈪　

９
時
～
11
時

（
小
雨
決
行
）

●�

場
所　

Ｊ
Ｒ
海
南
駅
東
口
（
集
合
）
～

藤
白
神
社
（
解
散
）

●�

講
師　
「
内
海
史
を
楽
し
む
会
」
代
表　

山
添
高
道 

氏

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　
６
月
８
日
㈪ 

８
時
30
分
～

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７
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　相談 6 月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各問い合わせ先までご確認ください。

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
※�図書館エリアは第 2・4 木曜日に休館します（木曜日が

祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

海南 nobinos ホームページ

Ｘ　下津図書館 Instagram

絵本のよみかたり会

内容　絵本「おしゃれなおたまじゃくし」
                 　   「もうぬげない」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

6  / 13 ㈯ 14:00 ～ 14:30  @ 対面朗読室

《臨時休館》  6 月 26 日㈮（館内整理日）
《おしゃべり解禁 Day》6 月 7 日㈰、13 日㈯、28 日㈰

リサイクル・ブックフェア

6  / 13 ㈯ 13:30 ～  @ 市民交流センター　展示室

7 / 25 ㈯・ 26 ㈰

25 ㈯ 10:00～15:00・26 ㈰ 10:00～ 12:00 
（所要時間等はワークショップにより異な

ります）
@ ノビノスホール、多目的室 1・2

ものづくりの匠たちが本気のワークショップを開催します。
幼児から大人まで大歓迎です。夏休みの自由研究などにも役
立ちます。
定員・料金　各ブースで異なります。
申込期間　6 月 10 日㈬ 9 時～ 7 月 20 日（月・祝）21 時

第3回 のびのす匠の祭典
～きみもマイスターになろう～

#29 N
ノビノス

obinos A
エリア

rea C
コンサート

oncert
6 / 13 ㈯ 18:30 ～ 19:00  @ スターバックス前広場

琴のマリー＆箏アンサンブル
「こと・こと」の皆さんが、さ

まざまなジャンルの曲を演奏
します。
対象　どなたでも（無料）

オペラ歌手・多田佳世子氏らによる唱歌・童謡の歌唱
を、ピアノやクラリネットの演奏にのせて、書道家・
上平　翠氏による書道パフォーマンスを行います。
音楽と言葉、書が融合する特別なステージをお楽しみ
ください。
対象　どなたでも（定員 200 人・無料）
申込期間　6 月 1 日㈪ 9 時～ 7 月 1 日㈬ 21 時

歌いま書
～オペラ×書コラボレーション～

7 / 12 ㈰ 13:30 ～ 14:30  @ ノビノスホール

ワークショップ 文字は人なり
7 / 12 ㈰ 9:30 ～ 11:00  @ 多目的室 2

書道家・上平　翠氏によるワークショップを開催し
ます。自分の名前や大切な人の名前、好きな言葉を、
お手本を見ながらきれいに書いてみませんか。
対象　小学生以上（定員 10 人・無料）
申込期限　7 月 1 日㈬ 21 時

6 / 28 ㈰ 14:00 ～ 15:30
@ 市民交流センター　3 階　工芸室・美術室

砕いたペットボトルキャップをアイロンで溶かして、
小物を作りましょう。
対象　どなたでも（定員 15 人）
申込期間　6 月 7 日㈰ 9 時
　　　　　～ 21 日㈰ 14 時
※申込方法や注意事項など詳しくはこちら▶

ペットボトルキャップで小物づくり

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

11:00 ～  @2 階ランチスペース6 / 6 ㈯・7 / 4 ㈯

法律（弁護士）相談（予約制）

①  日 9 日㈫
時  13 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　☎  487 - 1839
②  日  23 日㈫　時  13 時～ 16 時　
場  市役所 4 階　会議室 4A
☎  483 - 8455（市民交流課）
※�申し込みは①・②とも、相談日の

1 週間前の火曜日から（休日を除
く、9 時～ 17 時）、先着 10 人程度

行政相談（国）

日  12 日㈮、26 日㈮ 
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  10 日㈬　時 13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）

障害・精神保健に関する相談 （予約制）

▶身体・知的
日  10 日㈬    時  9 時 30 分～ 12 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314

▶精神・ひきこもり
日  10 日㈬    時  13 時 30 分～ 16 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

健康相談

日  23 日㈫　時 14 時～ 15 時
場  住民センター
※血圧測定や検尿も無料。
　健康手帳持参（お持ちの方）。

☎  483 - 8441（健康課）

常設相談（土日を除く）

▶消費者生活相談

時  9 時 30 分～ 16 時
場  市民交流課　☎  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談

時  9 時～ 17 時　場  市民交流課                     
☎  483 - 8455

▶生活支援相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  生活支援相談窓口（社会福祉課）
☎  483 - 8432（社会福祉課）

▶教育相談

時  9 時～ 17 時
場  海南保健福祉センター
☎  482 - 2507（中央公民館）
時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  学校教育課　☎  492 - 3348

▶海南医療センター医療相談

時  8 時 30 分～ 17 時
場  地域連携室　 
☎  482 - 4521（代表）

▶就職相談

時  9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
場  ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
☎  488 - 1371
※キッズスペースも完備しています。

▶子育てなんでも相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  市役所 1 階相談室
相  こども家庭センター　
☎  483 - 8663（子育て推進課）
※事前予約が必要です。

▶国民健康保険税 時間外納税相談

時  17 時 15 分～ 19 時
☎  483 - 8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。 予約フォーム

予約フォーム

心配ごと相談

日  5 日㈮、12 日㈮、19 日㈮、26 日㈮
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  10 日㈬　時  13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）
日  8 日㈪、22 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

▶骨髄バンクドナー登録（予約制）
日  8 日㈪、22 日㈪
時  10 時 30 分～ 11 時 30 分

▶こころの健康相談（予約制）
日  10 日㈬　時  13 時 30 分～
日  29 日㈪　時  14 時～
▶医療安全相談
日  月～金　時  9 時～ 16 時
☎  482 - 0600
※�医療に関する各種相談に応じます。

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談
日  9 日㈫、23 日㈫
時   17 時 15 分～ 19 時

▶休日窓口相談（予約制）
※ 19 日㈮までに要予約

日  21 日㈰　 時  8 時 30 分～ 12 時
場  高齢介護課
☎  483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

▶メール相談（返信は平日となります）

メ korei@city.kainan.lg.jp

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

日  16 日㈫　時   14 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　※要予約
☎  487 - 1839（住民センター）

■市県民税（第 1 期）　税務課（☎ 483 - 8418）
納期限のお知らせ

6 月 30 日㈫
納期限までの納付を

保険料・税金のお支払いは、
口座振替納付をご利用
ください。 詳しくはこちら
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  人口／ 45,420 人（男 21,178 人　女 24,242 人）　
  世帯数／ 21,845 世帯（令和 8 年 4 月末日現在）
　  出生 10 人　転入 114 人　死亡 72 人　転出 164 人（令和 8 年 4 月 1 日～ 30 日）

市公式 SNSアカウント

海南キッチンカーDAY ～食べて答えて！ごほうびフェスタ～

●日時　6 月 7 日㈰　11 時～ 16 時
●場所　JR海南駅西広場（雨天決行・荒天中止）

　キッチンカーが多数出店するイベント「海南キッチンカー DAY」を
開催します。当日は唐揚げや焼き鳥、ハンバーガー、スイーツなどを
販売するほか、お子さんに楽しんでいただける「キャラクターくじ」
や「射的」などの縁日コーナーもあります。さらに「ご当地クイズ」
に正解した方には、会場で使える商品券をプレゼントします。ぜひお
越しください。

【問い合わせ】　一般社団法人海南市観光協会　☎ 484 - 3233

広
報
か
い
な
ん

令
和

8
年

6
月

号
　

N
o.255

編
集

・
発

行
　

海
南

市
シ

テ
ィ
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「スマホの使い方相談コーナー」を設置します（6/1～7/31）

　スマートフォンが日常生活に欠かせないものにな
る一方で、「操作が難しくて困っている」「誰かに聞
きたいけれど、聞く相手がいない」といった悩みを
お持ちではありませんか？
　そんな方のために、「スマホの使い方相談コー
ナー」を設置します。日常のちょっとした困りごと
を、気軽にご相談ください。
　本コーナーでは、アバターという仕組みを使い、
相談に応じます。下記のようなキャラクターが画面
に映りますが、実際には画面越しに専門スタッフが
応対しますので、安心してご相談ください。操作は
簡単で、事前予約も不要です。販売・契約に関する
案内や勧誘は一切ありません。
　使い方の相談や携帯ショップに行く前の確認な
ど、お気軽にご利用ください。

●設置場所　市役所 1 階　市民ロビー特設ブース
●設置期間�　6 月 1 日㈪ ～ 7 月 31 日㈮
　                      ※土日祝を除く
●利用時間　11 時～ 16 時（申込・予約不要）
●対象者　��どなたでも利用可能
                      ※お使いの携帯電話の会社は問いません。
●利用料　無料

【ご利用にあたっての注意事項】
・�内容によっては、相談コーナーでは対応できない

場合があります。  
・�混雑状況や通信状況により、呼び出しボタンを押

した後、数分ほどお待ちいただく場合があります。

【問い合わせ】　管財情報課　☎ 483 - 8468
【協力】　株式会社 NTT ドコモ

①ボタンでスタッフを呼び出し ②スタッフが応答 ③困りごとを相談

ご利用方法（イメージ）

呼
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し
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ン

  ※アバターとは、画面上に映るスタッフの分身となるキャラクターです。


