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高津の桃を未来へつなぐ



新たな担い手に期待　
　「若い世代が、新しい工夫で『高津の桃』を盛り上げてくれるのは、本当に心強いことで
す。JAの桃部会では平均年齢が75歳を超えており、後継ぎのいない農家も少なくありません。
産地を守るためにも、新たに農業を始める人が増えることを期待しています。
　最近は、新しく農業を始める人をサポートする協議会もでき、農地を借りる制度や補助金
を活用して、実際に新たに桃の栽培に挑戦している若い人もいます。私たちも支援するので、
一人でも多くの方に就農してもらい、産地を盛り上げていって欲しいですね。」

産地を守り　次の世代へ

研
修
時

【就農準備資金】就農前の研修時期の資金を支援します。
●研修受講者に月 13万 7,500円（年間 165万円）、受入農家に月 5万円を最長 2年間交付
※「海南市産地受入協議会」で受け入れた研修の場合、研修受講者は年間 30万円上乗せ。

就
農
時

【経営開始資金】農業経営を始めてから経営が安定するまでの資金を支援します。
●月 13万 7,500円（年間 165万円）を最長 3年間交付

【新規就農者機械等購入補助金】小規模農業用機械の購入費用を補助します。
●補助率 3分の１以内、上限 30万円を交付

【経営発展資金】機械・施設等の導入にかかる経費を補助します。
●補助率 4分の 3、上限 1,000万円（経営開始資金と併用する場合は上限 500万円）を交付
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　「農業を始めたい」という初期の相談から、技術習得のための研修受け入れ、安定した経営に向
けたプランの作成、そして就農後の経営相談まで、市、県、農業委員会、JAわかやま、地域農業
者が連携し、新規就農者をサポートします。まずは、産業振興課までご相談ください。

※補助金の交付には要件があります。詳しくはホームページをご覧ください。

１．新規就農者を「海南市産地受入協議会」がサポート

２．資金面での補助制度

　農地を貸したい人と、農地を借りたい人を公的機関がつなぐ、「農地中間管理事業」を実施しています。
担い手の農地確保を支援するとともに、耕作放棄地の発生防止にもつながります。

農地中間管理機構
（和歌山県農業公社）

農地所有者
・高齢で農作業ができない
・農業の後継者がいない
・このままでは田畑が荒れてしまう

担い手
・新規に農業を開始
・農地の規模を拡大

３．農地確保のための支援

借りる貸す

何から始めたらいい？
農地や資金はどうしよう？

・初期相談
・研修の受け入れ
・営農プラン作成
・農地・資金・機械の相談
・就農後の経営相談など産地受入協議会新規就農希望者

　各制度の詳細については、産業振興課までお問い合わせください。     詳しくはこちら

新たに農業を始める人を支援します

秦野 英和さん

【問い合わせ】産業振興課　☎ 483 - 8464

　市の特産品として親しまれている「高津の桃」。6月下旬から8月中旬にかけて、出荷の最盛期を迎えますが、生
産者の高齢化や担い手不足により、生産量は年々減少しています。
　果樹の栽培には長い年月を要し、桃も例外ではありません。産地を守っていくためには、今から次の担い手を
育てていかねばならず、各種支援制度によるサポートも必要です。
　「高津の桃」の魅力は、何と言っても強い甘みと豊かな果汁。品質を維持し、販売促進にも工夫を凝らしながら、
次世代への継承に取り組んでいます。

秦野さんの店舗で人気の「桃のかき氷」

北原 欣治 さん
き ん じJAわかやま ながみね地域本部

桃部会 副部会長

ひ
か
わ
は
く
ほ
う

し
み
ず
は
く
と
う

秦野 吉史さん

各種支援制度
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■ 国民年金保険料　免除・納付猶予の申請が始まります
　令和 8 年度（令和 8 年 7 月分～令和 9 年 6 月分）国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受付を 7 月から開始
します。
　経済的な理由により国民年金保険料の納付が困難な方は、本人確認書類（※マイナンバーカードや運転免許証
など顔写真付きの場合は 1 点、資格確認書や年金手帳、基礎年金番号通知書など顔写真なしの場合は 2 点）を持
参のうえ、申請してください。納付猶予申請は 50 歳未満の方のみが対象となります。
　失業などを理由に、特例での免除を申請する場合は、離職したことが分かる雇用保険受給資格者証や離職票な
どが必要です。
　前年度に、全額免除・納付猶予が承認（継続申請希望）されている場合は、申請不要です。7 月から順次送付
される令和 8 年 7 月分からの継続の審査結果をご確認ください。却下の場合でも一部免除が認められる可能性が
ありますので、お問い合わせください。
　マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルから電子申請ができます。

　令和 8 年度の国民年金保険料は、令和 7 年中（令和 7 年 1 月～令和 7 年 12 月）の所得に基づいて審査
を行い、免除区分（全額免除・納付猶予・4 分の 3 免除・半額免除・4 分の 1 免除）が決定されます。

電子申請はこちら

海南市の指定ごみ袋の購入に関するお願い

■ �海南市まちづくりイベント事業選定委員会の委員を募集します
　「海南市まちづくりイベント事業交付金」の対象イベントを審査する委員を募集します。
●�募集人数　2 人以内
●�任期　委嘱の日から 2 年間
●�対象　下記の全てに該当する方
　①市のまちづくりに関心を持ち、積極的に意見を述べることができる方
　②市内に在住・在勤・在学している満 18 歳以上の方（7 月 1 日現在）
　③平日の日中に開催する会議に出席できる方
　④国、地方公共団体の議員や常勤の公務員でない方
●�応募方法　WEB 応募または応募用紙（市ホームページからダウンロードまたは企画財政課で配布）に必要事項

を記入し、持参・郵送・FAX・メールのいずれかでご応募ください。
●�応募期間　7 月 1 日㈬ 8 時 30 分～ 7 月 21 日㈫ 17 時 15 分（必着）
※委員自身が構成員となっている団体が応募するイベントの審査には参加できません。

【問い合わせ】企画財政課　☎ 483 - 8405 詳しくはこちら 

　～7月は「社会を明るくする運動」強調月間～
■ �犯罪や非行のない社会を目指して

　「社会を明るくする運動」とは、全ての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について、理解を
深めるための全国的な運動です。
　犯罪や非行からの立ち直りを支える活動を「更生保護」といいます。紀西保護司会とともに、この運動を地域
で支えているのが、海南市更生保護女性会です。

【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8439

●海南市更生保護女性会

　更生保護女性会は、犯罪や非行の未然防止に向けた啓発活動や、立ち直ろうとする人たちへの支援、地域との
交流や連携の促進に取り組む女性ボランティア団体です。
　現在、139 人の会員が在籍し、地区ごとに活動しています。年齢や職種など多様なメンバーが活動に参加して
おり、非行問題を考えるミニ集会やあいさつ運動、子育て支援などに取り組んでいます。こうした活動を通して、
更生保護への理解を地域に広めるとともに、安心して暮らせるまちづくりに貢献しています。
　活動に興味がある方、参加してみたい方は、市民交流課までお問い合わせください。

●�保険料の免除や猶予を承認された場合は、受給資格期間に含まれますが、保険料を全額納付したときに比べて
将来受け取る年金額が少なくなります。

●免除期間の保険料は、10 年以内であれば、さかのぼって納付することができます。
●�学生の場合は、保険料の納付が猶予される学生納付特例制度をご利用ください。
●免除・猶予が承認された期間は、付加年金および国民年金基金に加入できません。
●��免除・納付猶予は、申請時点から 2 年 1 カ月前までさかのぼって申請できます。申請漏れがある方は、保険年

金課または和歌山西年金事務所へご相談ください。保険料を未納のままにしていると、万一の障害や死亡時に、
障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。

【問い合わせ】　�保険年金課　☎ 483 - 8436　　和歌山西年金事務所　☎ 447 - 1660

●あいさつ運動
　登校時間に合わせて、子
どもたちへのあいさつ運動
を行っています。

●ミニ集会
　保護司の方をお招きして、
お話を聞くなど、会員の知
識向上に努めています。

●チャリティーバザー
　更生保護施設や刑務所矯正展でのバザー
に参加しています。（バザーの収益は更生保
護施設等に寄付します。）

　昨今の中東情勢の影響により、石油由来のナフサが原料となるごみ袋などの衛生用品について、全国的に供給
が不安定な状況にあるなどと報じられています。
　海南市の「指定ごみ袋」は、昨年度と同等程度の数量を確保しており、供給に影響はありません。

【問い合わせ】クリーンセンター　☎ 483 - 8448

市民の皆様には、必要以上の「指定ごみ袋」の購入は控えていただく
など、冷静な対応をお願いいたします。
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問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

海の生き物をつくろう
▶ 日時・場所（10時～11時30分）

▶ 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物
※汚れてもよい服装でお越しください。　

スポセンひろば外遊び
▶ 日時　�17 日㈮　10時30分～11時30分
▶ 場所　海南スポーツセンター
※雨の場合は屋内遊びとなります。
▶� 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物

7 月の子育てひろば
（申込不要）

日程 場所
01 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター
07 日㈫ 大野公民館
09 日㈭ 亀川公民館
13 日㈪ 下津防災コミュニティセンター
14 日㈫ 巽コミュニティセンター

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

子育て中の方が自由に交流できる場です。

▶� 日時・場所（10時～11時 30分）

※出入りは自由です。

▶ 持ち物　お子さんの飲み物

日程 場所
  2 日㈭ 巽コミュニティセンター
  3 日㈮ 下津防災コミュニティセンター
15 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

7 月のほっとカフェ
（申込不要）

問 健康課　☎ 483 - 8441

歯のフッ化物塗布
▶ 日時　7月15日㈬ 
　　　　 14時～ 14時30分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶ 対象　�1 歳 6カ月健診終了後から、

6歳の誕生日の前日まで
▶ 持ち物　�母子手帳、歯ブ

ラシ、タオル
▶ 申込期限　7月14日㈫

健康課からのお知らせ

申し込み

子育て講座

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

下記の申し込みを受け付けています。
申し込み多数の場合は抽選になります。

ふれあい（触育）ベビーマッサージ
▶� 日時　7月28日㈫
　　　　  10時30分～11時15分
▶ 場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　�1歳程度までの乳

児と保護者10組
▶� 申込期限　�7月17日㈮

14時

つくってみよう！簡単クッキング
▶ �日時　�8月4日㈫　9時30分～ 12時
▶ 場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　�小学 3～ 6年生

12人
▶ 材料費　500 円
▶� 申込期限　�7月21日㈫

14時

家族でサプライズスイーツを作ろう!
▶� 日時　8月9日㈰  10時～12時
▶ 場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　�小学生とその保護者　8組
▶ 材料費　�500 円
▶� 申込期限　�7月24 日㈮

14時

県立自然博物館バックヤードツアー
▶� 日時 �　8月18日㈫ 10時15分～11時
▶� 集合場所　�和歌山県立自然博物館玄関
▶� 対象　��市内在住のご家族　15組
▶� 申込期限　�7月31日㈮　14時
※入館料が必要です。
※�滑りやすいため、動きや
すい服装、スニーカーで
お越しください。

親子で！ HIPHOP エクササイズ
▶ �日時　�8月19日㈬ 10時～11時30分
▶ 場所　海南スポーツセンター
▶ 対象　�年長以上の子どもと保護者

15組
▶� 申込期限　����8 月 5日㈬
　　　　　　14時

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

問 ☎ 483 - 7778

育児講座「親子で運動遊び」
▶� 講師　�中俊博先生
▶ 日時　���7月9日㈭
　　　 　10時 30分～11時 30分
※申し込みは不要です。
※�未就園児とその保護者が対象です。

子育て支援センター
五月山からのお知らせ

親子で学ぶ！ 
夏休み消防体験

▶ 日時　7 月 24 日㈮
　　　　10 時 ～ 11 時 30 分
▶ 集合場所　市民体育館駐車場
▶ 対象　市内在住のご家族　15 組
※申し込み多数の場合は抽選になります。
▶� 申込期限　7 月 14 日㈫
　　　　　　   14 時

消防署を見学しながら、乳幼児の誤嚥
やケガ、熱中症、救急救命（AED 操作
含む）について学びます。

海南消防署見学

〈申し込みフォーム〉

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

放水、火災時の煙体験、防火衣の着装
体験などができます。

▶ 日時　7 月 25 日㈯ 9 時 30 分 ～ 12 時
　　　　（予備日 8 月 1 日㈯）　
▶� 場所　�消防本部 3 階防災センター、

1 階ガレージ
▶� 対象　小学生とその保護者　20 組
※�先着順です。定員に達し次第、申し

込みを締め切ります。参加者には、
後日案内メールを送信します。

▶� 申込期限　7 月 11 日㈯

消防体験教室

〈申し込みフォーム〉

消防本部警防課　☎ 483 - 8711問

■ �後期高齢者医療の新しい資格確認書等を送付します

■ �国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
納税（納入）通知書を送付します

　7 月中旬に、令和 8 年度国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料の納税（納入）通知書
を郵送します。保険税（料）額や納付方法を確認の
うえ、期限内の納付をお願いします。

●�納付方法
　2 カ月に 1 回年金から天引きする「特別徴収」と、
納付書や口座振替で納める「普通徴収」があります。
　市では、普通徴収の方には口座振替をおすすめし
ています。一度登録すれば自動的に引き落とされ、
納め忘れを防げます。口座振替を希望される方は、
市ホームページをご覧いただくか、保険税（料）の
担当課までお問い合わせください。

【問い合わせ】国民健康保険税、後期高齢者医療保険料について　☎ 483 - 8451（保険年金課）　
   　　　　　    介護保険料について　☎ 483 - 8761（高齢介護課）

特別徴収の時期 保険税（料）の算定方法

   4月、6月、8月 仮徴収 前年の所得金額が確定していないため、前年度の保険税（料）をもとに、「仮」の
保険税（料）を仮徴収金額として算出します。

10月、12月、2月 本徴収 前年の所得金額の確定後に決定する保険税（料）と、仮徴収金額とを調整したうえ
で、本徴収金額を決定します。

翌年度
4月以降

翌年度
仮徴収 本徴収の 2月の保険税（料）額を、翌年度の仮徴収額として引き継ぎます。

●�所得（簡易）申告書を返送してください
　令和 8 年度の国民健康保険税と後期高齢者医療保
険料は、前年中の所得に基づき計算します。税の申
告をしていない方など、所得の状況が確認できない
方には、所得（簡易）申告書を送付しています。申
告書は、保険税（料）の決定や軽減判定をするための
書類です。収入がない場合でも提出が必要ですので、
お早めにご返送ください。

●�特別徴収（年金天引き）についてのご注意
　特別徴収であっても、保険税（料）額が変更となっ
た場合や、特別徴収ができない事由が生じた場合は、
普通徴収に切り替わることがあります。

　現在お使いの資格確認書の有効期限は令和 8 年 7 月 31 日です。年齢やマイナ保険証の利用状況に応じて、新
しい資格確認書または資格情報のお知らせを 7 月中に郵送します。新しい資格確認書は「みず色」です。資格確
認書でも医療機関を受診できますが、マイナンバーカードの保険証利用もご検討ください。

●郵送するもの・受診時に使うもの
① 85 歳以上の方全員
　�資格確認書を郵送します。受診時は、マイナ保険

証または資格確認書をご使用ください。
② �84 歳以下で、マイナ保険証を直近 1 年間に 6 回

以上、かつ直近 3 カ月以内に利用している方
　�資格情報のお知らせを郵送します。受診時は、マ

イナ保険証をご使用ください。
③ 84 歳以下で②に該当しない方
　�資格確認書を郵送します。受診時は、資格確認書

をご使用ください。
●新しい資格確認書は届き次第使用できます
　�お手元に届くまでは、現在お持ちの資格確認書（う

すい緑色）をご使用ください。

●�令和 8 年度の住民税課税所得などにより、一部負
担金の割合が変更されている場合があります

　�（例）1 割負担であった方が 2 割負担に変更された
場合　

　　�「2 割（令和 8 年 7 月 31 日までは 1 割）」と表示
されています。

●�現在お持ちの、「うすい緑色」の資格確認書は 8 月
1 日以降使用できません

　�新しい資格確認書が届いたら、細かく裁断するな
どして、住所・氏名などが他人に知られないよう
十分ご注意ください。

【問い合わせ】
　保険年金課　☎ 483 - 8436
　和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎ 428 - 6688

口座振替に
ついてはこちら 

kosodate 子育て
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　年齢を重ねると、誰もが認知症になる可能性があります。予防のためには、正しい知
識を持つこと、そして、楽しみや人との交流で脳を活性化させることが大切です。体操
や創作活動を通して、仲間と楽しく学び、一緒に脳の健康づくりを始めましょう！

●対象　海南市民で 65 歳以上の方
●日程・内容
　７月 28 日（火）　MCI セルフチェック、脳トレ体操
　８月  ４日（火）　創作活動「焼き物作り」
　８月 10 日（月）　講義「口腔の健康について」
　８月 19 日（水）　創作活動「焼き物作り」
　８月 25 日（火）　講義「食生活について」
　（※できる限り、全日程ご参加ください。）

●時間　14 時～ 15 時 30 分

●場所　海南保健福祉センター

●定員　20 人（申込多数の場合は抽選） 

●申込方法　電話で下記までお申し込みください。
                       （土日祝を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

●申込期限　7 月 21 日㈫

【申し込み・問い合わせ】　高齢介護課　☎ 483 - 8762

k e n k o 健康

7 月の救急ガイド 7 月の生きがい教室

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

10 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

17 日㈮ 
14:00 ～

ふるさと講座
（藤白坂・藤白

神社）
野田泰生先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

24 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

25 日㈯ 
14:00 ～ 落語 紀の会

内海公民館
（☎ 482-2158）

3 日㈮
15:00 ～

健康講座
（ IN BODY で体

内測定）
高齢介護課

21 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

大野公民館
（☎ 483-5150）

3 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

8 日㈬
14:00 ～ 人権講座 高林稔先生

17 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽コミュニティセンター
（☎ 487-4753）

10 日㈮
14:00 ～

腹話術 （詐欺に
遭わないために）林弘美先生

31 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

海南消防署東出張所 9 日㈭
14:00 ～

防災講座（施設
見学と講話）

海南消防署東出
張所職員

北野上公民館
（☎ 488-0988）

28 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

6 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

24 日㈮
14:00 ～

交通安全教室
（自転車の道路

交通法改正）

和歌山県警察本
部交通企画課

南野上公民館
（☎ 487-1481）

9 日㈭
14:00 ～

人権講座
（歌で学ぶ手話） 井下まき子先生

27 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

市民交流センター※ 1 16 日㈭
14:00 ～ 出張！実家・我

が家の終活セミ
ナー

和歌山県建築住
宅課・公益社団法
人和歌山県宅地
建物取引業協会

下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492-0251）

23 日㈭
14:00 ～

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492-2066）

23 日㈭
14:00 ～ 健康講座 高齢介護課

大崎会館
（☎ 492-2110）

27 日㈪
14:00 ～

地震・津波の基
礎講座（減災教
室）

和歌山県危機管
理消防課

市民交流センター ※ 2 8、22日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日 当番医 住所地 電話番号

5 日 西本内科外科医院 下津町黒田 ☎ 492-2241

12 日 たきもと内科クリニック 阪井 ☎ 485-2322

19 日 しんがきクリニック 名高 ☎ 483-5252

20 日 谷田クリニック 紀美野町小畑 ☎ 489-6800

26 日 細部医院 下津町下 ☎ 492-2164

対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492 - 0251）
※� 2 は生涯学習課（☎ 492 - 3349）までそれぞれお問い合

わせください。

※変更になる場合があります。

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199

日 時間 場所

19 日㈰

10:00 ～ 12:00
スーパーセンターオークワ
海南店

13:00 ～ 16:30

※変更になる場合があります。

●献血にご協力をお願いします

●休日在宅当番医　受付　9 時～ 16 時

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やそのご家族を温かく見守る応援者
「認知症サポーター」を養成しています。

　認知症は身近な病気です。認知症の症状や接し
方を理解し、地域で支え合う輪を広げましょう。

日時　7 月 9 日㈭　15 時～ 16 時
場所　市役所 3 階　会議室 3A
申込期限　7 月 7 日㈫
申し込み・問い合わせ　
高齢介護課　☎ 483 - 8762

認知症カフェ
認知症の方やご家族に限らず、地域の方もご参加いただける、情報交換や交流の場です。

時間内は出入り自由です。お気軽にご参加ください。

や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

７
月
28
日
㈫　

13
時
～
15
時

●��

場
所　

内
海
中
央
地
区
集
会
所
（
名
高
２
８
７
‐
７
）

●�

内
容　

認
知
症
相
談
（
※
要
予
約　

別
室
個
別
対
応

可
）・
リ
ズ
ム
体
操
・
脳
ト
レ

問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

和
歌
山

県
支
部　

☎ 

４
３
２
‐
７
６
６
０

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●��

日
時　

７
月
21
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●��

場
所　

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
重
根
１
階
（
重
根

３
４
８
‐
２
）

●��

内
容　

転
倒
予
防
の
た
め
の
体
操
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

紀
伊
の
風　

☎ 

４
８
７ 
‐
３
４
４
７

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

こ
こ
ろ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

７
月
16
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所　

こ
こ
ろ
ハ
ウ
ス
集
会
所
（
下
津
町
丸
田

２
３
７
‐
１
）

●��

内
容　

口
腔
講
座
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ   

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ　

☎ 

４
９
９
‐
８
７
５
３

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

「楽しく脳活教室」の参加者を募集しています 海ニャンさんポ（かいポ）の
ポイントも貯まります！
（１回参加につき10pt）

脳の活性化の４原則
１  心地よい刺激で笑顔に
　�楽しい刺激や笑いは、脳を活性化し意欲を高めます。

２  コミュニケーション
　�人との関わりは、認知機能の低下を防ぎます。

３  役割・日課をもつ
　人の役に立つ習慣が、脳を活性化し
　意欲を高めます。

４  ほめる・ほめられる
　�認め合うことで、活動への
　意欲が高まります。
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Kainan　Information くらしの情報

③�

前
年
度
ま
で
の
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

●�

対
象
と
な
る
利
子　

②
の
融
資
を
受

け
、
利
子
の
支
払
い
を
開
始
し
た
月
か

ら
12
カ
月
分
（
対
象
期
間
）
の
利
子
の

う
ち
、
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間
に
支
払
っ
た

利
子
。

※�

対
象
期
間
が
年
度
を
ま
た
ぐ
場
合
は
、

各
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●�

補
給
額　
支
払
っ
た
利
子
の
50
％
以
内
で

上
限
20
万
円
を
予
算
の
範
囲
内
で
交
付

●
申
請
期
限　

７
月
31
日
㈮

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
０

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

●�

対
象
事
業　

補
助
金
の
交
付
決
定
日

か
ら
令
和
９
年
３
月
末
ま
で
の
期
間

に
実
施
す
る
新
商
品
開
発
事
業

●�

補
助
率
等　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）

●�

申
請
期
限　

７
月
31
日
㈮

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

▼�

中
小
企
業
不
況
対
策
振
興
融
資
資
金
利

子
補
給
金

●�

対
象
者　

中
小
企
業
者
で
あ
っ
て
次
の

全
て
を
満
た
す
事
業
者

①�

市
内
に
本
店
を
も
つ
法
人
、
も
し
く
は

市
内
在
住
で
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
も
つ
個
人
事
業
主

②�

次
の
い
ず
れ
か
の
融
資
を
受
け
て
い
る

こ
と

・�

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
貸
付（
日

本
政
策
金
融
公
庫
）

・�

生
活
衛
生
改
善
貸
付
（
日
本
政
策
金
融

公
庫
）

・�

和
歌
山
県
中
小
企
業
融
資
制
度
（
和
歌

山
県
）

・�

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証（
中
小
企
業
庁
）

・�

そ
の
他
、
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
が

実
施
す
る
特
別
利
子
補
給
事
業
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
融
資
。
た
だ
し
、
同
事

業
に
よ
る
補
給
を
受
け
て
い
る
も
の
は

除
き
ま
す
。 お

知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
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よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
７
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

�

12
日
㈰･

26
日
㈰  

９
時
～
12
時

　

21
日
㈫　
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時
20
分
～
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時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
と

受
け
取
り

・
電
子
証
明
書
の
更
新

・
暗
証
番
号
の
再
設
定
と
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

▼�

も
の
づ
く
り
創
造
支
援
事
業
補
助
金

（
も
の
づ
く
り
事
業
）
第
２
回
募
集

　

�

市
内
の
中
小
企
業
者
が
、
新
技
術
、
新

素
材
な
ど
を
活
用
し
て
新
商
品
を
開
発

す
る
際
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●�
対
象
者　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ

り
、
地
域
産
業
を
主
業
種
と
す
る
中
小

企
業
者
（
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
産
業
振
興
課
ま
で
お
問

中
小
企
業
者
向
け

補
助
金
・
利
子
補
給
金
の
ご
案
内

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

（
一
般
競
争
入
札
）

　

入
札
参
加
に
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
期
間
内
に
入
札
参
加
申
込
書

類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

証
は
、
社
会
福
祉
課
、
下
津
行
政
局
、
各

支
所
・
出
張
所
に
返
却
す
る
か
、
各
自
で

個
人
情
報
に
留
意
の
う
え
、
細
か
く
裁
断

す
る
な
ど
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

所
得
が
制
限
内
の
方
の
み
対
象
で
す

　

�

現
在
受
給
資
格
証
を
お
持
ち
の
方
で
も
、

令
和
７
年
中
の
所
得
に
よ
る
審
査
の
結

果
、
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

受
給
資
格
証
は
県
内
の
み
有
効
で
す　

　

�

マ
イ
ナ
保
険
証
も
し
く
は
資
格
確
認
書

と
受
給
資
格
証
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓

口
に
提
示
す
る
と
、
保
険
診
療
分
の
自

己
負
担
額
を
支
払
わ
な
く
て
済
み
ま
す
。

　
�

な
お
、県
外
で
診
療
を
受
け
た
と
き
は
、

い
っ
た
ん
自
己
負
担
額
を
支
払
っ
た
う

え
で
、
翌
月
以
降
に
社
会
福
祉
課
、
下

津
行
政
局
、
各
支
所
・
出
張
所
に
て
払

い
戻
し
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
払
い
戻
し
の
申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

保
険
点
数
の
入
っ
た
領
収
書
、
受
給
資

格
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が
確
認
で
き

る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ
】　

社
会
福
祉
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

管
財
情
報
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
１
１

所在地番 地目 地積

 名高 537 番 16 宅地 98.68 ㎡

 岡田 1233 番 3 宅地 248.09 ㎡

 岡田 1233 番 4 宅地 378.38 ㎡

 野上中 575 番 75 雑種地 306.00 ㎡

 野上中 575 番 76 雑種地 370.00 ㎡

 野上中 111 番 3 宅地 289.20 ㎡

 重根 1210 番 1 宅地 383.88 ㎡

●�

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
21
日
㈫

●�

開
札
日
程　

８
月
３
日
㈪　

●�

開
札
場
所　

市
役
所
４
階 

会
議
室
４
Ａ

●�

売
却
物
件

　

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費
受
給
資
格

証
お
よ
び
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

資
格
証
（
後
期
高
齢
者
医
療
）
に
つ
い
て
、

８
月
１
日
付
け
で
、
新
し
い
医
療
費
受
給

資
格
証
を
送
付
し
ま
す
。
古
い
受
給
資
格

新
し
い
医
療
費
受
給
資
格
証
を

送
付
し
ま
す

　

求
人
情
報
の
紹
介
や
応
募
書
類
の
添
削
、

面
接
対
策
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

●�

利
用
時
間　

９
時
～
17
時
（
土
日
祝
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●�

場
所　

市
役
所
５
階

【
問
い
合
わ
せ
】

ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
か
い
な
ん

☎
４
８
８
︲
１
３
７
１

ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
か
い
な
ん

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
か
ら
農
作

物
を
守
る
た
め
、
防
護
柵
の
設
置
に
つ
い

て
、
市
と
県
で
次
の
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

▼
市
の
支
援
事
業

●�

対
象　

市
内
の
農
地
で
耕
作
す
る
農
業

者
（
１
戸
単
位
の
申
請
が
対
象
）

●�

対
象
経
費　

防
護
柵
の
資
材
費

　
（
合
計
３
万
円
以
上
）

●�

補
助
率　

資
材
費
の
３
分
の
１

　
（
上
限
５
万
円
）

※�

既
に
購
入
済
み
の
場
合
や
、
過
去
５
年

イ
ノ
シ
シ
防
護
柵
設
置
支
援
事
業

間
に
同
地
番
で
国
・
県
・
市
・
Ｊ
Ａ
か

ら
防
護
柵
の
設
置
支
援
を
受
け
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

●�

申
込
期
限　

令
和
９
年
１
月
29
日
㈮

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

▼
県
の
支
援
事
業
（
令
和
９
年
度
）

●�

対
象　

市
内
の
農
地
で
耕
作
す
る
２
戸

以
上
の
農
業
者
で
構
成
さ
れ
る
団
体

●�

補
助
率　

資
材
費
の
３
分
の
２

※�

支
援
を
希
望
す
る
場
合
、
ま
ず
は
要
望

の
提
出
が
必
要
で
す
。
要
望
が
な
い
場

合
、
令
和
９
年
度
の
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
受
付
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
31
日
㈮

※�

各
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４
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Kainan　Information くらしの情報

●�

賞　

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
高

校
・
一
般
の
部（
優
秀
賞
は
各
部
門
３
人
）

※�

優
秀
賞
入
賞
者
は
11
月
14
日
㈯
開
催

の
「
か
い
な
ん
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
６
」
で
表
彰
し
ま
す
。

●
応
募
締
切　

９
月
４
日
㈮

●�

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
民
交
流
課
へ
持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
条
件
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】　

市
民
交
流
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
９

●�

募
集
種
目　

①
任
期
制
自
衛
官
②
航
空

学
生
③
一
般
曹
候
補
生
④
防
衛
医
科
大

学
校
学
生
（
看
護
学
科
）
⑤
防
衛
医
科

大
学
校
学
生
（
医
学
科
）
⑥
防
衛
大
学

校
学
生
（
一
般
）

●�

受
付
期
限 　

①
７
月
23
日
㈭ 

②
８
月

28
日
㈮
③
９
月
１
日
㈫ 

④
10
月
２
日

㈮ 

⑤
10
月
８
日
㈭ 

⑥
10
月
15
日
㈭

※�
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所

☎
０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

自
衛
官
候
補
生
等
募
集

　

月
に
２
回
、
市
内
の

小
・
中
学
生
に
工
作
や

発
明
な
ど
の
も
の
づ
く

り
を
教
え
て
い
た
だ
け

る
「
指
導
員
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

工
作
や
も
の
づ
く
り
が
好
き
な
方
、
子
ど

も
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
方
な
ど
、
ご
興

味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●�

活
動
日
時　

土
曜
日
９
時
～
11
時

●�

活
動
場
所　

海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※�

活
動
日
時
・
活
動
場
所
に
つ
い
て
は
、
今

後
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
０

海
南
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

「
指
導
員
」
募
集

●�

テ
ー
マ　

日
常
生
活
の
中
で
人
権
の
大

切
さ
に
気
づ
い
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と

●�

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
小
学
生
以
上
）

第
12
回
「
か
い
な
ん
人
権
標
語
コ
ン

テ
ス
ト
」
作
品
の
募
集

〈
趣
味
の
俳
句　

入
門
編
〉

●�

日
時　

７
月
21
日
㈫  

14
時
～
15
時
30
分

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

多
目

的
室
１

●�

講
師　

和
歌
山
俳
句
作
家
協
会
役
員
選

者　

中
島
走
吟
氏

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

●�

申
し
込
み　
７
月
７
日
㈫ 

８
時
30
分
～

〈
鍼
灸
師
が
伝
え
る

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
整
え
方
〉

●�

日
時　

８
月
７
日
㈮　

14
時
～
15
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

多
目

的
室
１

●�

講
師　

株
式
会
社
は
い
せ
つ
総
合
研
究

所
む
つ
き
庵　

副
所
長　

熊
井
利
將
氏

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　
７
月
15
日
㈬
８
時
30
分
～

〈
鍼
灸
師
が
伝
え
る

　

う
ま
く
身
体
と
付
き
合
う
方
法
〉

●�

日
時　

８
月
17
日
㈪　

14
時
～
15
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

多
目

的
室
１

●�

講
師　

株
式
会
社
は
い
せ
つ
総
合
研
究

所
む
つ
き
庵　

副
所
長　

熊
井
利
將
氏

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　
７
月
15
日
㈬ 

８
時
30
分
～

市
民
大
学
教
養
講
座

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

　

海
上
安
全
祈
願
と
、
下
津
小
学
校
児
童

に
よ
る
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

７
月
17
日
㈮　

９
時
30
分
～

 （
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
は
10
時
30
分
頃
～
）

●
場
所　

下
津
港
湾
会
館
前

※�

天
候
な
ど
で
、
内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

管
理
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
８
９

「
海
の
日
」
記
念
行
事

●�

日
時　

７
月
８
日
～
９
月
16
日
（
毎
週

水
曜
日
） 

19
時
～
21
時　

●�

場
所　

市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●�

定
員　

30
人(

先
着
順)

●
受
講
料　
４
，５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

●�

申
し
込
み　

７
月
５
日
㈰ 

18
時
～
19
時

（
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
横
で
受
付
）

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
テ
ニ
ス
協
会　

☎
０
８
０
︲
７
７
０
３
︲
０
４
９
９

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

※
全
８
回

　

格
闘
技
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
、
男
性

限
定
・
初
心
者
向
け
の
運
動
で
す
。

●�

日
時　

第
１
・
２
・
３
火
曜
日　

21
時
５

分
～
21
時
50
分

●�

場
所　

総
合
体
育
館

●�

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

●
参
加
費　

１
回
１
，０
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南
（
総
合

体
育
館
内
）　

☎
４
８
３
︲
６
４
５
４

ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
キ
ッ
ク
男
塾
教
室

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

募
集

学
童
保
育
支
援
員（
補
助
員
）募
集

　

学
童
保
育
室
の
支
援
員
（
補
助
員
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
一
部
施
設
で
は
、
夏

休
み
の
短
期
ア
ル
バ
イ
ト
も
可
能
で
す
。

●�

業
務
内
容　

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
や
生

活
全
般
の
見
守
り
、
お
や
つ
の
準
備
や

備
品
の
調
達
、
保
育
室
な
ど
の
清
掃
な

ど
●�

勤
務
場
所

・
お
お
の
っ
子（
大
野
小
学
校
内
）

・
た
つ
み
っ
子（
巽
小
学
校
内
）

・
の
び
の
び
キ
ッ
ズ
黒
江（
黒
江
小
学
校
内
）

・
の
び
の
び
キ
ッ
ズ
日
方（
日
方
小
学
校
内
）

・
の
び
の
び
キ
ッ
ズ
亀
川（
亀
川
小
学
校
内
）

・�

の
び
の
び
キ
ッ
ズ
東
海
南（
東
海
南
小

学
校
内
）

・�

学
童
保
育
室
き
た
の
か
み（
旧
な
な
さ

と
保
育
所
内
）

◇
夏
休
み
期
間
の
短
期
ア
ル
バ
イ
ト
の
み

・��

う
つ
み
っ
子（
内
海
小
学
校
内
）

・�

す
ま
い
る
は
う
す
加
茂（
旧
加
茂
川
幼

稚
園
内
）

・
す
ま
い
る
は
う
す
大
東（
大
東
小
学
校
内
）

・
す
ま
い
る
は
う
す
下
津（ 

下
津
小
学
校
内
）

●�

応
募
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
各
施

設
の
運
営
事
業
者
を
ご
確
認
の
上
、
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
推
進
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
８
２
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海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21時 30 分　休館日 /年末年始
※�図書館エリアは第 2・4木曜日に休館します（木曜日が
祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17時（土・日・祝日）
休館日 /年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

海南 nobinos ホームページ

#30 N
ノビノス

obinos A
エリア

rea C
コンサート

oncert
7 / 11 ㈯ 18:30 ～ 19:00  @ スターバックス前広場

和 歌 山 で 結 成 さ れ た ヴ ァ イ オ
リ ン と ピ ア ノ の 音 楽 デ ュ オ

「morimomo」によるコンサート。
クラシックで培った豊かな表現力
で、心に響く音楽をお届けします。
対象　どなたでも（無料）

好きな色や形を選んで、型紙と色紙で自分だけのオ
リジナルピースマークを作ります。最後はみんなで
力を合わせ、一つの大きな作品を完成させます。
対象　5 歳～小学生（未就学児は保護者同伴）
定員　15 人（参加費無料）
申込期間　7 月 7 日㈫ 9 時～ 7 月 25 日㈯ 21 時

平和を学ぶ日
～みんなで世界に一つだけのピースマークをつくろう！～

8 / 3 ㈪ 13:00 ～  @ 多目的室 2

平和を学ぶ日コンサート

8 / 1 ㈯ 14:00 ～  @ ノビノスホール

沖縄県出身のシンガーソングライター、カワミツサ
ヤカさんが贈る、平和を願う音楽会。故郷の曲など
を中心に、未来へつなぐ想いを、心に響く歌と物語
にのせてお届けします。
定員　250 人（参加費無料）
申込期限　7 月 25 日㈯ 21 時

11:00 ～  @2 階ランチスペース

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

7 / 4 ㈯・8 / 1 ㈯

絵本作品「パンどろぼう」などでお馴染みの柴田ケイコさ
んがやってくる！楽しいおはなし会と読み聞かせを開催し
ます。ぜひご参加ください！
定員　250 人（参加費無料）
申込期間　7 月 20 日（月・祝）9 時～ 8 月 20 日㈭ 21 時

絵本作家 トークショー＆読み聞かせ

8 / 22 ㈯ 13:00 ～  @ ノビノスホール

Ｘ　下津図書館 Instagram

絵本のよみかたり会

内容　絵本�「あわあわジャングル」
　　　　　  「どじょうのくろちゃん」

読み手　「てんとうむし」の皆さん

7 / 11 ㈯ 14:00 ～  @ 対面朗読室

《おしゃべり解禁 Day》7 月 5 日㈰、26 日㈰

8 / 2 ㈰ 14:00 ～ 15:30
@ 市民交流センター　3 階　工芸室・美術室

牛乳パックが大変身！楽しくて不思議
な『しかけ貯金箱』を作りましょう

対象　小学生（2年生以下は保護者同伴）
定員　15 人（参加費無料）
申込期間　�������7 月 5 日㈰ 9 時
　　　　　～ 19 日㈰ 14 時
※申込方法や注意事項など詳しくはこちら▶

わくわく！しかけ貯金箱をつくろう

夏の映画会

内容　「劇場版　鬼滅の刃　無限列車編」
対象　どなたでも（無料）

7 / 26 ㈰ 13:30 ～ 15:30
@ 市民交流センター　ふれあいホール

　相談 7 月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各問い合わせ先までご確認ください。

法律（弁護士）相談（予約制）

①  日 14 日㈫
時  13 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　☎  487 - 1839
②  日  28 日㈫　時  13 時～ 16 時　
場  市役所 3 階　会議室 3C
☎  483 - 8455（市民交流課）
※�申し込みは①・②とも、相談日の

1 週間前の火曜日から（休日を除
く、9 時～ 17 時）、先着 10 人程度

行政相談（国）

日  10 日㈮、24 日㈮ 
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  10 日㈮　時 13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）

障害・精神保健に関する相談 （予約制）

▶精神・ひきこもり
日  8 日㈬    時  9 時 30 分～ 12 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314

▶身体・知的
日  8 日㈬    時  13 時 30 分～ 16 時
場  海南保健福祉センター　　  
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

健康相談

日  28 日㈫　時 14 時～ 15 時
場  住民センター
※血圧測定や検尿も無料。
　健康手帳持参（お持ちの方）。

☎  483 - 8441（健康課）

常設相談（土日祝を除く）

▶消費者生活相談

時  9 時 30 分～ 16 時
場  市民交流課　☎  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談

時  9 時～ 17 時　場  市民交流課                     
☎  483 - 8455

▶生活支援相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  生活支援相談窓口（社会福祉課）
☎  483 - 8432（社会福祉課）

▶教育相談

時  9 時～ 17 時
場  海南保健福祉センター
☎  482 - 2507（中央公民館）
時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  学校教育課　☎  492 - 3348

▶海南医療センター医療相談

時  8 時 30 分～ 17 時
場  地域連携室　 
☎  482 - 4521（代表）

▶就職相談

時  9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
場  ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
☎  488 - 1371
※キッズスペースも完備しています。

▶子育てなんでも相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  市役所 1 階相談室
相  こども家庭センター　
☎  483 - 8663（子育て推進課）
※事前予約が必要です。

▶国民健康保険税 時間外納税相談

時  17 時 15 分～ 19 時
☎  483 - 8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。 予約フォーム

予約フォーム

心配ごと相談

日  �3 日㈮、10 日㈮、17 日㈮、24 日㈮、
31 日㈮

時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
日  10 日㈮　時  13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）
日  13 日㈪、27 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

▶検便（腸内細菌検査）
日  13 日㈪、27 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

▶骨髄バンクドナー登録（予約制）
日  13 日㈪、27 日㈪
時  10 時 30 分～ 11 時 30 分

▶こころの健康相談（予約制）
日  8 日㈬　時  13 時 30 分～
日  27 日㈪　時  14 時～

▶医療安全相談
日  月～金　時  9 時～ 16 時
☎  482 - 0600
※�医療に関する各種相談に応じます。

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談
日  14 日㈫、28 日㈫
時   17 時 15 分～ 19 時

▶休日窓口相談（予約制）
※ 10 日㈮までに要予約

日  12 日㈰　 時  8 時 30 分～ 12 時
場  高齢介護課
☎  483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

▶メール相談（返信は平日となります）

メ korei@city.kainan.lg.jp

納期限のお知らせ

7 月 31 日㈮ 
納期限までの納付を

■固定資産税（第 2 期）　　　　　　　税務課　　（☎ 483 - 8418）
■国民健康保険税（第 1 期）　　　　　保険年金課（☎ 483 - 8435）
■介護保険料（第 1 期）　　　　　　　高齢介護課（☎ 483 - 8761）
■後期高齢者医療保険料（第 1 期）　　保険年金課（☎ 483 - 8435）
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  人口／ 45,380 人（男 21,153 人　女 24,227 人）　
  世帯数／ 21,838 世帯（令和 8 年 5 月末日現在）
　  出生 13 人　転入 73 人　死亡 49 人　転出 78 人（令和 8 年 5 月 1 日～ 31 日）
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※�駐車場の収容台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせてお越しいた
だくか、公共交通機関をご利用ください。

海南の夏まつり

�

下津ふるさとまつり模擬店出店および出演者募集
●応募資格　個人の場合は、市内在住または在勤の方。
　　　　　　グループの場合は、代表者を含め 2 人以上が市内在住または在勤であること。
●申込方法　申込書類に必要事項を記入のうえ、下津行政局に提出してください。
●申込期間　7 月 6 日㈪～ 10 日㈮　9 時～ 17 時（先着順）
●問い合わせ　下津ふるさとまつり実行委員会事務局　☎ 492 - 1212

第34回ふるさと海南まつり
●日時　8 月 13 日㈭　16 時～ 21 時
●場所　�海南nobinos東側（旧ショッピングタウンココ跡地など）
●内容　�バンド演奏、ダンス、出店、キッチンカー、働く車などの車両展示、

家庭用品の販売など
●駐車場　�日方小学校・内海小学校グラウンド
●主催・問い合わせ　ふるさと海南まつり実行委員会　☎ 483 - 8461
※�当日の 14 時 30 分～ 22 時の間、会場周辺の一部が車両通行止めとなりますので、

ご注意ください。

●日時　8 月 14 日㈮　17 時～ 21 時
●�場所　黒江川端通りの一部区間
●�内容　地酒フェス、盆踊り、地場産品の出店、下駄販売など
●駐車場　�黒江小学校グラウンド、創価学会海南支部駐車場、恵

友病院職員駐車場
●主催・問い合わせ　下駄市実行委員会　☎ 483 - 5220
※�当日の 16 時～ 21 時 30 分の間、会場周辺の一部が車両通行止めと

なりますので、ご注意ください。

下駄市

●日時　8 月 16 日㈰　17 時～ 20 時 30 分　※雨天中止
●場所　下津小学校運動場
●�内容　�舞台イベント、出店、お菓子まき、みかんジュース無料配布、

抽選会など
●�駐車場　�市民交流センター ( 拝待体育館 ) 立体駐車場、下津第一中学

校グラウンド
●主催・問い合わせ
　下津ふるさとまつり実行委員会事務局　
　☎ 492 - 1212

下津ふるさとまつり

詳しくはこちら


