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　自宅や実家などを、将来誰が管理し、どうしていくか決まっていますか。
　閉め切って放置された空家は、思いのほか早く劣化が進みます。誰も使用する予定がなく、売却や賃貸の決断を先
延ばしにしていると、建物の各部が傷み、利活用が難しくなっていきます。また、近隣に迷惑をかけたり、瓦の落下
などで人や車などに被害を与えるリスクも高まるばかりです。
　そのようなことになる前に、家族で話し合ったり、専門家に相談するなどし、売却や賃貸などで活用を図るのか、
解体して更地にするのか、しっかりと考えておきましょう。

「自宅が空家になった時のこと」考えていますか？

補助事業等には要件があります。
詳しくはホームページをご確認ください。

※着工前にご相談ください。
　交付決定前の工事は対象外となります。

　市外から移住し、空家を購入または空き家バン
ク経由で賃借する方が、空家のリフォーム工事を
行う費用の一部を補助します。

　・補助率：空家のリフォーム工事費の 3 分の 2

　・上限額：購入の場合は 100 〜 120万円
　　　　　　賃借の場合は 50 〜 60万円

　実家は約 30 年前から誰も住んでいませんでしたが、維
持管理を続けてきました。しかし、数年前の台風で屋根が
傷み始め、隣接する道へ瓦が落下する恐れが出てきたこと
から、市の補助制度を活用して解体しました。

　老朽化が進んでしまうと、建物の倒壊や瓦の落下、草木の繁茂などにより、周囲に被害や悪影響を及ぼすおそ
れがあります。補助金制度を活用するなどして、早く解体しましょう。

小畑  秀夫さん（物件：小野田）

まずは空家を利活用できないか検討しましょう

　広い敷地のある家を探していたところ、自然に囲まれた、築約 60 年
のこの家を見つけて移住しました。市の補助制度も活用しながらリ
フォームし、ＤＩＹで少しずつ理想の住まいに近づけています。

古い家だからこその魅力があります 森  司 さん（野上新）

　【問い合わせ】都市整備課　☎ 483 - 8480

購入者
の声

もし瓦が落ちて
人に当たったら…

　老朽危険空家除却工事補助事業

　老朽化した空家を解体する費用の一部を補助します。

　　・補助率：老朽危険空家の除却工事費の 3 分の 2　

　　・上限額：50万円

空家の利活用・解体を支援します

　固定資産税減免制度

　空家を除却した後の土地の固定資産税額を 5 年間据
え置きます（※現在の減免制度は令和 8 年度で終了します）。

　・申請期限 ：令和 9 年 3 月 31 日

　空家を売りたい・貸したい人と、買いたい・借り
たい人をつなぐ制度です。売買・賃貸借の契約は、
市と協定を結んだ市内の宅建業者が仲介します。

　実家に誰も住まなくなってから、壁の
修理や庭の手入れなど、管理に手間と費
用がかかり、処分を考えていました。
　しかし、進入路が狭く、不動産業者か
らは「売却は難しい」と言われ、解体費用も高額にな
る見込みでした。そこで、価格を抑えて空き家バンク
に登録したところ、買い手が見つかりました。
　高額な解体費用が不要になっただけでもありがた
く、肩の荷も下りてほっとしています。

　建物は、使わないまま放置すると、あっという間に老朽化が進んでしまいます。しかし、中古物件の人気が高まっ
ている昨今、状態が良い家は、住まいを探している人にとって魅力ある物件です。
　「どうせ売れないだろう」と思っていた家も、空き家バンクに登録すれば、大切にしてくれる人の目に留まる可能
性があります。

　空家になっていた実家の離れですが、山間部なの
で売却は難しいだろうなと思っていました。
　空き家バンクで田舎暮らしを希望する都会の方の
目に留まり、思っていたより早く売却できました。

北浦  和彦 さん（物件：下津町鰈川）

砂山  卓也 さん（物件：鳥居）

売却が難しいと
言われた空家にも

買い手が

山間部でも
すぐに売れました！

空き家なんでも相談会
　空家の相続や管理、売却、賃貸、解体などについて、
宅建士や司法書士などの専門家に相談できます。

・日時　8 月 29 日㈯　14 時～ 16 時（完全予約制）
・会場　海南保健福祉センター
・予約締切　8 月 26 日㈬

【申し込み】わかやま空き家相談窓口　☎ 498 - 8484
　受付時間 10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
　　　　　（土日祝・8 月 12 日㈬～ 14 日㈮を除く）

【問い合わせ】和歌山県建築住宅課　☎ 441 - 3184

相談無料 ・要予約どんなことでもお気軽にご相談ください。

空家を管理不全状態で放置し、通行人や車・住宅等に被害を与えた場合、所有者が 損害賠償責任 を問われます。

利活用するなら早めの決断を！

危険になる前に早く解体を！

買いたい人
借りたい人

売りたい人
貸したい人

空き家バンク
（都市整備課）

所有者と利用希望者をつなぐ「空き家バンク」 移住して空家に住む方にリフォーム補助も

売れるうちに 危険な空家になる前に
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　病気やけがで重い障害が残り、生活や仕事に制限を受ける状態となった場合、受給要件を満たせば、申請によ
り障害年金を受けることができます。
　障害年金の相談については、下記の各相談窓口をご利用ください。

●�障害年金の種類　障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診察を受けた日（初診日）に加入していた年
金制度によって、障害年金の種類が異なります。

●�障害基礎年金の受給要件

　下記の要件を全て満たす方で、本人もしくはご家族による申請が必要です（手続きが複雑ですので、事前にご
相談ください）。

1．�障害の原因となった病気やけがの「初診日」が次のいずれかの期間にある方

・「初診日」に国民年金に加入していた方
・「初診日」が 20 歳になる前であった方
・ 日本国内に住んでいる 60 歳以上 65 歳未満の方で、年金制度に加入していない期間に「初診日」がある方

2．�障害等級認定基準の障害の程度が 1 級もしくは 2 級の状態である方

※�該当するかどうかは、主治医などにご相談ください。
※�障害者手帳の等級とは判断基準が異なりますのでご注意ください（例えば、身体障害者手帳 2 級をお持ちでも、

障害年金 2 級に該当しない場合があります）。

�3．下記の①②のいずれかを満たしている（保険料を納付している）方

①�保険料の納付済期間や免除期間などが一定以上あること（初診日の属する月の前々月までの年金加入期間のう
ち、保険料を納めた期間と免除された期間を合わせた期間が、3 分の 2 以上であること。）

②�初診日の属する月の前々月までの直近 1 年間に保険料の未納期間がないこと（令和 18 年 3 月 31 日までの特例
措置）

※以下の方は�障害基礎年金の対象となりません

・老齢基礎年金を繰上げ受給（65 歳前に受給開始）している方
・65 歳以降に障害の原因となる病気やけがをされた方

【問い合わせ】保険年金課　☎ 483 - 8436

年金の種類 原因となった病気やけがの初診日 相談窓口

障害基礎年金

・国民年金の被保険者であったとき（1 号被保険者）
・20 歳前や 60 歳以上 65 歳未満の年金未加入期間のとき

保険年金課
☎ 483 - 8436

・厚生年金の被保険者に扶養されている配偶者であったとき
 （3 号被保険者）

和歌山西年金事務所
☎ 447 - 1660　自動音声①→②
または
日本年金機構ねんきんダイヤル
☎ 0570 - 05 - 1165

障害厚生年金 ・厚生年金の被保険者であったとき

障害共済年金 ・共済年金の被保険者であったとき 勤務先もしくは共済組合

■ 障害年金制度をご存じですか？

登録企業や申込方法など
詳しくはこちら 

　大学等を卒業後、市内の登録企業に就職した方を対象に、奨学金の返還を支援します。

●対象　次の全てに該当する方
　・�日本学生支援機構の奨学金等を借り入れている大学等進学者
　・大学等卒業後、海南市に住所を有し、市内の登録企業で正社員として 3 年以上勤務する予定の方
　・�他の奨学金返還助成制度の対象となっていない方

●交付額　上限 100 万円 （貸与を受けた奨学金に相当する額）
　※助成金は入社から 3 年が経過した後に交付します。
●申請期限　2 月 19 日㈮

【問い合わせ】産業振興課　☎ 483 - 8460

奨学金返還助成制度のご案内
地元就職を
応援します！

令和 9年 3月卒業者向け

■ 和歌山最大級の就活イベント「第65回きのくに就職フェア」
　県内企業約 160 社が出展する２日間の就職フェアです。当日
は入退場自由で履歴書不要です。また、会場に来られない方は
Webでの参加も可能です。海南市からも複数の企業が出展予定
ですので、地元就職をお考えの方はぜひご参加ください。

●日時　8 月 17 日㈪、18 日㈫　13 時～ 17 時
●場所　ホテルグランヴィア和歌山 6 階
●�対象　�令和9年3月卒業予定の学生と、一般の就職希望者

（令和 10 年以降の卒業予定者、保護者の見学も可）

【問い合わせ】�きのくに就職フェア実行委員会事務局
                            （和歌山県経営者協会）☎ 431 - 7376

参加企業や申込方法など
詳しくはこちら 

�「海南市で働こう！」のホームページやLINE
では、市内の採用情報などを紹介しています。

【問い合わせ】産業振興課　☎ 483 - 8460

LINE 登録ホームページ

　中東情勢の悪化に伴うエネルギーや食料品などの物価高騰に対応するため、その影響が特に大きい住民税非課
税世帯に給付金を支給します。

●�支給額　1 世帯あたり 5,000 円
●�支給時期　10 月上旬から順次支給予定　　　　　　　
●�対象世帯　令和 8 年 7 月 1 日時点で海南市に住民票があり、かつ世帯全員の令和 8 年度住民税均等割が非課税

である世帯（ただし世帯全員が、住民税が課税されている他の親族等の扶養に入っている場合は対象外）。
●�手続きについて　対象となる世帯に対し、9 月中旬に「確認書」または「支給のお知らせ」を郵送します。詳

しい手続きの方法は、広報かいなん 9 月号でお知らせします。

【問い合わせ】社会福祉課　☎ 483 - 8432

令和８年度住民税非課税世帯の方へ

■ 物価高騰緊急支援給付金を支給します
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●�現地見学会　8 月 17 日㈪　10 時　※事前予約は不要です。当日現
地にお越しください。

●�募集要項　8 月 3 日㈪から、市ホームページに掲載するほか、管
財情報課で配布します。

●申込期間　�8 月 3 日㈪～ 9 月 18 日㈮
●�募集形式　公募型プロポーザル（9 月下旬にプレゼン

テーション・質疑応答を予定）

【�問い合わせ】　管財情報課　☎ 483 - 8411

■ 男女共同参画講演会　振替開催のお知らせ
　悪天候のため中止した 6月 27日㈯の男女共同参画講演会は、8月 22日㈯に振替開
催します。なお、今回は整理券なしでご入場いただけます。

●講師　小島慶子さん（エッセイスト、メディアパーソナリティ）
●演題　「ああもこうも生きていい　～違いを認め合う幸せな社会とは～」
●日時　8 月 22 日㈯　13 時 30 分～ 15 時 30 分（開場 13 時）
●場所　市民交流センター　ふれあいホール　　　　
●定員　500 人（無料　※事前申し込み不要）

※��当日は手話通訳、要約筆記、磁気ループを用意します。また、無料託児（生
後3カ月～小学校低学年）もご利用いただけます。託児をご希望の方は、8 月
7 日㈮までに市民交流課にご連絡ください。

●同時開催　障害者支援施設による焼菓子等の販売（市民交流センター 1 階）

【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8439

　「いじめにあって学校に行きたくない」「家の人に嫌なことをされる」「部活動で暴言や暴力を
受けている」などの悩みを、親や先生に相談できず、抱え込んでいませんか？お困りの場合は、
一人で悩まず相談してください。

●強化週間　8 月 28 日㈮～ 9 月 3 日㈭　
●相談受付時間　8 時 30 分～ 19 時（土日は 10 時～ 17 時）
　※�上記以外の期間でも相談することができます（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）。
●相談方法　
　①こどもの人権 110 番　☎ 0120 - 007 - 110（通話料無料）
　② LINE じんけん相談　検索 ID：@linejinkensoudan
　③こどもの人権 SOS チャット　学校のパソコンやタブレットから相談できます。

【問い合わせ】　和歌山地方法務局人権擁護課　☎ 422 - 5131

こどもの人権 SOS
チャットはこちら 

■ 市役所の庁舎で食堂を営業する事業者を募集します
　市役所の庁舎で食堂を営業する事業者を、以下の内容で募集します。

■ Jアラートの試験放送を実施します

地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、国による J アラート（全国
瞬時警報システム）を用いた試験放送が行われます。なお、気象状況な
どにより、中止することがあります。

●�試験放送日時　8 月 26 日㈬  11 時  （予備日：9 月 9 日㈬　※延期する
場合は市ホームページでお知らせします。）

●�放送内容　「これは、J アラートのテストです」を 3 回繰り返します。

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 – 8406
募集要項はこちら

場　　　所 市役所本庁 5 階（南赤坂 11 番地）

営　業　日 月曜日から金曜日（祝日及び 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）

� 営 業 時 間
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分のうち任意の時間　
※ただし、午前 11 時～午後 1 時 30 分は必ず営業してください。

対象事業者 食品衛生法に基づく飲食店営業許可を有している方

使 用 面 積 
食堂ホール 79.94 ㎡、厨房 35.85 ㎡、食品庫 21.39 ㎡、事務室 5.90 ㎡、トイレ 2.44 ㎡

（計 145.52 ㎡）

� 厨 房 設 備 熱源は電気のみ　※基本的な厨房設備は市で用意しています。

賃　借　料 厨房設備の使用料として月額 50,000 円（光熱水費は別途使用実績に応じて請求）

� 保　証　金
契約時に 50 万円
※ただし、令和 14 年 3 月 31 日まで営業を続けた場合は、退去時に返金します。

そ の 他 令和 9 年 4 月 1 日までに営業を開始できること等の条件があります。詳細は募集要項をご覧
ください。

全国一斉 「こどもの人権相談」強化週間
困ってない？悩んでない？

■ 風水害に備えましょう
　例年 8月は、県内への台風接近回数が、年間で最も多くなります。そのため、集中豪雨などへの警戒が特に必
要です。台風は地震などと違い、ある程度予測することができます。自分自身や家族を守るため、備えについて
再度確認しておきましょう。

●�情報の入手　テレビやインターネット等で、最新の気象情報を確認しま
しょう。災害時には、キキクル（ 水害や土砂災害の危険度に関する情報）や
河川の水位情報などを、こまめにチェックすることも大切です。

●�避難行動の確認　ハザードマップで自宅周辺の危険箇所を確認してくださ
い。また、普段から家族で話し合い、「いつ、どこへ逃げるか」を決めてお
きましょう。

●�非常持出品の確認　家族の年齢や健康状態によって必要な持出品が異なります。薬やおむつなど、必要なもの
がそろっているか確認し、避難時にすぐ持ち出せるよう準備しておきましょう。

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 – 8406

キキクル 河川の水位情報

市役所本庁 5 階 食堂ホール
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■ 第22回海南市美術展の作品を募集します
●���会期　9 月 26 日㈯～ 10 月 4 日㈰　9 時～ 17 時（初日は 11 時開場、最終日は 14 時閉場）
●�会場   海南保健福祉センター 2 階　多目的ホール
●�部門  「洋画」「日本画」「書道」「写真」「工芸・手芸」
●�応募資格　次の①～④のいずれかに当てはまる方
　① 海南海草地域に在住、在勤、在学している方
　　※�市外の学校に在学の方でも、海南市出身者であれば応募可能です。
　　※中学生以下は応募できません。
　② 市内にある教室やサークルなどに所属している方
　③� 過去 3 年の間に海南市美術展に出品したことがある方
　④ 海南市出身の指導者に指導を受けている方
●�注意事項　応募作品は創作とし、未出品のものに限ります。　
●�搬入日時　9 月 5 日㈯・6 日㈰　9 時 30 分～ 15 時　　
●�搬入場所　海南保健福祉センター 2 階
●��申込料　1 作品につき一般は 800 円、無鑑査・招待は 500 円、高校生は無料　　
●�授賞式　9 月 26 日㈯　10 時から
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【�問い合わせ】　海南市美術展実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎ 492 - 0143 詳しくはこちら

ひとり親家庭医療費助成・児童扶養手当　現況届を提出してください
子育て推進課　☎ 483 - 8430問

　ひとり親家庭医療費助成または児童扶養手当を受けている方（児童扶養手当の場合、全額支給停止の方を含む）は、毎年、現況
届の提出が必要です。提出がない場合、11 月分以降の助成・手当が受けられなくなります。現況届は子育て推進課から送付します
ので、必要事項をご記入のうえ、必ず期限内に提出してください。

▶ 提出期限　8 月 31 日㈪ 
▶ 提出方法　郵送または持参
※持参の場合は、子育て推進課、下津行政局、各支所・
　出張所の窓口に提出してください。
※返信用封筒を同封しています。

ひとり親家庭医療費助成
▶ 提出期間　8 月 3 日㈪～ 31 日㈪ 
▶ 提出方法　持参（全額支給停止の方のみ郵送可）
※�子育て推進課、下津行政局、各支所・出張所の窓口

に提出してください。
※全額支給停止の方には、返信用封筒を同封しています。

児童扶養手当

kosodate 子育て

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349　

スポセンひろば外遊び
▶ 日時　�28 日㈮　10時30分～11時30分
▶ 場所　海南スポーツセンター
※雨の場合は屋内遊びとなります。
▶� 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物

8 月の子育てひろば
（申込不要）

問 健康課　☎ 483 - 8441

歯のフッ化物塗布
▶ 日時　8月20日㈭
　　　　 14時～ 14時30分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶ 対象　�1 歳 6カ月健診終了後から、

6歳の誕生日の前日まで
▶ 持ち物　�母子手帳、歯ブラシ、タオル
▶ 申込期限　8月19日㈬

モグモグ教室（離乳食）
離乳食の作り方などを学びます。
▶ 日時　9 月 2 日㈬
　  13 時 30 分～15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター 2 階
▶� �対象　�令和 8 年 4 月 1 日～ 5 月 31 日

生まれのお子さんとその保護
者、妊娠中の方

▶ 持ち物　母子手帳、マスク
▶ 申込期限　8月 26日㈬

健康課からのお知らせ

申し込み

申し込み

マリア幼稚園　問 ☎ 482 - 2190

園庭開放（子育て相談可）
▶ 日時　�8月5日㈬､ 12日㈬､ 19日㈬、

26日㈬ 　10時～11時30分

子育て支援センター五月山
問 ☎ 483 - 7778

講座「保険・NISAと教育資金の備え」
▶� 講師　�宮本徹先生
▶ 日時　���8 月 4日㈫
　　　　10時 30分～ 11時 30分

※�両施設ともに未就園児とその保護者
が対象です。

子育て講座

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349
下記の申し込みを受け付けています。
申し込み多数の場合は抽選になります。

親子で一緒によみかき教室
▶� 日時　8月 22日㈯　10時～ 11時
▶ 場所　�巽コミュニティセンター ２階

和室　※受付は 2階　集会室
▶ 対象　�年長児および小学1年生と
　　　　 その保護者 8組
▶� 申込期限　�8 月 7日㈮

14時

わらべうたベビーマッサージ
▶ �日時　9月 14日㈪
　　　　10時 30分～ 11時 10分
▶ 場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　�１歳程度までの乳児と
　　　　 その保護者 15 組
▶� 申込期限　�9 月 2日㈬

14 時

申し込み

申し込み

8月のほっとカフェは
　　　　おやすみ　です

幼稚園・支援センター
からのお知らせ

■ 下津総合文化祭　出店・出品・出演者募集
●開催日時　10 月 24 日㈯・25 日㈰　9 時～ 16 時 30 分（25 日は 16 時まで）
●応募資格　�海南市内に在住、在勤、在学している方
●募集内容

　※会場準備から片付け等、文化祭の運営に参加していただく必要があります。

●�応募方法　応募用紙（市ホームページからダウンロードまたは生涯学習課で配付）に必要事項を記入し、生涯
学習課まで持参してください。

●応募期限　8 月 31 日㈪ 17 時（必着）
●その他　出店・出演者には、10 月上旬に説明会を実施する予定です。

【�問い合わせ】海南市下津総合文化祭実行委員会（生涯学習課内）　☎ 492 - 0143 詳しくはこちら

区分 場　所 内　容

出店
市民交流センター西側、
拝待体育館玄関前付近

出店料　 1 区画（約 3.6m 四方、原則 2 日間）3,000 円
※ガスコンロなど火気を使用する場合は、必ず消火器をご用意ください。

出品
市民交流センター、
拝待体育館

作品搬入日時　10 月 22 日㈭・23 日㈮ 　9 時～ 21 時
作品搬出日時　10 月 25 日㈰　 16 時～ 18 時 （時間厳守）
※作品を飾るための白布など、展示用具はできるだけご持参ください。

出演
市民交流センター

（ふれあいホール）
出演時間　グループ・団体は 15 分以内、ソロ（個人）は 3 分以内
※出演の順番等は、主催者が決定します。
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k e n k o 健康

  

入力フォームはこちら 

　歩行の状態や筋肉量・脂肪量などを測定し、保健師、理学療法士、管理栄養士、歯科衛生士といった専門家が、
一人ひとりに合わせた健康づくりについて、丁寧に説明・助言します。

●�日時　9 月 13 日㈰ 　①午前の部  8 時 30 分 ～ 12 時　②午後の部  13 時～ 16 時 30 分
●�場所　海南保健福祉センター
●�対象　海南市民で 20 歳以上の方
●測定項目

●定員　①・②ともに各 60 人（申込多数の場合は抽選になります。）
●申込方法　8 月 21 日㈮までに右記の入力フォームまたはお電話でお申し込みください。

【問い合わせ】　健康課　☎ 483 - 8441

測定項目 内　容

歩行年齢測定 歩く速さやバランス、姿勢などから歩行年齢を測定します。

体組成測定 全身の筋肉量や脂肪量を部位別に測定し、「アスリート級」や「隠れ肥満」など、身体の状態を確認します。

骨密度測定 超音波でくるぶしの骨密度を測定し、骨粗しょう症になるリスクを推定します。

口腔機能検査 口腔内（口の中）の乾燥の程度や、舌・唇の動きなどを測定し、口の機能が十分に保たれているかを調べます。

健康チェック測定

●場所　海南 nobinos 2 階　多目的室 1

●日時　9 月 5 日㈯　10：00 ～
　　　　（最終受付 15：00）

�●内容　�血管年齢、骨密度、血圧を測定し、
健康状態を調べます。

　9 月 4 日㈮～ 10 日㈭は、海南 nobinos ギャラリーコーナーにて、健康や身体の仕組みに関する「豆知識ミニギャ
ラリー展」を開催します。

【主催】　海南保健所・海南市・紀美野町
【問い合わせ】　海南保健所保健課　☎ 482 - 0600

  

健康づくりミニ講座

●場所　海南 nobinos 2 階　多目的室 2

●日時　�9 月 5 日㈯　
　　　    �10 :30 ～、1 1:3 0 ～、 13: 30 ～ 、       

14:30 ～、15:30 ～（各 20 分程度）　

�●内容　�保健師や栄養士が測定結果を解説
し、アドバイスをします。

　普段は知る機会が少ないご自身の身体の数値を手軽にチェックすることができます。ミニ講座に参加いただく
と、専門家からアドバイスを受けることができます。

「自分のからだを知る」ことが健康づくりの第一歩
　健康づくりは、ご自身の身体の状態を正しく把握し、健康上の課題や必要な対策を知ることから始まり
ます。健康講座やチェックイベントに参加し、いつまでも元気でいきいきとした毎日を送るためのヒント
を見つけてみませんか？ぜひお気軽にご参加ください。

フレイル予防について学びましょう
▶ つれもて健幸大学
　フレイルとは、加齢とともに心身の活力が低下して、健康な状態から要介護状態へと移行する中間の段階を指
します。フレイルは正しい知識と対策で予防することができます。
　この講座では、理学療法士や言語聴覚士などの専門家を講師にお迎えし、いつまでも自分らしく元気に過ごす
ための秘訣を学びます。

●�対象　海南市民で 65 歳以上の方
●�日程・内容
　① 9 月 3 日㈭　 「まずは知ろう！わたしの健康状態」
　② 9 月 10 日㈭   「からだのフレイル編」
　③ 9 月 17 日㈭   「こころと社会性、口のフレイル編」
　④ 9 月 24 日㈭   「体力測定とふりかえり編」
　（※できる限り、全日程ご参加ください。）
●�時間　14 時～ 15 時 30 分
●�場所　海南 nobinos　ノビノスホール
●�定員　40 人（申込多数の場合は抽選になります。）
●�申込方法　電話で下記までお申し込みください。
●�申込期間　8 月 3 日㈪～ 26 日㈬

【申し込み・問い合わせ】　ゆうゆうスポーツクラブ海南　☎ 483 - 8765

を受診しましょう

　年に一度の特定健診やがん検診の受診も、ご自
身の健康状態を知る大切な機会です。まだ受診さ
れていない方は、お早めに受診してください。

・特定健診　40歳から 74歳までの方が対象です。
・がん検診　�男性は 40歳以上、女性は 20歳以上の

方が対象です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

特定健診について
はこちら

がん検診について
はこちら

【問い合わせ】　健康課　☎ 483 - 8441

筋肉量・脂肪量などが測定できます
▶ 健康見える化測定会

血管年齢や骨密度などをチェックしましょう
▶ 海南・紀美野プチ健康チェック

40歳以上の方は健康づくりに
「海ニャンさんポ（かいポ）」を活用しましょう

　健康によいことをするとポイントがたまるお得な
アプリです！貯まったポイントは市内の登録店舗で
利用できるほか、「PayPayポイント」に交換するこ
ともできます！
　詳しくは市ホームページをご覧
ください。

詳しくはこちら 

健康アプリ
がん検診特定健康診査
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k e n k o 健康

8 月の救急ガイド 8 月の生きがい教室

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220） 休講

日方公民館
（☎ 482-6865）

21 日㈮
14:00 ～

食中毒とその
予防 海南保健所

28 日㈮ 
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

18 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

22 日㈯
14:00 ～

人権講座  DVD 鑑
賞・意見交換会

内海地区人尊委
員会

大野公民館
（☎ 483-5150） 休講

亀川公民館
（☎ 483-5282）

7 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

19 日㈬
14:00 ～ 睡眠と健康 明治安田

巽コミュニティセンター
（☎ 487-4753）

7 日㈮
14:00 ～

作文ポーカー
（ゲーム） 蔦尾正和先生

21 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

25 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

29 日㈯
14:00 ～

映画会「35 年目
のラブレター」

中野上公民館
（☎ 487-4726）

3 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

31 日㈪
14:00 ～

不思議な楽器の
ミニコンサート

鼻笛あんとにお
先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

29 日㈯
14:00 ～

みなみのかみ寄
席 ( 落語会 ) 紀の会

市民交流センター※ 1

休講
下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492-0251）

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492-2066） 休講

大崎会館
（☎ 492-2110） 休講

市民交流センター ※ 2 5、19 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日 当番医 住所地 電話番号

2 日 恵友病院 船尾 ☎ 483-1033

9 日 山西内科 藤白 ☎ 483-2200

11 日 にしもと内科クリニック 紀美野町吉野 ☎ 489-8338

16 日 山本医院 下津町丸田 ☎ 492-2219

23 日 谷口病院 日方 ☎ 482-2500

30 日 橋本胃腸科 日方 ☎ 483-7877

対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492 - 0251）
※� 2 は生涯学習課（☎ 492 - 3349）までそれぞれお問い合

わせください。

※変更になる場合があります。

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199

日 時間 場所

16 日㈰
10:00 ～ 12:00

スーパーセンターオークワ
海南店

13:00 ～ 16:30

※変更になる場合があります。

●献血にご協力をお願いします

●休日在宅当番医　受付　9 時～ 16 時
認知症カフェ

認知症の方やご家族に限らず、地域の方もご参加いただける、情報交換や交流の場です。
時間内は出入り自由です。お気軽にご参加ください。
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海南医療センター　内科　山崎　博史

そのお腹の痛み、胆石が原因かもしれません

　急な腹痛で、つらい思いをしたことはありませ
んか？その痛み、もしかしたら「胆石」が原因か
もしれません。

●そもそも「胆石」ってなに？

　胆石とは、消化液に含まれるコレステロールな
どが固まり、石のようになったものです。主に肝
臓の下にある「胆嚢」にできます。多くの場合は
無症状ですが、石が動くと、お腹の右上あたりに
激しい痛みが起こることがあり、これを「胆石発作」
と呼びます。また、発熱を伴う場合は「急性胆嚢炎」
が疑われます。

●「総胆管結石」はさらに注意が必要　

　胆石が胆汁の通り道である「総胆管」に流れ出
た状態が「総胆管結石」です。痛みに加えて皮膚
や白目が黄色くなる「黄疸」が現れることがあり
ます。さらに、細菌に感染すると、緊急の治療が
必要な「急性胆管炎」になることもあります。

●受診の目安

　「痛みが続く」、「発熱」、「黄疸」などの症状があ
る場合は、放置すると重症化するおそれがあるた
め、早めに医療機関を受診しましょう。

●予防と早期発見のために

　脂肪分の多い食事や肥満は、胆石ができる可能
性を高める要因の一つです。規則正しい生活習慣
を心がけることが、予防につながります。また、
胆石はエコー検査で発見できます。健康診断など
を活用しましょう。
　当センターでは、胆嚢や胆管の病気について、
内科と外科が連携して診療を行っています。「もし
かして？」と思う症状や、不安なことがありまし
たら、お気軽にご相談ください。

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

　応急手当の正しい知識と技術を習得する講習会
です。心筋梗塞や不整脈などで、突然心臓が止まっ
た傷病者の命を救うために大変有効な、AED（自動
体外式除細動器）を用いた心肺蘇生法を学びます。

日時　9 月 6 日㈰
　　　（普通救命講習）9 時 30 分～ 12 時 30 分
　　　（上級救命講習）9 時 30 分～ 17 時
場所　海南ハレアメ　体験学習館
対象　16 歳以上
定員　30 人程度（先着順・受講料無料）
申込方法　8 月 28 日㈮までに、申込フォ
ームまたはお電話でお申込みください。

問い合わせ　海南消防署　☎ 482 - 0119

　救命講習会
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虫
の
フ
ン
と
木
く
ず
が
混
ざ
っ
た
も
の
）

を
見
か
け
た
際
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
情
報 

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
海
草
振
興
局

▼
農
地
で
発
見
し
た
場
合

�　

農
業
水
産
振
興
課　
☎
４
４
１
︲３
３
７
８

▼
森
林
で
発
見
し
た
場
合

　

林
務
課　

☎
４
４
１
︲
３
３
６
６

▼
公
園
で
発
見
し
た
場
合

　

�

衛
生
環
境
課　

☎
４
８
２
︲
０
６
０
０

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
８
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

�

９
日
㈰･

23
日
㈰  

９
時
～
12
時

　

18
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
と

受
け
取
り

・
電
子
証
明
書
の
更
新

・
暗
証
番
号
の
再
設
定
と
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

に
、
事
前
登
録
し
た
本
人
に
対
し
て
お
知

ら
せ
す
る
制
度
で
す
。

�

※�

第
三
者
と
は
、
本
人
か
ら
委
任
さ
れ
た

代
理
人
、
弁
護
士
な
ど
職
務
上
請
求
が

認
め
ら
れ
て
い
る
方
、
自
己
の
権
利
行

使
ま
た
は
義
務
履
行
な
ど
の
理
由
が
あ

り
、
そ
の
身
分
を
証
明
し
て
申
請
す
る

方
の
こ
と
で
す
。

登
録
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
不
正
請
求
防
止

の
た
め
、
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
証
明
書
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合

本
人
通
知
制
度
の
ご
案
内

　

医
療
費
（
保
険
外
診
療
等
を
除
く
）
に

つ
い
て
、
次
の
①
～
③
は
無
料
、
④
は
２

割
負
担
に
な
り
ま
す
。

①
子
ど
も
医
療
費
助
成（
所
得
制
限
な
し
）

●�

対
象　

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童

②�

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
（
所
得
制

限
あ
り
）

●�

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
家
庭
の
親
と
、
そ
の
親
に
養
育

さ
れ
て
い
る
児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

③�

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費
助
成
（
所

得
制
限
あ
り
）

●�

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３

医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

　

就
農
開
始
時
の
経
費
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
新
規
就
農
に
必
要
な
、
小
規
模
農

業
用
機
械
購
入
に
係
る
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

●�

補
助
対
象　

市
内
で
農
業
経
営
を
開
始

し
て
以
降
、
１
年
未
満
の
方
で
、
自
ら

使
用
す
る
農
業
用
機
械
を
購
入
す
る
方

●�

補
助
率　

３
分
の
１
以
内

※
上
限
30
万
円

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４

新
規
就
農
者
機
械
等
購
入
補
助
金

　
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、
も
も
、

す
も
も
、
う
め
、
さ
く
ら
な
ど
の
樹
木

を
食
い
荒
ら
し
、
枯
ら
し
て
し
ま
う
特

定
外
来
生
物
で
す
。
成
虫
や
フ
ラ
ス
（
幼

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
早
期

発
見
で
農
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う

赤
い
胸
部
が
特
徴

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
障
害
者
手
当
を
受
け
て
い
る
方

（
所
得
制
限
に
よ
る
全
額
支
給
停
止
の
方

を
含
む
）
は
、
毎
年
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　

現
況
届
は
、
８
月
分
以
降
の
受
給
資
格

を
審
査
す
る
た
め
の
大
切
な
書
類
で
す
。

提
出
が
な
い
場
合
、
引
き
続
き
手
当
を
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
社

会
福
祉
課
か
ら
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
必
ず

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
間　

８
月
12
日
㈬
～
９
月
11
日
㈮

●
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

※�

郵
送
の
場
合
は
、
提
出
前
に
社
会
福
祉

各
種
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　

農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
か
ら
10
月
を

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
と
し
て
い
ま

す
。
耕
作
放
棄
地
や
無
断
転
用
さ
れ
た
農

地
は
な
い
か
、
ま
た
、
農
地
転
用
許
可
後

の
状
況
が
申
請
内
容
と
一
致
し
て
い
る
か

な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

　

耕
作
放
棄
地
な
ど
で
お
困
り
の
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
４
８
３
︲
８
７
７
３

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間

級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
１
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
所
持
し
て
い
る
方
な
ど

※
65
歳
以
上
で
新
規
該
当
者
は
対
象
外

④
老
人
医
療
費
助
成

●�

対
象　

67
歳
～
69
歳
で
、
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
か
つ
収
入
要
件
な
ど
を

満
た
す
方

【
問
い
合
わ
せ
】

①
②
子
育
て
推
進
課 

☎
４
８
３
︲
８
４
３
０

③
社
会
福
祉
課 

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

④
保
険
年
金
課 

☎
４
８
３
︲
８
４
０
４

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

提
出
場
所　

社
会
福
祉
課
、
下
津
行
政

局
、
日
方
支
所

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

中
小
企
業
設
備
投
資
促
進
事
業

補
助
金
の
ご
案
内

　

市
内
の
中
小
企
業
者
が
、
設
備
を
取
得

す
る
際
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

●�

対
象
者　

製
造
業（
製
造
問
屋
を
含
む
）

を
営
み
、
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者

①�

資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
の
総
額
が

２
千
万
円
以
下

②�

市
内
に
本
店
を
有
し
、
３
年
以
上
継
続

し
て
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と

●�

補
助
対
象
設
備　

直
接
製
造
業
に
使
用

す
る
機
械
・
装
置
や
金
型
で
、
次
の
全

て
を
満
た
す
設
備

①�

市
内
の
工
場
に
設
置
す
る
も
の
で
、
設

備
取
得
額
が
50
万
円
以
上
の
設
備

②�

固
定
資
産
税
の
申
告
を
行
う
設
備

③�

中
古
品
ま
た
は
リ
ー
ス
契
約
で
は
な
い

設
備

※�

設
備
を
購
入
（
発
注
・
契
約
）
す
る
前

に
計
画
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

補
助
率　

取
得
経
費
の
10
分
の
１
以
内

（
上
限
３
０
０
万
円
）

●
申
請
期
限　

12
月
28
日
㈪
（
先
着
順
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
０
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各
種
共
済
制
度
の
ご
案
内

　

中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の
退

職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。
国
か
ら
の
有
利
な
掛
金
助

成
や
、
税
法
上
の
優
遇
も
受
け
ら
れ
、
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従
業
員
や

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

�

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

※�

加
入
手
続
き
は
商
工
会
議
所
、
金
融
機

関
な
ど
で
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

中
退
共
本
部

☎
０
３
︲
６
９
０
７
︲
１
２
３
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
の

ご
案
内

イ
ベ
ン
ト

　

海
南
の
夏
祭
り
の

ひ
と
つ
で
あ
る
下
駄

市
に
合
わ
せ
て
、「
黒

江
銭
湯
フ
ェ
ス
」
を

開
催
し
ま
す
。　

　

歴
史
あ
る
黒
江
の

銭
湯
を
起
点
に
、
賑

わ
い
を
創
出
し
ま
す
。

　

フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
テ
ン
ト
サ
ウ

ナ
、
当
日
限
定
風
呂
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�
日
時　

８
月
14
日
㈮　

15
時
～
22
時

●�
場
所　

宝
湯　
（
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト

は
宝
湯
隣
敷
地
）

【
問
い
合
わ
せ
】

黒
江
銭
湯
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会　

☎
４
９
８
︲
８
３
３
９

黒
江
銭
湯
フ
ェ
ス
２
０
２
６

　

８
月
８
日
は
「
リ
ユ
ー
ス
の
日
」
で
す
。

　

リ
ユ
ー
ス
と
は
、
一
度
使
っ
た
も
の
を

捨
て
ず
に
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

　

リ
ユ
ー
ス
を
す
る
こ
と
は
、
廃
棄
物
を

減
ら
し
、
資
源
の
無
駄
を
な
く
す
だ
け
で

な
く
、
地
球
環
境
へ
の
負
荷
を
軽
減
す
る

効
果
が
あ
り
、
ゴ
ミ
処
理
費
の
削
減
、
社

限
り
あ
る
資
源
を

有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う

会
全
体
の
環
境
意
識
向
上
に
も
繋
が
り
ま

す
。
環
境
負
荷
を
減
ら
す
た
め
、
資
源
の

有
効
活
用
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

　

市
で
は
、
水
環
境
を
守
る
た
め
、
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
費
用
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

　

単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
取
り
ト
イ
レ

は
、
生
活
排
水
を
処
理
で
き
ず
、
河
川
な

ど
を
汚
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
合
併
処
理

浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
、
風
呂
な
ど

の
生
活
排
水
を
ま
と
め
て
処
理
し
、
き
れ

い
な
水
に
し
て
放
流
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
の
一
週
間
は
水
の
大
切

さ
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
、
関
心
と
理
解

を
深
め
る
「
水
の
週
間
」
で
す
。
こ
の
機

会
に
、
合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。　

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

ご
検
討
く
だ
さ
い

　

８
月
15
日
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
日
で
す
。
当
日
は
日
本
武
道

館
で
、
政
府
主
催
の
「
全
国
戦
没
者
追
悼

式
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追

悼
し
、
恒
久
の
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

職
場
や
ご
家
庭
な
ど
で
、
正
午
か
ら
１
分

間
の
黙
と
う
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
０

「
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」に
合
わ
せ
て

黙
と
う
を
し
ま
し
ょ
う

〈
ふ
る
さ
と
講
座
「
紀
伊
国
名
所
図
会
」

に
描
か
れ
た
海
南
を
観
る
〉

　
「
紀
伊
国
名
所
図
会
」
に
描
か
れ
て
い

る
景
色
を
眺
め
、
江
戸
時
代
の
海
南
を
想

像
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時　

８
月
25
日
㈫  

14
時
～
15
時
30
分

●�

場
所　

体
験
学
習
館
体
験
学
習
室
（
海

南
ハ
レ
ア
メ
内
）

●�

講
師　

元
歴
史
民
俗
資
料
館
館
長　

野

田
泰
生
氏

市
民
大
学
教
養
講
座

講
座
・
教
室

●�

募
集
種
目　

①
航
空
学
生 

②
一
般
曹

候
補
生 

③
２
等
陸
海
空
士 

④
予
備
自

衛
官
補 

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
看

護
学
科
） 

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

（
医
学
科
） 

⑦
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

●�

受
付
期
限 　

①
８
月
28
日
㈮ 

②
９
月

１
日
㈫ 

③
９
月
７
日
㈪ 

④
９
月
10
日
㈭ 

⑤
10
月
２
日
㈮ 

⑥
10
月
８
日
㈭ 

⑦
10
月

15
日
㈭

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所

☎
０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

自
衛
官
等
募
集

女
性
会
作
品
展

　

地
域
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
女
性
会

の
会
員
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

●�

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

第
３
研
修
室(

入
場
無
料)

●�

日
時　

９
月
５
日
㈯　

10
時
～
16
時
、

９
月
６
日
㈰　

10
時
～
15
時

※�

南
野
上
女
性
会
に
よ
る
、
カ
ラ
ー
紐
を

使
用
し
た
マ
ク
ラ
メ
編
み
の
「
デ
ー

ジ
ー
花
の
チ
ャ
ー
ム
」
の
手
芸
実
習
も

あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
３
３
４
９

募
集

奉
納
花
相
撲
（
泣
き
相
撲
）

参
加
者
募
集

　

奉
納
花
相
撲
（
泣
き
相
撲
）
は
、
海
南

市
で
４
０
０
年
に
わ
た
り
伝
承
さ
れ
、
県
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
背
中
に
土
俵
の
土
を
つ
け
る

と
健
や
か
に
育
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●�

日
時　

10
月
11
日
㈰　

 

13
時
～

●�

場
所　

山
路
王
子
神
社

●�

対
象
者　

生
後
４
カ
月
～
４
歳
程
度
の

子
ど
も

●
申
込
期
限　

10
月
10
日
㈯

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

山
路
王
子
神
社　

☎
０
９
０
︲
９
６
０
７
︲
０
０
０
４

　

ト
レ
ー
ナ
ー
が
常
駐
す
る
施
設
で
、
運

動
初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
健
康
づ
く
り

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
め
ま
す
。

●�

月
会
費　
〈
一
般
〉
５
，０
０
０
円

　
〈 

65
歳
以
上
〉
４
，０
０
０
円

●�

利
用
時
間 　
〈
平
日
〉 

９
時
～
22
時

　
〈
土
日
祝
〉
９
時
～
17
時

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

☎
４
８
３
︲
４
３
０
０

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

新
規
会
員
募
集

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●�

申
し
込
み　
８
月
７
日
㈮　
８
時
30
分
～

〈
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
〉

●�

日
時　

９
月
11
日
㈮　 

14
時
～
15
時
30
分

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ　

多
目

的
室
１

●�

講
師　

海
南
保
健
所　

岡
本
寛
之
氏

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　
８
月
17
日
㈪　
８
時
30
分
～

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７
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　相談 8 月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各問い合わせ先までご確認ください。

法律（弁護士）相談（予約制）

① 日 18 日㈫ 時  13 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　☎  487 - 1839
②  日  25 日㈫　時  13 時～ 16 時　
場  �下津防災コミュニティセンター

第 1 研修室

☎  483 - 8455（市民交流課）
※�申し込みは①・②とも、相談日の

1 週間前の火曜日から（休日を除
く、9 時～ 17 時）、先着 10 人程度

行政相談（国）

日  28 日㈮ 　時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）

障害・精神保健に関する相談 （予約制）

▶身体・知的
日  12 日㈬    時  9 時 30 分～ 12 時
場  海南保健福祉センター

▶精神・ひきこもり
日  12 日㈬    時  13 時 30 分～ 16 時
場  海南保健福祉センター　
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  障害児者相談支援事業所らん
☎  488 - 6314

※申し込みは相談日の前日まで

健康相談

日  25 日㈫　時 14 時～ 15 時
場  住民センター
※血圧測定や検尿も無料。
　健康手帳持参（お持ちの方）。

☎  483 - 8441（健康課）

人権擁護委員による人権相談

日  25 日㈫　時 13 時～ 16 時
場  �海南保健福祉センター相談室 1
☎  483 - 8439（市民交流課）

常設相談（土日祝を除く）

▶消費者生活相談

時  9 時 30 分～ 16 時
場  市民交流課　☎  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談

時  9 時～ 17 時　場  市民交流課                     
☎  483 - 8455

▶生活支援相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  生活支援相談窓口（社会福祉課）
☎  483 - 8432（社会福祉課）

▶教育相談

時  9 時～ 17 時
場  海南保健福祉センター
☎  482 - 2507（中央公民館）
時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  学校教育課　☎  492 - 3348

▶海南医療センター医療相談

時  9 時～ 17 時
場  地域連携室　 
☎  482 - 4521（代表）

▶就職相談

時  9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
場  ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
☎  488 - 1371
※キッズスペースも完備しています。

▶子育てなんでも相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  市役所 1 階相談室
相  こども家庭センター　
☎  483 - 8663（子育て推進課）
※事前予約が必要です。

▶国民健康保険税 時間外納税相談

時  17 時 15 分～ 19 時
☎  483 - 8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。 予約フォーム

予約フォーム

心配ごと相談

日  �7 日㈮、21 日㈮、28 日㈮
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）
日  10 日㈪、24 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

▶骨髄バンクドナー登録（予約制）
日  10 日㈪、24 日㈪
時  10 時 30 分～ 11 時 30 分

▶こころの健康相談（予約制）
日  12 日㈬　時  13 時 30 分～
日  24 日㈪　時  14 時～

▶医療安全相談
日  月～金　時  9 時～ 16 時
☎  482 - 0600
※�医療に関する各種相談に応じます。

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談
日  18 日㈫、25 日㈫
時   17 時 15 分～ 19 時

▶休日窓口相談（予約制）
※ 14 日㈮までに要予約

日  16 日㈰　 時  8 時 30 分～ 12 時
場  高齢介護課
☎  483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

▶メール相談（返信は平日となります）

メ korei@city.kainan.lg.jp

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

日  18 日㈫　時   14 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　※要予約
☎  487 - 1839（住民センター）

納期限のお知らせ

8 月 31 日㈪ 
納期限までの納付を

■市県民税（第 2 期）　　　　　　　　税務課　　  （☎ 483 - 8418）
■国民健康保険税（第 2 期）　　　　　保険年金課    （☎ 483 - 8435）
■介護保険料（第 2 期）　　　　　　　高齢介護課    （☎ 483 - 8761）
■後期高齢者医療保険料（第 2 期）　　保険年金課    （☎ 483 - 8435）

　　　　

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21時 30 分　休館日 /年末年始
※�図書館エリアは第 2・4木曜日に休館します（木曜日が
祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17時（土・日・祝日）
休館日 /年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

海南 nobinos ホームページ

Ｘ
　

下津図書館 Instagram

《おしゃべり解禁 Day》8 月 1 日㈯～ 30 日㈰

出張！アドベンチャーワールド

本物そっくりに動くウミガメやペンギンの「アニマ
ルロボット」が登場します！見て、触れて、観察し
ながら海の生き物について楽しく学びましょう！
定員　各回 60 人（先着順）　　
対象　1 歳以上（1 人 300 円）
申込期間　8 月 1 日㈯ 9 時～ 8 月 20 日㈭ 21 時

～アニマルロボットとふれあおう～

8 / 29 ㈯
① 10:00 ～ 10:30　② 11:00 ～ 11:30
③ 14:00 ～ 14:30　④ 15:00 ～ 15:30
@ ノビノスホール

太陽と星のひみつをのぞいてみよう

8 / 23 ㈰
① 13:00 ～ 16:30　 ② 18:00 ～ 20:00　
@ 多目的室 1・広場

～自分で見つける宇宙のふしぎ～

①は太陽、②は星について、お話やワークショップ
を通して楽しく学び、実際に観察してみましょう。

（※雨天の場合、屋外での観察は中止になります）
定員　各回 30 人（先着順）
対象　5 歳以上（無料）
※未就学児は保護者と一緒にお申込みください。
申込期間　8 月 7 日㈮ 9 時～ 8 月 20 日㈭ 21 時

9 / 19 ㈯・ 20 ㈰

1 時間ごとに実施
19 ㈯ 10:00 ～ （最終 15：00 ～）
20 ㈰ 13:00 ～ （最終 16：00 ～）
@ ノビノスホール

物語のヒントをたよりに、館内に隠れた妖怪たちを
見つけ出す、不思議な冒険の旅に出かけよう！

（謎解きの難易度は 6 歳～ 10 歳のお子様向けです）
定員　各回 100 人（先着順）　　
対象　2 歳以上（1 人 500 円）　
※未就学児は保護者と一緒にお申込みください。
申込期間　8 月 5 日㈬ 9 時～ 9 月 10 日㈭ 21 時

11:00 ～  @ 2 階ランチスペース

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

8 / 1 ㈯・9 / 5 ㈯

図書館縁日ゲーム 

毎年大好評の「図書館夏まつ
り」が、さらにパワーアップ
して帰ってきました！景品や
参 加 賞 が も ら え る チ ャ ン ス
も！どなたでも、ぜひ気軽に
遊びに来てください。

8 / 1 ㈯～ 30 日㈰ 14:00 ～ 17:00  @ 図書館 1 階

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

《臨時休館》8 月 28 日㈮（館内整理日）

リサイクル・ブックフェア

内容が古くなった図書館の本を無償で提供します。

8 / 8 ㈯ 13:30 ～  @ 市民交流センター   展示室

好きな本を読んで、心に浮かんだ物語の世界を、絵
で表現してみませんか？応募いただいた 読書感想画
は、期間中館内に展示します。
募集期間　9 月 1 日㈫～ 10 月 12 日(月･祝)

応募場所　①中学生以上　海南 nobinos
　　　　　②小学生以下　下津図書館　
展示期間　① 10 月 23 日㈮～ 10 月 29 日㈭
　　　　　② 10 月 23 日㈮～ 11 月 29 日㈰
※ 8/1 ㈯～各施設で画用紙を配布します。

秋の読書週間

「本を読んで絵をかこう！」募集

ノビノスクエスト
～隠れた妖怪を見つけ出せ！～

18広報かいなん　● 2026-819 広報かいなん　● 2026-8



  人口／ 45,328 人（男 21,125 人　女 24,203 人）　
  世帯数／ 21,821 世帯（令和 8 年 6 月末日現在）
　  出生 16 人　転入 79 人　死亡 49 人　転出 78 人（令和 8 年 6 月 1 日～ 30 日）

市公式 SNSアカウント

広
報
か
い
な
ん

令
和

8
年

8
月

号
　

N
o.257

編
集

・
発

行
　

海
南

市
シ

テ
ィ

プ
ロ

モ
ー

シ
ョ

ン
課

〒
642-8501 和

歌
山

県
海

南
市

南
赤

坂
11

番
地

☎
 073-482-4111（

代
表

）　
Fax 073-482-0099

メ
ー

ル
／

cp@
city.kainan.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.kainan.lg.jp

●定員　600 人（全席自由）　　　  
●駐車場　市民交流センター立体駐車場、下津第一中学校グラウンド
●受講料　無料　※入場には整理券が必要です。当日必ずお持ちください。　　　
●�整理券の配付方法（予約不可）　9 月 3 日㈭から、下記の場所で配付しま

す（1 人２枚まで）。定員に達し次第、配付終了となります。
●配付場所・時間（①～③は祝日を除く）※初日（9 月3 日㈭）は9 時から配付　　
　①生涯学習課（下津行政局 2 階）：㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　②野上支所：㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　③中央公民館（海南保健福祉センター内）：㈪～㈮ 8 時 30 分～ 17 時
　④�市民交流センター：㈫～㈰ 9 時～ 21 時 30 分（9 月 21日(月･祝)は開館、    

9 月 24 日㈭は休館）
　⑤総合体育館：㈪～㈰ 9 時～ 21 時
※�当日は、手話通訳・要約筆記・磁気ループを用意するほか、無料託児（生

後 3 カ月～小学校低学年）も行います。託児をご希望の方は、9 月３日㈭か
ら９日㈬までに中央公民館へご連絡ください。

【問い合わせ】中央公民館　☎ 482 - 2507　　生涯学習課　☎ 492 - 3349　

　「あるある探検隊」でおなじみのお笑いコンビ「レギュラー」のお二人を講師に迎え、健康講演会を開催します。
健康寿命を伸ばすための効果的な歩き方など、軽快なトークで楽しく、わかりやすく解説します。笑いながら、一
緒に健康について学びましょう！

市民大学教養講座

お笑いコンビの「レギュラー」と学ぶ！ 

　　　　健康寿命を伸ばす「あるあるウォーキング講座」

講師　「レギュラー」

日時　10月4日（日）　13 時 30 分～（開場 13 時）　　　場所　市民交流センター　ふれあいホール

テーマ は 「ノビノス」・「サクアス」・「ハレアメ」で見つけた“ いい時間 ”
みんなで市の魅力や楽しさを Instagram を使ってどんどん発信しよう！

募集期間 　令和8年8月1日㈯～令和9年1月10日㈰

応募方法
　① 「海南nobinos」・「海南サクアス」・「海南ハレアメ」のいずれかの施設で、写真またはリール動画を撮影
　② 海南市公式アカウントと、応募する施設のアカウントの両方をフォロー
　③ 指定ハッシュタグをつけてInstagramに投稿
　　・海南nobinos　→　「#海南フォトコン」「#ノビノス」　
　　・海南サクアス　→　「#海南フォトコン」「#サクアス」
　　・海南ハレアメ　→　「#海南フォトコン」「#ハレアメ」

賞品
　最優秀賞（写真／各施設1名）　商品券1万円分
　特別賞（リール／各施設1名）　各施設にちなんだ賞品
　応募者抽選プレゼント（写真・リール／毎週4名）　アクリルキーホルダー
　※最優秀賞と特別賞の発表は、令和9年3月頃を予定しています。

　詳しくは市ホームページまたは市公式Instagramをご覧ください。

【問い合わせ】シティプロモーション課　☎ 483 - 8408
市ホームページはこちら

海南市フォトコンテスト2026
Instagramで開催！ 海南市のいいところを

みんなで発信しよう！


