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市民防災公園市民防災公園

海南海南ハレアメハレアメでで楽楽しみながらしみながら防災防災をを学ぼう学ぼう
市民防災公園市民防災公園

日時：10 月 25 日㈰ ９時～ 16 時　　場所：市民防災公園 海南ハレアメ

働くクルマ！ 災害体験 360度3Dシアター！

【問い合わせ】
　危機管理課　☎ 483 - 8406

イベント内容により開始・終了時刻が異なります。詳しくは市ホームページをご確認ください。
荒天中止。雨天時は一部内容を変更して実施します。

当日は、公園内の第 3 駐車場、アスファルト広場はご利用いただ
けません。臨時駐車場をご利用ください。

　4 月のオープンから約半年が経過する市民防災公園「海南ハレアメ」では、楽しみながら「防災」を学べるよう、様々
なイベントを開催しています。
　地震などの災害は、いつ発生するか分かりません。海南ハレアメの体験型イベントに参加し、家族や友達と楽しみ
ながら「いざという時の備え」を学びましょう。

火起こしや助けの呼び方、応急手当の方法などを学べるプログラムです。
（子ども（小学生以上）向けのプログラムですが、大人も参加可能です。） 災害避難ゲーム

消火器体験

燃料不要で悪路に強いマウンテン
バイクに乗り、物資輸送や山道走
行を体験できます。

災害時に活躍する建設重機の操縦体験（小型の重機に
乗れるようになる講習も定期的に開催。※ 18 歳以上）

災害に強い家の仕組みについて学んだ
「木のジャングルジム作り」

　公園内の「体験学習館」では、VR を使った災害体験や防災クイズ、建設重機のシ
ミュレーターなどを体験できるほか、防災グッズや感震ブレーカーなどに実際に触
れながら防災について学ぶことができます。

【問い合わせ】海南ハレアメ　☎ 484 - 5810　　海南ハレアメのホームページはこちら▶
　　　　　　  （休園日：月曜日（月曜日が祝日の場合は次の平日））

※上記で紹介したイベントには有料のものも含まれています。料金や今後の開催予定などは海南ハレアメのホームページ等でご確認ください。

愛犬との安全な避難や避難生活に備え、日頃からのしつけ
などについて学ぶことができるペット防災イベント

ドローン＆起震車体験！

海南ハレアメで楽しみながら防災を学ぼう海南ハレアメで楽しみながら防災を学ぼう

主なイベント内容（予定）

・360 度 3D シアターでの災害 VR 体験
・VR マウンテンバイク走行体験
・ドローン操作体験
・起震車での地震体験
・重機操作体験（要事前申込）、重機ペーパークラフト
・初期消火体験、はしご車試乗体験、煙体験、
　救急隊員体験
・震災語り部による講話
・非常食試食体験
・防災用トイレの展示
・住宅耐震無料相談　　など盛りだくさん！

▶ 72時間サバイバルマスター®

▶防災マウンテンバイク▶子ども重機操作体験

▶もぐわん防災フェスタ

体験学習館の防災展示コーナーも充実！

景品がもらえるスタンプラリーも開催！

　体験型イベント「楽しく まな防災」は、大人も子どもも楽しみながら防災を学べるイベントです。起震車による地震
体験や 360 度 3D シアターでの災害疑似体験、非常食の試食、ドローン操作体験など、遊びながら防災を学べます。
　入場＆体験無料！家族や友人とぜひ体験にきてください！

ぼ う  さ い 入場無料

体験型イベン体験型イベントト「楽「楽しくしく  まなまな防災」防災」
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　語り部とともに市内の名所を巡りながら、体験を通じて市の魅力を発見するイベントです。参加者全員に下津
みかんをプレゼントします。

①海南市の魅力を体験するコース（定員 30 人　参加費 3,500 円）
　�市の伝統産業である紀州漆器の蒔絵や、黒江のまち歩き、温山荘

園の散策などを体験するコースです（各所へはバスで移動します）。

　　日時　11 月 1 日㈰　9 時～ 15 時 30 分（予定）

②熊野古道のハイキングコース（定員 30 人　参加費 2,000 円）
　�熊野三山の入口である熊野一の鳥居跡から、国指定史跡である

藤白坂をハイキングするコースです（9km）。　　

　　日時　11 月 15 日㈰　9 時～ 16 時 30 分（予定）

●��集合場所　物産観光センター前（JR 海南駅構内）　
●�申込期限　① 10 月 14 日㈬　② 10 月 28 日㈬
●�申込方法　メール・FAX・郵送のいずれかで下記までお申し込みください。申込の際は、希望コース・氏名・住所・

性別・年齢・連絡先（電話番号・メールアドレス）を記入してください。※定員を超過した場合は抽選となります。
●�申込先　メール：m-ozaki@kainankanko.com（件名欄に「海南魅力発見ウォーク申し込み」とご記入ください。）
　FAX：484 - 3233　　郵送：〒642 - 0032　海南市名高 51 番地 2　 （一社）海南市観光協会　宛（※申込期限必着）

【問い合わせ】　海南市観光協会　☎ 484 - 3233

■ 市内の名所を巡る「海南魅力発見ウォーク」

　国立ハンセン病施設の慰問を続け、常に現場で当事者に寄り添ってきた杉良太郎さんが、その貴重な経験や出
会いを通して感じた、生きることへの思いを語ります。
　当日は、手話通訳・要約筆記・磁気ループを用意します。また、無料託児（生後 3 カ
月～小学校低学年）もご利用いただけます。託児をご希望の方は、10 月 30 日㈮までに
市民交流課までご連絡ください。

▶講師　杉良太郎さん（歌手・俳優）
▶�定員　500 人（無料）　※整理券が必要です。
▶�整理券配布開始日時　10 月 14 日㈬　9 時～（定員に達し次第終了）
　※ 1 人 2 枚まで。電話予約はできません。
▶�整理券配布場所・時間
　①市民交流課（市役所 4 階）、下津行政局、各支所・出張所
　　8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝を除く。10 月 14 日は 9 時から）
　　※土日祝は、市役所 1 階受付で配布します。（8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　②市民交流センター　9 時～ 21 時（月曜日を除く）

かいなん人権標語コンテスト表彰式　優秀賞に選ばれた方々を表彰します。

《同時開催》人権擁護委員による特設人権相談所　2 階  第 1 研修室で実施します（無料）。

【問い合わせ】　市民交流課　☎ 483 - 8439 

■ かいなん人権フェスティバル

　日頃の芸術文化活動の成果を、舞台や作品展示で
発表します。ぜひご来場ください。
●�日時　10 月 24 日㈯・25 日㈰
　9 時～ 16 時 30 分（25 日は 16 時まで）
※��気象警報（波浪警報を除く）が発表された場合は中

止します。警報が解除された場合は開催しますが、
出店・出演については、各団体の判断により見合わ
せる場合があります。

●�場所・内容
・第 1 会場　市民交流センター
　�小学生金管バンド発表、各種団体舞台発表、各種

作品展示、陶芸体験教室（両日とも先着 10 人、
参加費 2,000 円、13 時～ 15 時、3 階陶芸室）、茶房、
喫茶、模擬店

・第 2 会場　拝待体育館
　�幼稚園・保育所園児作品展、小中高等学校児童生

徒作品展、生きがい教室・文化自主サークル・一
般参加作品展

【問い合わせ】海南市下津総合文化祭実行委員会（生
涯学習課内）　☎ 492 - 0143

■ 第71回海南市下津総合文化祭

　人権について考え、理解を深める機会として、人権フェスティバルを開催します。講演会のほか、人権に関する
相談所や人権図書特設コーナーの開設、児童・生徒の人権ポスターなどの展示も行います。

●�日時　11 月 14 日㈯　13 時 30 分～ 16 時（開場 13 時）
●�場所　市民交流センター　ふれあいホール

講演会「生きるということ」

訓練当日の流れ
　近い将来、発生が予測されている南海トラフ巨大地震などに備え、
海南市防災訓練を実施します。
　いざという時に迅速・的確に行動できるよう、あらかじめ、非常持
出袋や家庭内備蓄の準備・確認をするとともに、訓練当日は、防災行
政無線や緊急速報メール等による地震・津波の発生情報に合わせて、
各自、非常持出袋を持って、実際に避難所等まで逃げてみましょう。

詳しくはこちら 

※�訓練当日 9 時 2 分頃、市内全域の携帯電話にエリアメール・緊急速
報メールを一斉配信します。携帯電話が鳴ってはいけない場所では、
あらかじめ電源を切っておくようお願いします。

▲ 「避難カード」（市役所（４階危機管理課）、下津行政局、支所・出張所でも配布しています。）

■ 海南市防災訓練に参加しましょう

日時　11 月 8 日㈰　午前 9 時～
【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

8:55頃   訓練実施の事前アナウンス
9:00頃   緊急地震速報（チャイム音）

9:02頃   大津波警報発表（サイレン音）

9:12頃   大津波警報、緊急避難（サイレン音）

9:22頃   大津波警報、緊急避難（サイレン音）

9:45頃   訓練終了のアナウンス

　広報かいなん 10 月号に合わせ、避難カードをお配りしています。避難
カードは、自分の名前や住所、あらかじめ決めた避難所などを記入しておき、
その情報を家族等で共有するため、作成をお願いするものです。
　災害が起こった時に、どこに避難するか、誰に連絡するかなどを、家族
や知人、地域の人と具体的に話し合い、事前に作成しておきましょう。

避難カードの作成も忘れずに！
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kosodate 子育て

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349

スポセンひろば「シャボン玉で遊ぼう」
▶ 日時　�23 日㈮　10時 30分～ 11時 30分
▶ 場所　海南スポーツセンター
　※雨の場合は屋内遊びとなります。
▶� 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　タオル、飲み物

10 月の子育てひろば（申込不要）

健康課からのお知らせ

問 健康課　☎ 483 - 8441

歯のフッ化物塗布
▶ 日時　�10 月 27 日㈫ 　14 時～ 14時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶� 対象　�1 歳 6 カ月健診終了後から、

6歳の誕生日の前日まで
▶ 持ち物　母子手帳、歯ブラシ、タオル
▶ 申込期限　10月 26日㈪

マタニティスクール
妊娠中と産後の過ごし方、お父さんの妊婦体験、お
むつ交換・沐浴の実習などを学びます。
▶ 日時　10 月 31 日㈯　13 時～ 15 時
　※開始 10 分前までにお越しください。
▶ 場所　海南保健福祉センター　
▶ 持ち物　母子手帳
▶ 申込期限　10 月 26 日㈪

モグモグ教室（離乳食）
離乳食の作り方などを学びます。

▶ 日時　�11 月 4 日㈬　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ 対象　�令和 8 年 6 月 1 日～令和 8 年

7 月 31 日生まれのお子さんと
その保護者、または妊娠中の方

▶ 持ち物　母子手帳、マスク
▶ 申込期限　10月 28日㈬

マリア幼稚園　問 ☎ 482 - 2190

①マリア幼稚園で遊ぼうよ
『紙芝居やわらべうたで楽しみましょう』

▶日時　10月 7日㈬　10時～ 11時

『かぼちゃの飾りを作ろう』
▶日時　10月 14日㈬　10時～ 11時

※各実施日の2日前までにお電話でお申し込みください。

②園庭開放（子育て相談可　※事前申込不要）
▶�日時　�10月21日㈬、28日㈬　10時～11時30分

子育て支援センター五月山　問 ☎ 483 - 7778

育児講座「楽・楽  子育て」（※事前申込不要）

▶� 講師　�学校心理士・ガイダンスカウンセラー
　　　　 五月山こども園園長　兵藤朱實先生
▶ 日時　��10 月 7日㈬　10時 30分～ 11時 30 分

※�両施設ともに未就園児とその保護者が対象です。

幼稚園・支援センターからのお知らせ

申し込み

申し込み

まちづくりイベント事業
ｌｉｖｅ（ライブ）

　小学生を対象にファッションコンテストを開催
します。その他、海南中学校吹奏楽部による演奏、
小学生ダンスグループの発表や、地元の様々な仕
事を体験できるブースなどを設置します。

▶日時　11 月 1 日㈰　11 時～ 17 時
▶場所　海南ハレアメ

※事前申し込みは不要です。

ｌｉｖｅ実行委員会　☎ 080-3119-5752問

申し込み

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349
子育て中の方が自由に交流できる場です。

▶� 日時・場所（10時～ 11時 30分）

※出入りは自由です。

▶ 持ち物　お子さんの飲み物

10 月のほっとカフェ（申込不要）

日程 場所
  2 日㈮ 下津防災コミュニティセンター
  8 日㈭ 巽コミュニティセンター
21 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

問 生涯学習課　☎ 492 - 3349
親子で楽しく体を動かす運動遊びや、子育てに役立つ
講座、保護者のリフレッシュにつながる講座などを
開催しています。
現在募集中の講座は、市ホームページに
掲載しています。右記二次元コードから、
ご確認のうえ、お申し込みください。

子育て講座

申し込み

■ 市の財政の健全化判断比率・資金不足比率について　

健全化判断比率 　

海南市の財政状況は「基準内」

「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」ともに
黒字となっており、「実質公債費比率」、「将来
負担比率」も国が定める早期健全化基準内で、
健全性を保っています。

資金不足比率　 

　令和 7 年度の海南市の実質的な赤字や将来負担などに関する指標「健全化判断比率」と、各公営企業の資金不
足がどの程度あるかを示す「資金不足比率」を公表します。

各公営企業で資金不足は「なし」

各公営企業会計で資金不足はなく、健全性を
保っています。

健全化判断比率 海南市
令和7年度

国が定める基準
早期健全化 財政再生

実質赤字比率　　　 － 12.80% 20.0%
連結実質赤字比率　 － 17.80% 30.0%
実質公債費比率　　 9.3% 25.0% 35.0%
将来負担比率　　　 61.6% 350.0%

会計名 資金不足額
（A）

事業規模
（B）

資金不足比率
（A/B）

水道事業会計　　　 － 978,592 －
病院事業会計　 － 3,698,099 －
港湾施設事業特別会計　　 － 9,611 －

単位：千円

【問い合わせ】　企画財政課　☎ 483 - 8410
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　海南市小野田の中窪亮斗選手（20 歳）が、
7 月 25 日 か ら 8 月 7 日 ま で オ ー ス ト リ ア・
シュタイアーで開催された国際一輪車選手権

「UNICON22」に出場しました。4 × 100m リレー
決勝で 1 位となり、大会 3 連覇を達成。日本チー
ム歴代最速となる 51.5 秒を記録しました。中窪
選手は 4 歳から「ゆうゆうスポーツクラブ海南」
で一輪車を始め、現在は選手として活躍すると
ともに、後進の指導にも取り組んでいます。 �▲ 1 位となり表彰される日本チーム（中央）

海南市の 中
なか

窪
くぼ

 亮
あき

斗
と

 選手が 国際一輪車選手権で3連覇に貢献

�▲第 1 走者の中窪選手
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・�提出場所　子育て推進課
・��受付期間　10月1日㈭～15日㈭（土日祝を除く。）
▶�延長保育について　全園で実施しています。入園説

明会で申込書を配布しますので、別途申し込みをし
てください。

kosodate 子育て

▶�開室時間（延長保育時間含む）
・授業のある日　授業終了時間から19時まで
・土曜日・夏休み等　8時から19時まで
　※利用時間は保護者の就労時間等により決まります。
▶�学童保育室について
　学童保育室は、各小学校の敷地内や隣接地にあります。
　※�令和9年4月から北野上小学校と東海南小学校を統

合し、東海南小学校内で学童保育を実施する予定
です。

保育所・認定こども園（保育所部）

●�入園資格　市内在住または入園までに市内に転入予
定で、保護者が労働や病気などのため、家庭での保
育が困難な乳幼児

●��電子申請の場合　10月15日㈭までに、市ホームペー
ジから電子申請フォームで申請してください。

●�書面申請の場合
・�申請書配布場所　子育て推進課
　※市ホームページからもダウンロードできます。

施設種別：公＝公立　私＝私立　保＝保育所　認＝認定こども園　　募集年齢：〇＝通常募集　△＝若干名　×＝募集なし　ー＝対象外

施設
種別 施設名（電話番号） 受入年齢

（令和9年4月2日時点）
開所時間（延長保育時間含む）

時間内で必要に応じ利用可
募集年齢（歳児）

0 1 2 3 4 5

公・保
内海保育所（482-1089） 2歳以上

月～金　7時～19時　　土　7時～13時
ー ー 〇 △ △ 〇

こじか保育所（492-1007）

6カ月以上

〇 〇 〇 △ × △

公・認
きらら子ども園（487-2370）

月～金　7時～19時　　土　7時～17時
〇 〇 △ 〇 〇 〇

みらい子ども園（482-1951） △ 〇 △ △ △ △

私・認

くるみ保育園（483-4522） 月～金　7時～19時　　土　7時～13時 〇 〇 × × × ×
五月山こども園（483-8888） 月～金　7時～20時　　土　7時～17時 〇 〇 〇 △ △ △

マリア幼稚園（482-2190） 3歳以上 月～金　7時30分～18時30分
第1・3土　8時30分～11時30分 ー ー ー 要相談

問 子育て推進課　☎ 483 - 8582令和9 年度 保育所・認定こども園 入園児募集

施設
種別 施設名（電話番号） 受入年齢 開所時間（預かり保育時間含む）

募集年齢（歳児）

3 4 5

公
きらら子ども園（487-2370）

3～5歳児
（令和3年4月2日～
　令和6年4月1日生）

月～金　��8時30分～16時30分
〇 〇 〇

みらい子ども園（482-1951） 〇 △ △

私

くるみ保育園（483-4522） 月～金　��8時30分～16時30分 〇 × ×

五月山こども園（483-8888）
月～金　�8時30分～16時30分
土　　　�8時30分～12時（預かり保育のみ）

△ △ △

マリア幼稚園（482-2190）
満3～5歳児

（令和3年4月2日～
　令和7年4月1日生）

月～金　　�7時30分～18時30分
第1・3土　8時30分～11時30分

〇 〇 〇

認定こども園（幼稚園部）

●�入園資格　市内在住または入園までに市内に転入予
定であること

●��電子申請の場合　10月15日㈭までに、市ホームペー
ジから電子申請フォームで申請してください。

●�書面申請の場合
・�申請書配布場所　子育て推進課（私立認定こども園

の申請書は各園でも配布）
　※市ホームページからもダウンロードできます。

・�提出場所　公立認定こども園は子育て推進課、私立
認定こども園は各園に提出してください。

・�受付期間　10月1日㈭～15日㈭（子育て推進課は土
日祝、各園は日祝を除く。）

▶�預かり保育について　全園で実施しています。入園
説明会で申込書を配布しますので、別途申し込みを
してください。

施設種別：公＝公立認定こども園　私＝私立認定こども園　　募集年齢：〇＝通常募集　△＝若干名　×＝募集なし

幼稚園

●�入園資格　市内在住または入園までに市内に転入予
定の3～5歳児（令和3年4月2日～令和6年4月1日生）

●�定員　各歳児35人（亀川・巽幼稚園は各歳児70人）
●�電子申請の場合　10月15日㈭までに、市ホームペー

ジから電子申請フォームで申請してください。
●�書面申請の場合
・�申請書配布場所　各幼稚園、学校教育課、中央公民

館　※市ホームページからもダウンロードできます。
・��提出場所・時間　各幼稚園（14時～17時）
・�受付期間　10月1日㈭～15日㈭（土日祝を除く。）

�▶�預かり保育について　全園で実施しています。入園
説明会で申込書を配布しますので、別途申し込みを
してください。

※申請前に入園案内をご確認ください。マリア幼稚園については、募集要項（マリア幼稚園で配布）も必ずご確認ください。

※申請前に入園案内をご確認ください。マリア幼稚園については、募集要項（マリア幼稚園で配布）も必ずご確認ください。

学童保育室

●��入室資格　市内の小学校に就学し、保護者が就労な
どで昼間家庭にいない小学生

●�電子申請の場合　10月30日㈮までに、市ホームペー
ジから電子申請フォームで申請してください。

●�書面申請の場合
・�申請書配布場所　子育て推進課、各学童保育室　※市

ホームページからもダウンロードできます。
・�提出場所　子育て推進課、各学童保育室（現在、利

用中の児童またはそのきょうだいのみ）
・���受付期間　10月16日㈮～30日㈮（子育て推進課は

土日、各室は日曜を除く。）

幼稚園 電話番号
  内海幼稚園 482 - 3887
  大野幼稚園 482 - 3523
  亀川幼稚園 482 - 3530
  巽幼稚園 487 - 0302
  下津幼稚園 492 - 0452

各幼稚園または学校教育課　☎ 492 - 3348問

問 子育て推進課　☎ 483 - 8582

令和 9 年度小学校入学予定のお子さんの
就学時健康診断を実施します

　来春小学校に入学するお子さんを対象に、就学時
健康診断を実施します。

●�日時　10 月中の各木曜日　午後
 　※�各小学校で日時が異なります。詳細について

は、送付される案内をご覧ください。
●場所　就学予定の各小学校
　※�下津町内の小学校に就学予定の場合は、下津保健

福祉センターで実施します。
●�対象　令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生

まれのお子さん

未就園児の保護者の皆さんへ
地域子育て支援センターを利用しませんか

　保護者同士で気軽に話したり、保育士に育児相談を
することができ、お子さんも友達とおもちゃなどで遊
ぶことができます。予約不要、出入り自由です。

●�対象　保育所・認定こども園・幼稚園に通っていな
い小学校就学前までの子どもの保護者

●場所　下記の子育て支援センター
　みらい（日方 1273-22）、きらら（沖野々 434）
　こじか（下津町上 2-1）、五月山（北赤坂 3-1）

問 子育て推進課　☎ 483 - 8430

電子申請・申請書ダウンロードはこちら

電子申請・申請書ダウンロードはこちら

電子申請・申請書ダウンロードはこちら

電子申請・申請書ダウンロードはこちら

問 学校教育課　☎ 492 - 3348

開所日時など詳しくはこちら

令 和9 年 度  幼稚園 入園児募集

令 和9 年 度  学童保育室 入室児童募集
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　海ニャンさんポ（かいポ）は、40 歳以上の市民を対象に、健康づくりにつながるさ
まざまな活動の目標を達成することで、買い物に使えるポイントが貯まるスマートフォ
ンアプリです。11 月 5 日㈭から 25 日㈬まで、ポイントアップキャンペーンを実施します。

●キャンペーン実施期間　11 月 5 日㈭ 9 時～ 25 日㈬ 12 時
●ポイントアップの内容

　※①～③の各項目の目標値は、登録者の年齢や性別などから自動で設定されます。

●�ポイントの利用　市内の登録店舗で利用できます（10ポイントで 10円分。店舗ごとに条件があります）。また、
「PayPayポイント」にも交換できます（10ポイントで 7円分。1回 150ポイント以上で交換可能）。

k e n k o 健康

　市では、高齢者のインフルエンザと新型コロナウイ
ルス感染症予防接種の定期接種費用の一部を助成して
います。

●�対象者　市内に住民票がある方で、以下のいずれか
に該当し、接種を希望する方

　・満 65 歳以上の方
　・�満 60 歳～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障

害、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害が
ある方

　※�接種を強制するものではありません。年齢は接種
日を基準とします。

●�自己負担額および接種期間
　・インフルエンザ 　1,500 円
　　10月 1 日㈭～令和 9 年 1 月 31日㈰　　
　・新型コロナウイルス感染症　4,500 円
　　10月 1 日㈭～令和 9 年 3 月 31日㈬
　※�生活保護世帯は、自己負担額の免除制度があります。

社会福祉課（☎ 483 - 8432）までお問い合わせくだ
さい。

●持ち物　住所、氏名、年齢を確認できるもの
●�申込方法　協力医療機関に直接申し込んでください。　

※助成はワクチンごとに 1 人 1 回です。
　※�医療機関によりワクチンの入荷時期や種類、受け

入れ条件が異なるため、事前にご確認ください。
　※�協力医療機関以外での接種を希望する場合は、健

康課までお問い合わせください。

高齢者の予防接種について
問い合わせ　健康課　☎ 483 - 8441

●�協力医療機関（50 音順）※変更になる場合があります
　・インフルエンザ、新型コロナウイルスの両方の接種が可能
　　�《海南市内》
　�　�　�石本病院、いぬい内科呼吸器内科クリニック、おく

クリニック、海南医療センター、笠松病院、かわむ
ら医院、木村医院、くらはしクリニック、恵友病院、
さいかクリニック、さくらクリニック、しおたにク
リニック、下津クリニック、しんがきクリニック、
たきもと内科クリニック、竹中整形外科・内科（12
月末まで）、谷口病院、辻整形外科、角田医院、中
井内科医院、西岡医院、西本内科外科医院、橋本胃
腸科、細部医院、山西内科、山本医院（且来）、山
本医院（下津町丸田）、山本クリニック、吉川内科
循環器科

　　�《紀�美野町内》
　　�　�岩橋医院きみのファミリークリニック、国吉診療

所、にしもと内科クリニック、野上厚生総合病院、
みぞばたクリニック

　・インフルエンザのみ接種可能
　　�《海�南市内》
　　�　�NS メディカル・ヘルスケアサービス、さいとうク

リニック、しこねクリニック、なかじま耳鼻咽喉科
みのりクリニック、ぶくぶくたつのこクリニック、
ふじた眼科、みき眼科

　　《紀美野町内》谷田クリニック

協力医療機関について詳しくはこちら

　毎年 10 月は乳がんの正しい知識を広め、早期発見・早期治療を呼びかける「ピンクリボン月間」です。
　乳がんは、日本人女性が最も多くかかるがんの一つですが、早期に発見し適切な治療を受ければ、治る可能性
が高い病気であるため、自覚症状がなくても定期的に検診を受けることが大切です。
　市では、職場などで乳がん検診を受ける機会がない方を対象に、無料の乳がん検診を実施しています。今年度
からは市内の病院だけでなく、市外の一部医療機関でも受診できるようになっています。
　なお、乳がん検診のほかにも、市では、各種がん検診を無料で実施しています。ご自身やご家族のためにも、
定期的に受診しましょう。
　検診の対象者や実施医療機関など、詳しくは市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】　健康課　☎ 483 - 8441

 「海ニャンさんポ」ポイントアップキャンペーン

対象となる活動 通常ポイント

 ①目標歩数を達成 1ポイント/日

 ②目標脳トレ回数を達成 1ポイント/日

 ③目標食事品目を達成 1ポイント/日

 ④かんたん健康管理（体重、体温などを登録） 2ポイント/日

始め方は簡単 3ステップです！
①「脳にいいアプリ」をダウンロード
②���アプリ内で「海南市」を選択し、「海南市メニュー」

から「かいポ」に申し込む
③アプリを使ってポイントを貯める

【問い合わせ】高齢介護課　☎ 483 - 8762　　健康課　☎ 483 - 8441

Androidの場合 
Google Play 

iPhoneの場合
App Store

\ 海ニャンさんポで健康づくりを始めてみませんか /

キャンペーン中
ポイント

3 ポイント/日

3 ポイント/日

3 ポイント/日 
4 ポイント/日  

　「海ニャンさんポ」アプリメニューの「歩く」、「脳トレ」、「食べる」のテーマに沿って、毎日の健康づくりに役立
つヒントを、わかりやすくお伝えします。健康アプリを活用して、楽しく健康習慣を身につけましょう。

●対象者　スマートフォンをお持ちの 40歳以上の市民の方
　　　　　※�講座では「海ニャンさんポ」アプリを使用します。アプリ未登録の方も、当日市の職員が登録作業を

お手伝いしますので、ぜひご参加ください。
●日程・内容　（※①～④いずれも 14時～ 15時 30分）
　① 10月 29日㈭　正しい歩き方・シューズの選び方
　② 11月 5日㈭      運動しながら頭を使う認知症予防の体操「コグニサイズ」
　③ 11月 12日㈭    食事のコツ　　　　　　　　　　　　
　④ 11月 19日㈭    自分らしい暮らしについて考えよう　　　　
●場所　海南 nobinos　ノビノスホール
●�定員　40人（申込多数の場合は抽選になります）
●�申込方法　右記の申込フォームまたは電話で申し込んでください。
●�申込期間　10月 1日㈭～ 10月 23日㈮

【問い合わせ】高齢介護課　☎ 483 - 8762　　

申込フォームはこちら

海ニャンさんポ（かいポ）の
ポイントが貯まります！
（1回参加につき 10pt）

詳しくはこちら

 ～ 10月はピンクリボン月間～  乳がん検診を受診しましょう

 「海ニャンさんポ」健康習慣づくり教室

 「海ニャンさんポ」ポイントアップキャンペーン

インフルエンザ 新型コロナウイルス  
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k e n k o 健康

10 月の救急ガイド 10 月の生きがい教室

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

15 日㈭
14:00 ～

作品作り（干支
の押絵）【要予約】

16 日㈮ 
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

2 日㈮
14:00 ～

民族楽器ミニコ
ンサート

鼻笛アントニオ
先生

9 日㈮ 
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

10 日㈯
13:30 ～

ジモトーク
senior おしゃべ
り会

13 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

大野公民館
（☎ 483-5150）

1 日㈭
14:00 ～

干支人形作り
【要予約】 松田範子先生

6 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

19 日㈪
14:00 ～ 3B 体操 寺杣圭子先生

26 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽コミュニティセンター
（☎ 487-4753）

2 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

16 日㈮
14:00 ～ 作品作り

北野上小学校 17 日㈯
9:00 ～

世代間交流（北
野上大運動会）

北野上公民館
（☎ 488-0988）

27 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

5 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

15 日㈭
14:00 ～

人権講座（腹話
術） 宮本年起先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

5 日㈪
14:00 ～

歴史講座（近隣に
ある仏像の歴史）矢倉嘉人先生

19 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

市民交流センター※ 1 20 日㈫
13:30 ～

作品作り（干支
の押絵）【要予約】

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492-2066）

2 日㈮
14:00 ～ 二胡コンサート 朋友（ポンヨウ）

大崎会館
（☎ 492-2110）

25 日㈰
14:00 ～

悪質商法の手口
と対処法

和歌山県消費生
活センター

市民交流センター ※ 2 14、28 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日 当番医 住所地 電話番号

4 日 西岡医院 下津町橘本 ☎ 494-0238

11 日 山本医院 且来 ☎ 482-0189

12 日 さくらクリニック 名高 ☎ 484-5001

18 日 吉川内科循環器科 幡川 ☎ 484-2525

25 日 石本病院 船尾 ☎ 482-5063

対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492 - 0251）
※ �2 は生涯学習課（☎ 492 - 3349）までそれぞれお問い合

わせください。

※変更になる場合があります。

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199

●休日在宅当番医　受付　9 時～ 16 時

日 時間 場所

18 日㈰
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

24 日㈯
  9:30 ～ 12:00

市民交流センター
13:00 ～ 16:00

※変更になる場合があります。

●献血にご協力をお願いします

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

オレンジスマイル

～認知症に関する交流会～

　認知症のご本人やそのご家族が、日頃の思いや
悩みを安心して語り合える交流の場です。気分転
換に参加してみませんか？リラックスしてお話
しいただけるよう、飲み物を用意しています。
　ご本人のみの参加、ご家族だけでの参加も可
能です。お気軽にお申し込みください。

日時　10 月 28 日㈬　14 時～ 15 時 30 分
場所　海南保健福祉センター 2 階　多目的ホール
内容　�情報交換（ご本人同士の生活の工夫、ご

家族の介護方法、疑問に思っていること
等）、レクリエーションなど

申込期限　10 月 26 日㈪　17 時 15 分

【申し込み・問い合わせ】　
高齢介護課　☎ 483 - 8762

　

認知症カフェ
認知症の方やご家族に限らず、地域の方もご参加いただける、情報交換や交流の場です。

時間内は出入り自由です。お気軽にご参加ください。

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●��

日
時　

10
月
20
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●��

場
所　

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
重
根
１
階
（
重
根

３
４
８
‐
２
）

●��

内
容　

た
こ
焼
き
作
り
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

紀
伊
の
風　

☎ 

４
８
７
‐
３
４
４
７

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

10
月
27
日
㈫　

13
時
～
15
時

●��

場
所　

内
海
中
央
地
区
集
会
所
（
名
高
２
８
７
‐
７
）

●�

内
容　

認
知
症
相
談
（
※
要
予
約　

別
室
個
別
対
応

可
）・
Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
の
た
め
の
美
容
講
座

問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

和
歌
山

県
支
部　

☎ 

４
３
２
‐
７
６
６
０

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

こ
こ
ろ
カ
フ
ェ 

（
参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

10
月
15
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所　

こ
こ
ろ
ハ
ウ
ス
集
会
所
（
下
津
町
丸
田

２
３
２
‐
４
）

●��

内
容　

認
知
症
個
別
相
談
会
（
※
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ   

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ　
☎ 

４
９
９
‐
８
７
５
３

高
齢
介
護
課　

☎ 

４
８
３
‐
８
７
６
２

海南医療センター　内科　松本　藍

命をつなぐボランティア　

骨髄バンクドナーに登録しませんか？

　白血病やその前段階にあたる骨髄異形成症候群などの血
液の病気は、抗がん剤だけでは治療が難しい場合がありま
す。その際に行われるのが、健康な方の血液をつくる細胞

（造血幹細胞）を移植する治療です。この治療のために必
要な骨髄や末梢血幹細胞を提供する「ドナー」と、患者様
をつなぐ仕組みを「骨髄バンク」といいます。
　骨髄バンクへの提供は、亡くなった後に提供する臓器移
植とは異なり、献血のように、自身の意思で生きている間
に行うことができます。どれだけ医療が進歩しても、ドナー
の方からの善意の提供がなければ、この治療は成り立ちま
せん。
　ドナー登録は、2ml の採血で、15 分程度で完了します。
あなたの勇気が、病気と闘う患者様とその家族にとって、
かけがえのない希望となります。
　ぜひ、ドナー登録へのご協力をお願いします。

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521
【問い合わせ】健康課　☎ 483 - 8441

奨励金について
　�市では、骨髄等の提供を完了した方

に奨励金を交付しています。
　�詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください。

骨髄バンクドナー登録について

登録できる方
　・年齢　18 歳～ 54 歳の健康な方
　・体重　男性 45kg、女性 40kg 以上
　・提供内容を十分理解されている方
　�提供内容・登録方法など、詳

しくは日本骨髄バンクホーム
ページをご覧ください。
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Kainan　Information くらしの情報

●�

利
用
休
止
期
間

　

11
月
１
日
㈰
～
12
月
28
日
㈪

※�

期
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
３
３
６
４

※�

当
日
は
案
内
は
が
き
（
10
月
下
旬
頃
に

発
送
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

市
外
へ
転
出
し
た
方
も
参
加
可
能
で

す
。「
当
日
受
付
票
」を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
当
日
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
３
３
４
９

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
10
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

�

４
日
㈰･

25
日
㈰  

９
時
～
12
時

　

20
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
と

受
け
取
り

・
電
子
証
明
書
の
更
新

・
暗
証
番
号
の
再
設
定
と
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　
「
あ
か
り
の
日
」
は
、
エ
ジ
ソ
ン
が
世

界
で
初
め
て
白
熱
電
球
を
開
発
し
た
日
を

記
念
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
照
明
用
の
蛍
光
灯
（
管
）
は
、
水

銀
に
よ
る
環
境
汚
染
を
防
ぐ
た
め
、
令
和

８
年
１
月
以
降
、
種
類
ご
と
に
段
階
的
に

製
造
・
輸
出
入
が
禁
止
さ
れ
、
令
和
９
年

12
月
末
で
全
面
的
に
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
使
用
し
て
い
る
製
品
の
使
用
や
製

造
さ
れ
た
製
品
の
売
買
等
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
蛍
光
灯
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の

計
画
的
な
交
換
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

蛍
光
灯
を
廃
棄
す
る
際
は
、
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
む
か
、
収
集
予
約
が

必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
７

10
月
21
日
は
「
あ
か
り
の
日
」

Ｌ
Ｅ
Ｄ 

照
明
へ
の
切
り
替
え
を

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
６

和
歌
山
西
年
金
事
務
所 

☎
４
４
７
︲

１
６
６
０
（
自
動
音
声
後
①
→
②
）

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
や
住
民
税
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
（
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
に
は
、
９
月

中
旬
か
ら
順
次
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
令

和
９
年
分
の
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
必
ず
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

記
載
の
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

未
提
出
の
場
合
、
源
泉
徴
収
さ
れ
る
所

得
税
や
住
民
税
の
額
が
高
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●�

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・���

65
歳
未
満
で
年
金
額
が
98
万
円
以
上
の
方

・��

65
歳
以
上
で
年
金
額
が
１
４
８
万
円
以

上
の
方

詳
し
く
は
こ
ち
ら

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

重
度
心
身
障
害
児
者
の
生
活
の
行
動
範

囲
を
広
げ
、
社
会
参
加
を
促
す
た
め
、
タ

ク
シ
ー
料
金
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●�

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
、
３
級

※�

３
級
は
視
覚
、
下
肢
、
体
幹
機
能
障
害

の
み

②
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

●�

助
成
内
容　

タ
ク
シ
ー
（
介
護
タ
ク

シ
ー
含
む
）
で
利
用
で
き
る
１
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
（
80
枚
綴
り
）

●
利
用
期
限　

令
和
９
年
３
月
31
日

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

障
害
者
手
帳

●�
申
請
場
所　

社
会
福
祉
課
、
下
津
行
政

局
、
各
支
所
・
出
張
所

電
子
申
請
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
制
度

プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー
ポ
ン
券
は

期
限
ま
で
に
ご
使
用
く
だ
さ
い

　

令
和
８
年
度
海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー

ポ
ン
券
の
使
用
期
限
は
、
10
月
31
日
㈯
ま

で
で
す
。

　

使
用
期
限
を
過

ぎ
た
ク
ー
ポ
ン
券

は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
期
限
内

に
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎ 

４
８
３
︲
８
６
２
４

　

床
改
修
工
事
に
伴
い
、
次
の
期
間
、
施

設
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

拝
待
体
育
館

利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
中
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で

あ
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
に
、10
月
下
旬
、

新
し
い
受
給
資
格
証
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。
古
い
受
給
資
格
証
は
返
却
い
た
だ
く

か
、
各
自
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
推
進
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
０

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
の
新
し

い
受
給
資
格
証
を
送
付
し
ま
す

●�

日
時　

令
和
９
年
１
月
10
日
㈰

　

13
時
30
分
～
（
受
付
12
時
30
分
～
）

●�

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル

二
十
歳
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す

　

浄
化
槽
は
、
美
し
い
水
環
境
を
守
る
大

切
な
設
備
で
す
。
法
定
検
査
の
受
検
や
届

出
を
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
法
定
検
査
を
受
検
し
て
く
だ
さ
い

　

浄
化
槽
の
管
理
者
は
、
法
令
に
よ
り
保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
（
浄
化
槽
の

機
能
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を
判

定
す
る
検
査
）
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
に
は
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
（
公
社
）
和

歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
３
２

︲
６
４
３
３
）の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●�

浄
化
槽
の
管
理
状
況
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　

浄
化
槽
の
使
用
開
始
・
再
開
・
休
止
・

撤
去
、
ま
た
は
管
理
者
の
変
更
が
生
じ
た

場
合
は
、必
ず
市
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
書
な
ど
は
こ
ち
ら

●�

合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご
検
討
く
だ

さ
い

　
「
単
独
浄
化
槽
」
や
「
く
み
取
り
便
槽
」

を
ご
利
用
の
方
は
、
台
所
・
風
呂
・
ト
イ

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

適
切
な
管
理
を
忘
れ
ず
に

レ
な
ど
の
生
活
雑
排
水
を
併
せ
て
処
理
で

き
る
「
合
併
浄
化
槽
」
へ
の
転
換
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

※
合
併
浄
化
槽
設
置
補
助�

金
に
つ
い
て

　
合
併
浄
化
槽
の
設
置
費
用
に
対
し
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
単
独
浄
化
槽
な
ど
か

ら
転
換
す
る
場
合
は
、
撤
去
補
助
金
を
上

乗
せ
し
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６
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Kainan　Information くらしの情報

　
「
海
南
市
語
り
部
の
会
」
は
、
観
光
や
イ

ベ
ン
ト
等
で
市
内
を
訪
れ
た
方
々
に
向
け

て
、
市
内
の
歴
史
的
な
名
所
や
見
ど
こ
ろ
を

現
地
で
解
説
・
案
内
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。

　

海
南
市
の
歴
史
に
関
心
が
あ
る
方
、
魅
力

を
広
く
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
、

興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
３
木
曜
日
に
勉
強
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
（
見
学
も
可
能
で
す
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
１

語
り
部
を
募
集
し
て
い
ま
す

●�

募
集
種
目　

①
２
等
陸
海
空
士  

②
一

般
曹
候
補
生 

③
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
） 

④
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
） 

●�

受
付
期
限　

①
11
月
２
日
㈪ 

②
11
月
20

日
㈮ 

③
11
月
27
日
㈮ 

④
令
和
９
年
1
月

14
日
㈭

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所

☎
０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

自
衛
官
等
募
集 募

集

〈
サ
イ
ン
ペ
ン
等
を
使
っ
た
実
用
書
道
〉

●�

日
時　

10
月
20
日
㈫  

14
時
～
15
時
30
分

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ

　
　
　
　

多
目
的
室
２

●�

講
師　

中
井
通
子
氏

●�

持
ち
物　

サ
イ
ン
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
等

●
定
員　

10
人（
先
着
順
）

●�

申
し
込
み　
10
月
６
日
㈫ 

８
時
30
分
～

〈
か
ぎ
針
で
帽
子
を
編
み
ま
し
ょ
う
〉

●�

日
時　

10
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
（
全
２

日
間
）
14
時
～
16
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ

　
　
　
　

多
目
的
室
２

●�

講
師　

鴻
池
清
実
氏

●�

持
ち
物　

毛
糸
２
～
３
玉
、か
ぎ
針（
毛

糸
に
あ
っ
た
も
の
）

●
定
員　

10
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　
10
月
６
日
㈫
８
時
30
分
～

市
民
大
学
教
養
講
座

　

手
作
り
み
そ
で
、
料
理
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●�

期
間　

10
月
30
日
㈮
～
11
月
１
日
㈰　

10
時
～
12
時

●�

場
所　

農
村
婦
人
の
家
（
重
根
西
二
丁

目
７
番
地
４
）

●
講
師　

生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

３
，０
０
０
円

み
そ
作
り
体
験

～
食
卓
に
手
作
り
調
味
料
を
～

講
座
・
教
室

〈
ふ
る
さ
と
講
座
「
海
南
の
埋
立
の
跡

を
歩
く
～
黒
江
・
日
方
編
～
」〉

　

埋
め
立
て
に
よ
っ
て
発
展
し
て
き
た
海

南
の
ま
ち
の
歴
史
を
、
黒
江
と
日
方
の
埋

立
の
跡
を
中
心
に
巡
り
ま
す
。（
行
程
は

５
．
４
キ
ロ
で
す
。）

行
程
の
動
画
は
こ
ち
ら

●�

日
時　

11
月
３
日
㈫ 

９
時
～
11
時
30
分

●�

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
集

合
・
解
散
）

●�

講
師　

海
南
市
文
化
財
保
護
審
議
会　

委
員　

馬
場
一
博
氏

●
定
員　

20
人（
先
着
順
）

●�

申
し
込
み　

10
月
５
日
㈪ 

８
時
30
分
～

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

●�

日
時　

10
月
7
日
～
12
月
16
日
（
毎
週

水
曜
日
） 

19
時
～
21
時　

●�

場
所　

市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●�

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　
４
，５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

●�

申
し
込
み　

10
月
４
日
㈰
18
時
～
19
時

（
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
横
で
受
付
）

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
テ
ニ
ス
協
会　

☎
０
８
０
︲
７
７
０
３
︲
０
４
９
９

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

※
全
８
回

　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
語
り
部
に

よ
る
無
料
案
内
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

場
所　

①
藤
白
神
社　

②
う
る
わ
し
館
（
黒

江
の
町
並
み
）

●�

日
時　

原
則
、
９
月

～
11
月
の
土
日
祝　

①
９
～
15
時

　

②
10
～
15
時

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
観
光
協
会　

☎
４
８
４
︲
３
２
３
３

藤
白
神
社
・
黒
江
の
町
並
み
で

語
り
部
の
無
料
ガ
イ
ド
を
実
施

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
、
駄
菓
子
コ
ー

ナ
ー
、
ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
健
康
相
談
な

ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ

け
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈯　

９
時
～
12
時

●
場
所　

住
民
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
セ
ン
タ
ー　

☎
４
８
７
︲
１
８
３
９

第
５
回 

住
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

●�

持
ち
物　

袖
付
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
メ
モ
帳

●�

申
込
方
法　

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他　

参
加
者
全
員
に
、
み
そ
３
㎏

を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

農
村
婦
人
の
家　

☎
４
８
７
︲
４
５
７
０

※
平
日
９
時
～
12
時

　

市
で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
終
活
に
関
す
る
不
安
の
聞
き

取
り
や
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
配
布

等
の
終
活
相
談
を
始
め
ま
す
。

　

ま
た
、身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
方
は
、

万
が
一
に
備
え
、
緊
急
連
絡
先
や
医
療
情

報
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
保
管
場
所

な
ど
を
、
市
に
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

高
齢
介
護
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
１

高
齢
者
の
「
終
活
相
談
」「
終
活

情
報
登
録
」
を
始
め
ま
す

イ
ベ
ン
ト

　

熟
年
離
婚
寸
前
と
な
っ
た
夫
婦
が
、「
終

活
」
を
き
っ
か
け
に
人
生
を
見
つ
め
直

し
、
絆
を
取
り
戻
し
て
い
く
物
語
。
人
生

百
年
時
代
の
生
き
方
を
、
笑
い
と
涙
で
描

く
ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
メ
デ
ィ
映
画
で
す
。

●
開
催
日　

10
月
31
日
㈯

●
入
場
料　

無
料

映
画
上
映
会
「
お
終
活
～
熟
春
！

人
生
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
」

〈
午
前
の
部
〉

●
時
間　

10
時
～
12
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ

　
　
　
　

ノ
ビ
ノ
ス
ホ
ー
ル

●
定
員　

２
０
０
人

〈
午
後
の
部
〉

●�

時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所　

紀
美
野
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
定
員　

１
０
０
人

●�

申
込
方
法　

10
月
26
日
㈪
ま
で
に
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
海
草
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

☎
４
８
３
︲
２
２
５
０
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　相談 10 月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各問い合わせ先までご確認ください。

法律（弁護士）相談（予約制）

① 日 13 日㈫ 時  13 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　☎  487 - 1839
②  日  27 日㈫　時  13 時～ 16 時　
場  市役所 3 階　会議室 3C
☎  483 - 8455（市民交流課）
※�申し込みは①・②とも、相談日の

1 週間前の火曜日から（休日を除
く 9 時～ 17 時）、先着 10 人程度

行政相談（国）

日  ９日㈮ 、23 日㈮
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）
日  13 日㈫　時 13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 8455（市民交流課）

障害・精神保健に関する相談 （予約制）

▶身体・知的
日  14 日㈬    時  9 時 30 分～ 12 時
場  海南保健福祉センター　
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  海草サポートセンターらん
☎  488 - 6314

▶精神・ひきこもり
日  14 日㈬    時  13 時 30 分～ 16 時
場  海南保健福祉センター　
相  療育センター AOI
☎  483 - 0454
相  海草サポートセンターらん
☎  488 - 6314

※申し込みは相談日の前日まで

健康相談

日  27 日㈫　時 14 時～ 15 時
場  住民センター
※血圧測定や検尿も無料。
　健康手帳持参（お持ちの方）。

☎  483 - 8441（健康課）

常設相談（土日祝を除く）

▶消費者生活相談

時  9 時 30 分～ 16 時
場  市民交流課　☎  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談

時  9 時～ 17 時　場  市民交流課                     
☎  483 - 8455

▶生活支援相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  生活支援相談窓口（社会福祉課）
☎  483 - 8432（社会福祉課）

▶教育相談

時  9 時～ 17 時
場  海南保健福祉センター
☎  482 - 2507（中央公民館）
時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  学校教育課　☎  492 - 3348

▶海南医療センター医療相談

時  9 時～ 17 時
場  地域連携室　 
☎  482 - 4521（代表）

▶就職相談

時  9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
場  ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
☎  488 - 1371
※キッズスペースも完備しています。

▶子育てなんでも相談

時  8 時 30 分～ 17 時 15 分
場  市役所 1 階相談室
相  こども家庭センター　
☎  483 - 8663（子育て推進課）
※事前予約が必要です。

▶国民健康保険税 時間外納税相談

時  17 時 15 分～ 19 時
☎  483 - 8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。 予約フォーム

予約フォーム

心配ごと相談

日  �2 日㈮、9 日㈮、16 日㈮、
　  23 日㈮、30 日㈮
時  13 時～ 16 時
場  海南保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）
日  13 日㈫　時  13 時～ 16 時
場  下津保健福祉センター
☎  483 - 6777（社会福祉協議会）

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）
日  26 日㈪
時  9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

▶骨髄バンクドナー登録（予約制）
日  26 日㈪
時  10 時 30 分～ 11 時 30 分

▶こころの健康相談（予約制）
日  14 日㈬　時  13 時 30 分～
日  26 日㈪　時  14 時～

▶医療安全相談
日  月～金　時  9 時～ 16 時
☎  482 - 0600
※�医療に関する各種相談に応じます。

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談
日  13 日㈫、27 日㈫
時  17 時 15 分～ 19 時

▶休日窓口相談（予約制）
※ 16 日㈮までに要予約

日  18 日㈰　 時  8 時 30 分～ 12 時
場  高齢介護課
☎  483 - 8762（地域包括支援センター）
▶メール相談（返信は平日となります）

メ korei@city.kainan.lg.jp

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

日  20 日㈫　時   14 時～ 15 時 30 分
場  住民センター　※要予約
☎  487 - 1839（住民センター）

納期限のお知らせ

11 月 2 日㈪ 
納期限までの納付を

■市県民税（第 3 期）　　　　　　　　税務課　　  （☎ 483 - 8418）
■国民健康保険税（第 4 期）　　　　　保険年金課    （☎ 483 - 8435）
■介護保険料（第 4 期）　　　　　　　高齢介護課    （☎ 483 - 8761）
■後期高齢者医療保険料（第 4 期）　　保険年金課    （☎ 483 - 8435）

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21時 30 分　休館日 /年末年始
※�図書館エリアは第 2・4木曜日に休館します（木曜日が
祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17時（土・日・祝日）
休館日 /年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

海南 nobinos ホームページ

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

　　　　

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

11:00 ～  ＠ 2 階ランチスペース10 / 3 ㈯・11 / 7 ㈯   

Ｘ　下津図書館 Instagram

絵本のよみかたり会

内容　絵本「ともだちからともだちへ」、「こわがり
トミー」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

10 / 10 ㈯ 14:00 ～  ＠市民交流センター 2 階  和室

プレママ・プレパパ

子育てわくわく応援フェア

11 / 3(火･祝) 10:00 ～ 13:00  ＠ノビノスホール

出産相談や離乳食相談、子どものおさがり交換会など、
出産前後のママ・パパを応援するイベントです。赤ちゃ
んのハイハイレースやマルシェの出店もあります。
対象　どなたでも（無料）
申込期間　10 月 7 日㈬ 9 時～ 31 日㈯ 21 時

つかんで さがして 本（ポン）！

箱の中のカードをつかんで、書かれたミッション
に沿った本を探すイベントです。楽しみながら本
の種類や配架場所を学ぶことができます。
対象　どなたでも（無料）※子ども向けです。

10 / 24 ㈯・25 ㈰ 10:00 ～ 16:00  ＠ 1 階入口付近

リサイクル・ブックフェア

内容が古くなった図書館の本や雑誌を、無償でお渡
しします。

10 / 10 ㈯ 13:30 ～  ＠市民交流センター   展示室

期間　10 月 23 日㈮～ 10 月 29 日㈭
対象　中学生以上の応募作品
場所　2 階ギャラリースペース

「本を読んで絵をかこう」に応募いただいた読書感想画を展示します。（作品は 10 月 12 日 (月・祝) まで受け付けています。）

期間　10 月 23 日㈮～ 11 月 29 日㈰
対象　小学生以下の応募作品
場所　1 階マルチルーム

「本を読んで絵をかこう！」作品展示

海南 nobinos 下津図書館

12 / 6 ㈰
① 10:00 ～　② 11:00 ～　
③ 13:00 ～　④ 14:00 ～　＠ノビノスホール

プロのマジックを間近で見られるだけでなく、簡単
なマジックを教えてもらえます。あなたもマジシャ
ンになれるかも♪
定員　各回 15 人　　　対象　小学生以上（無料）
申込期間　11 月 1 日㈰ 9 時～ 12 月 1 日㈫ 21 時

テーブルマジックショー
～奇跡のひとときをあなたの目の前で～

《臨時休館》10 月 30 日㈮（館内整理日）

《おしゃべり解禁 Day》10 月 4 日㈰、10 日㈯、20 日㈫、
　　　　　　　　　　   24 日㈯、25 日㈰
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  人口／ 45,196 人（男 21,060 人　女 24,136 人）　
  世帯数／ 21,787 世帯（令和 8 年 8 月末日現在）
　  出生 15 人　転入 63 人　死亡 54 人　転出 83 人（令和 8 年 8 月 1 日～ 31 日）
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第8回かいなんお菓子まつり
　今年は「お菓子の力は無限大∞」をテーマに開催します。
　毎年多くの子どもたちで賑わう「お菓子釣り（お菓 SEA）」がバージョ
ンアップ！釣ったお菓子を全部持って帰ることができます。ほかにも、
第 8 回の「8」に関連したイベントや、ステージでのバルーンショー・キッ
ズダンスなど、盛りだくさんな内容です。また、射的や輪投げ、キッチ
ンカーも多数出店していますので、ぜひお越しください。

●日時　10 月 18 日㈰　11 時～ 16 時
●�場所　JR 海南駅西広場　

【問い合わせ】海南市観光協会　☎ 484 - 3233

第23回 家庭用品まつり
●日時　11 月 7 日㈯   9 時～ 16 時

8 日㈰   9 時～ 15 時
●場所　総合体育館
●�内容　家庭用品等の販売、「海南こだわりブ

ランド」認定商品の展示、各種イベント、キッ
チンカーなど

【問い合わせ】
海南特産家庭用品協同組合　☎ 483 - 6070

●日時　11 月 7 日㈯、8 日㈰　
　　　　 9 時 30 分～ 16 時
●場所　市民防災公園「海南ハレアメ」芝生広場前
●内容　大漆器市、模擬店、海南飲食村
　※�黒江川端通りのうるわし館では、7 日・8 日の両

日、展示販売、蒔絵体験を実施するほか、8 日
には紀州漆器カップミニ四駆大会を開催します。

【問い合わせ】紀州漆器協同組合  ☎ 482 - 0322

地場産業まつり

● 無料シャトルバスを運行します

　当日は会場周辺を一方通行とし、総合体育館
への進入路を右折禁止とします。
　会場より東方面からお越しの方は、う回して
いただくか、★印周辺の南赤坂臨時駐車場（3
か所）をご利用ください。

海南駅発着コース

１ ２ ３ ４ ５ １→ → → → →

南赤坂臨時駐車場発着コース

６ ２ ３ ４ ５ ６→ → → → →

● 駐車場のご案内

会場周辺は大変な混雑が予想されます

シャトルバスの
時刻表はこちら

＼今年は海南ハレアメ海南ハレアメで開催／

第38回 紀州漆器まつり

11月7・8日 開催

10月18日 開催


