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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
、
希
望
に
満

ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
格
段
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
昨
年
４
月
の
市
長
選
挙
に
お
い

て
、
市
民
の
皆
様
か
ら
新
市
４
期
目
の

負
託
を
頂
き
ま
し
た
。

　
新
年
を
迎
え
、
改
め
て
皆
様
か
ら
の

期
待
と
責
務
の
重
大
さ
に
決
意
を
新
た

に
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
全
身
全
霊
を

傾
け
、
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
発
生
し
た
台
風
　
号
に

２１

よ
り
、
本
市
で
も
扱
沢
の
県
道
で
の
土

砂
崩
れ
を
は
じ
め
床
上
、
床
下
浸
水
等
、

大
き
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
予
測
不
能
の

自
然
災
害
に
対
し
て
十
分
な
準
備
を
講

じ
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

を
図
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
中
、
近
い
将
来
発
生
が

予
想
さ
れ
る
東
南
海
・
南
海
地
震
等
の

大
規
模
地
震
に
も
万
全
を
期
し
て
対
処

す
る
た
め
、
平
成
　
年
度
か
ら
整
備
を

２６

進
め
て
お
り
ま
し
た
庁
舎
の
高
台
移
転

が
完
了
し
、
防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
が
整
い
ま

し
た
。
又
、
昨
年
９
月
末
に
は
、
更
な

る
教
育
環
境
の
充
実
と
、
食
育
の
推
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
中
学
校
給

食
を
導
入
致
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
昨
年
末
に
完
成
の
子
ど
も

園
が
、
４
月
か
ら
「
み
ら
い
子
ど
も
園
」

と
し
て
開
園
致
し
ま
す
。

　
本
子
ど
も
園
は
、
強
固
な
建
物
と
す

る
事
は
勿
論
、
病
後
児
保
育
室
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
併
設
す
る
事
で
、

ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
、
市
の

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
安
心
し
て

育
て
ら
れ
る
環
境
の
よ
り
一
層
の
向
上

を
目
指
し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

又
、
旧
庁
舎
跡
地
に
、
賑
わ
い
の
創
出

や
生
涯
学
習
活
動
の
拠
点
と
し
て
整
備

を
進
め
て
い
る
（
仮
称
）
市
民
交
流
施

設
に
つ
い
て
、
一
日
も
早
く
皆
様
に
ご

利
用
頂
け
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　
昨
年
策
定
し
ま
し
た
第
２
次
総
合
計

画
で
は
、
引
き
続
き
「
元
気
　
ふ
れ
あ

い
　
安
心
の
ま
ち
　
海
南
」
を
市
の
将

来
像
と
定
め
て
お
り
、
今
後
も
、（
仮

称
）
中
央
防
災
公
園
の
整
備
を
は
じ
め

と
す
る
防
災
・
減
災
対
策
や
、
市
民
生

活
を
支
え
る
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
、

子
育
て
支
援
の
充
実
等
、
市
民
の
皆
様

が
住
み
や
す
く
暮
ら
し
や
す
い
、
魅
力

あ
ふ
れ
る
街
の
発
展
に
向
け
、
精
一
杯

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
今
後

共
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
共

に
、
併
せ
て
、
皆
様
方
に
と
っ
て
幸
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま

す
。

海南市海南市長長

　神 出 政神 出　政 巳巳
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海南市議会議海南市議会議長長

　宮 本 勝宮 本　勝 利利

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
穏
や
か
で
晴
れ
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
海
南
市
議
会
に
対
し
、
格

別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
　
月
、
長
雨
が
続
い
て

１０

い
た
後
に
襲
来
し
た
台
風
　
号
は
、
土

２１

砂
崩
れ
や
床
上
浸
水
な
ど
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
は
、
全

力
を
挙
げ
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
半
世
紀
以
上
に
わ

た
り
、
市
民
を
見
守
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
日
方
の
旧
庁
舎
は
そ
の
歴
史
に
幕
を

降
ろ
し
、
防
災
の
拠
点
と
な
る
べ
く
、

こ
こ
南
赤
坂
の
高
台
に
庁
舎
移
転
を
し
、

昨
年
　
月
６
日
に
開
庁
い
た
し
ま
し
た
。

１１

　
　
年
あ
る
い
は
１
０
０
年
に
一
度
と

５０
い
わ
れ
る
一
大
事
業
で
あ
り
、
多
く
の

時
間
を
費
や
し
議
論
し
て
ま
い
り
ま
し

た
の
で
、
新
庁
舎
が
開
庁
し
て
早
や
２

カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、

誠
に
、
感
慨
深
い
も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
後
、
建
設
に
際
し
掲
げ
た
「
市
民

の
安
心
安
全
を
守
る
庁
舎
」、「
市
民
に

親
し
ま
れ
る
庁
舎
」
と
い
う
二
つ
の
理

念
の
も
と
魂
を
注
ぎ
込
み
、
真
の
意
味

で
新
庁
舎
が
市
民
福
祉
の
増
進
に
寄
与

さ
れ
ま
す
よ
う
念
願
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
市
議
会
で
は
、
新
庁
舎
で
初
め
て
の

定
例
会
を
開
会
し
、
議
会
改
革
特
別
委

員
会
の
も
と
、
ま
と
め
上
げ
た
議
会
基

本
条
例
を
制
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
議
会
の
運
営
の
基
本
原
則

を
定
め
、
民
主
的
な
市
政
の
発
展
と
市

民
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
た
め
に
、

市
議
会
の
最
高
規
範
と
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
が
、
議
員
が
一
丸
と
な
り
、
全

力
を
挙
げ
本
条
例
の
理
念
と
目
的
を
達

成
す
る
こ
と
を
お
誓
い
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
条
例
の
も
と
、
諸
先
輩
議
員
が

培
っ
て
こ
ら
れ
た
崇
高
な
志
を
新
議
場

に
も
引
き
継
ぎ
つ
つ
、
二
元
代
表
制
の

一
翼
を
担
う
議
会
と
し
て
の
責
務
を
果

た
す
た
め
、
映
像
配
信
な
ど
、
よ
り
市

民
に
開
か
れ
た
議
会
に
向
け
、
邁
進
し

て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
議
員
定
数
を
　
人
と
定
め
て

２２

い
た
「
海
南
市
議
会
議
員
定
数
条
例
」

を
改
正
し
、
本
年
４
月
に
実
施
さ
れ
る

市
議
会
議
員
選
挙
か
ら
は
　
人
と
し
た

２０

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、（
仮
称
）
中

央
防
災
公
園
の
整
備
な
ど
、
さ
ら
な
る

地
震
・
津
波
な
ど
の
防
災
・
減
災
対
策

や
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
向
け
た

日
方
の
旧
庁
舎
跡
地
に
予
定
し
て
い
る

（
仮
称
）
市
民
交
流
施
設
の
建
設
、
少
子

高
齢
化
対
策
な
ど
、「
元
気
　
ふ
れ
あ

い
　
安
心
の
ま
ち
　
海
南
」
を
築
く
た

め
、
議
論
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
明
る
く
幸
多
き
年
で
あ
り

ま
す
と
と
も
に
、
大
い
な
る
飛
躍
の
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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２０歳になったら国民年金
　日本国内に居住している２０歳以上６０歳未満の人は、国民年金の被保険者になり、

学生であっても２０歳になれば加入しなければなりません。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害が残ったとき

や一家の働き手が亡くなったときなどに、あなたやあなたの家族を守ってくれます。

　ただし、加入の届出漏れや保険料の納め忘れがあると年金が受けられなくなります

ので、必ず手続きをしてください。　

①老齢基礎年金　あなたが６５歳になってから

終身で受けられます。

②障害基礎年金　あなたが病気やケガで障害の

　状態が残ったときに受けられます。

③遺族基礎年金　あなたが亡くなったときに生

計を維持されていた「子のいる配偶者」もしく

は「子」が受けられます。

お得な情報　

１　「国民年金被保険者資格取得届書」

　　　　　　　　　を提出してください
　２０歳の加入手続きは、日本年金機構から送付

される資格取得届書に必要事項を記入し、返送

もしくは市役所保険年金課に提出してください。

※既に厚生年金に加入している人や、厚生年金

に加入している人の配偶者として扶養されて

いる人は不要です。　

２　「年金手帳」が交付されます

　国民年金・厚生年金に加入すると年金手帳が

交付されます。保険料納付の確認や将来年金を

受け取る際に必要となりますので、大切に保管

してください。

※２０歳前に厚生年金に加入したことがある人や、

遺族年金を受給していた人には届きません。

３　「国民年金保険料納付書」が届きます ４　国民年金の給付には３種類あります

▼早割・前納による割引を利用する

　口座振替で当月末払いを利用すると、毎月

５０円の割引があります。また、２年前納（平

成２９・３０年度の場合）を利用すると、１５,６４０

円の割引があります。ただし、口座振替・ク

レジットカード納付が開始されるまで２カ月

程度かかりますので、４月からの前納をご希

望の場合は２月末までにお申し込みください。

▼付加保険料を納付する

　定額の保険料に加えて付加保険料（月額

４００円）を納めると、将来受け取る老齢基礎

年金に付加年金が上乗せされます。

※国民年金加入期間中のみ利用できる制度です。

保険年金課からのお知ら保険年金課からのお知らせせ

老齢年金の源泉徴収票が送付されます

問 保険年金課保険年金係（☎４８３ - ８４３６）

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、老齢（退職）
を支給事由とする公的年金は、税法上「雑所得」として

所得税の課税対象になります。このうち、「老齢年金」

の額が１０８万円以上、６５歳以上で１５８万円以上の人につ

いては、所得税を源泉徴収することになっています。

　平成２９年1月～１２月中の老齢年金受給者に、平成２９

年分の源泉徴収票が１月中に日本年金機構から送付さ

れます。

　もし、源泉徴収票を紛失された場合は再交付ができ

ますので、お近くの年金事務所か「ねんきんダイヤル」

（☎０５７０ ‐ ０５ ‐ １１６５）までお申し出ください。

　なお、「障害年金」や「遺族年金」は非課税ですので、

源泉徴収票の送付はありません。

　加入手続きをすると、必ず納付書が届きます。

保険料は口座振替やコンビニエンスストアでも

納付できます。なお、学生や保険料納付が経済

的に困難な人は、「学生納付特例」や「免除・納

付猶予」の制度がありますので、資格取得届書

と一緒に申請してください。

※上記の制度を利用した期間は、年金加入期間

に算入されますが、「未納」の場合は加入期間

に算入されませんので、納付が困難な人は必

ず手続きをしてください。

広報かいなん ● 2018‐15

高額医療・高額介護合算制度のお知らせ
　平成２８年８月１日～平成２９年７月３１日の１年間（計算期間）に、医

療保険と介護保険のいずれにも自己負担がある世帯で、その合算が下記

の自己負担限度額を超えた場合、申請により超えた分が払い戻されます。

金額所得区分（７０歳以上の人）

６７万円現役並み所得者
５６万円一般
３１万円Ⅱ

住民税非課税世帯
※１９万円Ⅰ

海南市国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者の自己負担限度額

※住民税非課税世帯Ⅰで介護サービス利用者が複数

いる世帯について、医療保険分は限度額１９万円で

支給額を計算し、介護保険分は限度額３１万円で支

給額を計算します。

所得区分
（７０歳以上の人）

申請方法　平成２９年７月３１日時点で加入していた医療保険の窓口に申請してください。

留意事項

①同じ世帯内でも、７月３１日時点で別々の医療保険（国民健康保険と

後期高齢者医療制度など）に加入している人の合算はできません。

②自己負担には、医療保険での入院時食事代や差額ベッド料など、介

護保険での居住費、食費や日常生活費、福祉用具購入費や住宅改

修費などは含まれません。また、医療保険での高額療養費、介護保

険での高額介護（予防）サービス費の支給を受けた場合や受けること

ができる場合には、その分を差し引いたものが自己負担となります。

③医療保険（後期高齢者医療制度は除く）で７０歳未満の人の場合、

同じ人が、同じ月内に、同じ医療機関（入院と外来は別）に２万

１千円以上支払った自己負担のみ対象となります。

他の医療保険加入者

海南市国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加入者 保険年金課

※支給対象になると思われる人には、郵送で

通知します。ただし、計算期間内に転入・

転出、死亡、医療保険の種類を変更した人

には、通知できない場合があります。

加入していた
医療保険

※計算期間内に海南市国民健康保険・後期高齢

者医療制度・介護保険に加入していた人は、

各担当課で、申請に基づきその期間の自己

負担額証明書を発行しますので、その証明

書を添えて医療保険へ申請してください。

問 ▼海南市国民健康保険加入者
　　 後期高齢者医療制度加入者
　　 保険年金課保険給付係
　   （☎４８３ - ８４０４）

▼介護保険
　　 高齢介護課介護保険係
　   （☎４８３ - ８７６１）

金額所得区分　（７０歳未満の人）

２１２万円被保険者ごとの所得の合計が
９０１万円を超える世帯

１４１万円被保険者ごとの所得の合計が
６００万円を超え９０１万円以下の世帯

６７万円被保険者ごとの所得の合計が
２１０万円を超え６００万円以下の世帯

６０万円被保険者ごとの所得の合計が
２１０万円以下の世帯

３４万円住民税非課税世帯

　
口
座
振
替
に
よ
り
「
国
民

健
康
保
険
税
」、「
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
」、「
介
護
保

険
料
」
を
納
付
さ
れ
て
い
る

人
に
は
、
確
定
申
告
時
の
社

会
保
険
料
控
除
参
考
資
料
と

し
て
、「
平
成
　
年
分
納
税

２９

（
付
）
済
額
通
知
書
」
を
送

付
し
ま
す
。

　
な
お
、
発
送
時
期
は
１
月

下
旬
の
予
定
で
す
（
２
月
に

入
っ
て
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）。

※
保
険
税
（
料
）
の
種
類
に

よ
り
発
送
時
期
が
異
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▼
国
民
健
康
保
険
税
、

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
年
金
課
収
納
係

（
☎
４
８
３
 ‐
 ８
４
３
５
）

▼
介
護
保
険
料

高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

（
☎
４
８
３
 ‐
 ８
７
６
１
）

口
座
振
替
で
保
険
税

（
料
）を
納
付
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ

▼申申請請

▼

問問いい
合わ合わせせ
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for Kainan Life

対象地区受付時間日程場所

市内全域０９時～１７時２月１６日㈮～３月１５日㈭
（土日除く）市役所　税務課

北野上・中野上・南野上０９時３０分～１１時３０分
１３時～１５時３０分２月２２日㈭中野上公民館

大窪・沓掛・市坪０９時３０分～１１時３０分
２月２６日㈪

下津行政局
（第１・2研修室）

小畑・上１３時～１５時３０分
大崎・塩津０９時３０分～１１時３０分

２月２７日㈫
丁・方・女良１３時～１５時３０分
中・小南・梅田・下０９時３０分～１１時３０分

２月２８日㈬
橘本・小松原・青枝１３時～１５時３０分
小原・東０９時３０分～１１時３０分

３月１日㈭
加茂郷・丸田・戸坂・黒田１３時～１５時３０分
新田・西・鰈川０９時３０分～１１時３０分

３月２日㈮
仁義１３時～１５時３０分
黒江・船尾０９時３０分～１１時３０分３月６日㈫海南保健福祉センター

（所得税申告の受付は
  行いません）

日方０９時３０分～１１時３０分３月７日㈬
内海０９時３０分～１１時３０分３月８日㈭

税の申告はお早めに！
受付期間は２月１６日㈮～３月１５日㈭

問 税務課住民諸税係（☎48３ ‐ ８４１６）
　 海南税務署（☎48２ ‐ ０９００）

対象地区受付時間日程場所

市内全域０９時～１６時0２月１６日㈮～３月１５日㈭
（土日除く）海南税務署

申告相談日程表

▼会場開設当初（２月１５日以前は開設していませ

ん）と申告期限間際は混雑することが予想され

ます。

▼相談受付時間は、１６時までとなります。また、

混雑状況により、早めに相談受付を終了する

場合があります。

【市役所】　

▼３月１５日㈭の所得税申告分のみ９時～１２時の

受付となります。

▼会場運営を円滑に行うため、営業等・農業・

不動産所得に係る収支内訳書や青色申告決算

書の作成、医療費控除の明細書の作成など、

時間がかかる作業は事前に済ませておいてく

ださい。

▼【②市役所】の各会場では、消費税、相続税、

贈与税、土地・建物・株式などの譲渡所得、

住宅ローン減税の相談は行いません。

【相談の際に持参するもの】

▼印鑑、個人番号（マイナンバー）の確認ができ

るもの（※）、前年分の申告書の控え（所得税の

申告を行う場合）、帳簿書類（営業等・農業・不

動産所得がある場合）、給与・年金などの源泉徴

収票、地震・生命保険料控除の証明書など。

　(※)申告書には、申告者本人や控除対象配偶者、

扶養親族などのマイナンバーの記載が必要です。

申告者本人の「マイナンバーカード」もしくは

「個人番号通知カード＋身元確認書類（運転免

許証など）」の提示もしくは写しの添付が必要

となります。

【海南税務署】　
▼ 上記期間中は駐車場が大変混雑

します。できるだけ電車やバス

などの公共交通機関をご利用く

ださい。

【①海南税務署】《所得税・贈与税・消費税》

【②市役所】《所得税・住民税》　当日ご都合の悪い人は、都合の良い会場へお越しください。

広報かいなん ● 2018‐17

市営住宅等入居者募集（２７戸）
家賃　入居者の所得

などにより決定

敷金　家賃の３カ月分

入居予定時期

　平成３０年４月上旬

申込資格　次のすべてに該当すること

①市内に住所もしくは勤務場所を有する人

②収入が条例に規定する基準内の人

③住宅に困窮している人

④市税を滞納していない人

⑤申込者や同居人が暴力団員でない人

間取り所在地・構造募集戸数名称

６畳、３畳、３畳、台所、便所（給湯器は入居者が設
置）

大野中１０２０ ‐ ３４
中層耐火４階建

１戸（２階）
各２戸（３・４階）春日団地

６畳、６畳、洋間、台所、便所、浴室（浴槽、給湯
器などは入居者が設置）

重根１７９１ ‐ １
中層耐火４階建

各１戸（１・３階）
２戸（２階）
３戸（４階）

田津原団地

６畳、洋間（約８畳）、台所、便所、浴室重根１７９１ ‐ １
中層耐火４階建１戸（１階）田津原団地

（肢体障害者向）

６畳、４畳半、多様室、台所、便所、浴室（浴槽、
給湯器などは入居者が設置）

七山７７２ ‐ ２
中層耐火４階建

１戸（１階）
各２戸

（２・３・４階）
七山団地

６畳、洋室、台所、洗面・脱衣所、便所、浴室（給
湯器は入居者が設置）

阪井３６８ ‐ １
中層耐火３階建１戸（３階）阪井団地

４畳半、４畳半、台所、便所、浴槽などを設置でき
るスペース（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

下津町小原１４９５
木造平屋建４戸拝待団地

１階…６畳、４畳半、洋間、台所、便所、浴室
２階…６畳、３畳（給湯器は入居者が設置）

沖野々３８３
簡易耐火２階建１戸沖野々改良住宅

１階…６畳、４畳半、台所、便所、浴室
２階…６畳、４畳半（給湯器は入居者が設置）

溝ノ口３００ ‐ ２
簡易耐火２階建１戸溝ノ口改良住宅

※田津原団地（肢体障害者向）は、左記①～⑤の

　条件を備え、身体障害者手帳（身体障害者福祉

法施行規則別表第５号において肢体不自由を

事由として１級から４級まで）の交付を受けて

おり、車椅子を常用している人

申込用紙の配布・受付期間　

　１月４日㈭～１６日㈫

　８時３０分～１７時１５分（土日祝除く）

※今回募集する市営住宅は、先住者が退去した

空家住宅を居住に支障のないよう補修したも

ので、新築住宅のような状態ではなく、修繕で

きかねる箇所もあります。

申・問 管理課（☎４８３‐８４８８）

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

就
学
通
知
に
つ
い
て

　
今
春
、
小
中
学
校

へ
入
学
予
定
の
児

童
・
生
徒
の
保
護
者

宛
て
に
、
１
月
末
日
ま
で
に

就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
は
、
現
在
住
民

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所

が
校
区
と
な
る
学
校
を
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
入
学
式

当
日
、
学
校
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
立
・
県
立
・
私

立
の
小
中
学
校
に
就
学
す
る

場
合
は
、
そ
の
学
校
の
入
学

許
可
証
（
も
し
く
は
入
学
承

諾
書
な
ど
）、
就
学
通
知
書
、

認
め
印
を
持
参
の
上
、
学
校

教
育
課
、
市
民
会
館
の
い
ず

れ
か
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
で
通

知
書
記
載
以
外
の
学
校
へ
就

学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
学

校
教
育
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
８
）
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　市では「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」を目的とした取り組

みの一つとして、「海南市見守り・安心ネットワーク事業」を実施しています。

　記憶力や判断力が低下すると、道を間違えて家に帰れなかったり、自分がどこ

にいるのか分からなくなったりしてしまうことがあります。この事業はそのよ

うな高齢者などを、地域ぐるみで見守り、本人やその家族も安心して住み慣れた

地域で生活できるよう、見守りの輪を広げるネットワークシステムの構築を目的としています。

　具体的には、

①行方不明になるおそれのある人を本人・家族などが海南市地域包括支援センター（高齢介護課内）に

事前に登録する。

②万が一、行方不明になった際は、家族などの同意の下、登録された行方不明者の情報をＦＡＸなどで

見守り協力機関・協力者に提供し、地域での見守りの目を増やすことで、早期の発見を目指す。

　「最近様子がちょっと違うな」「１人で

外に出て行ってしまうので心配」という

ご家族の人は、この事業を利用しません

か？無料で利用でき、登録された個人情

報は、厳重に管理します。

　また、この事業の趣旨に賛同され、地

域での見守りにご協力いただける団体・

機関も募集しています。認知症の症状な

どによる行方不明者は増加傾向にあり、

本人・家族が安心して生活するためには、

地域の協力が不可欠です。皆さまのご協

力をお願いします。

～安心して暮らせるまちづくり～
海南市見守り・安心ネットワーク事業

問 海南市地域包括支援センター
 （高齢介護課内　☎４８３ ‐ ８７６２）

市とハローワークかいなんが
相互に連携し就職支援を行います

名称　ハローワークかいなん就職支援センター

　（愛称：ワークサロンかいなん）

場所　市役所５階（南赤坂１１番地）

※キッズスペース完備。お子さま連れの人もお

気軽にご利用ください。

利用時間

　９時～１７時（土日祝、年末年始を除く）

内容　

　①相談：希望により担当者制・予約制での職

　業相談も可能です。

問 産業振興課商工観光係
 （☎４８３‐８４60）

②検索：パソコンで全国の求人情報が検索できます。

③アドバイス：就職活動の進め方や、履歴書などの

応募書類の書き方のアドバイスを行います。

④サポート：育児中の女性・若者・生活困窮者へ

の各種情報提供や就職支援を行います。

⑤支援：市の担当者が移住・創業希望者や生活・ 

自立支援などを行います。

※雇用保険の手続き・求人について

はハローワークかいなんをご利用

ください。

　市役所での手続きと就職相談・支援を一体的に受けることができます。

見守り・安心ネットワーク　フロー図

広報かいなん ● 2018‐19

　市では、防災・防犯情報や各種行政情報、学校情

報を、皆さんの携帯電話やスマートフォン、パソコ

ンにメールで配信するサービスを実施しています。

　このサービスのご利用には、下記の登録手順によ

る事前登録が必要です。

　メール配信サービスによるメールは、kainan-

mail@city.kainan.lg.jpのメールアドレスから送付さ

れます。迷惑メール対策によるメールアドレス指定、

ドメイン指定の際は、このメールアドレスからのメー

ルを受信できるように設定してください。

■　01 全地区
□　02 黒江・船尾地区
□　03 日方地区
□　04 内海・冷水地区
□　05 大野地区
□　06 亀川地区
□　07 巽地区
□　08 北野上地区
□　09 中野上地区
□　10 南野上地区
□　11 下津地区
□　12 大崎地区
□　13 塩津地区
□　14 加茂地区
□　15 仁義地区
　　　　　　　　次へ

         メール送信

宛先：kainan@emp.ikkr.jp

件名：あああああああ

本文：あああああああ

　　送　信　ｷｬﾝｾﾙ

登録手順

受信メール

From：kainan-mail@city.kainan.lg.jp

件名：海南市メール配信サービス仮登録完了

海南市メール配信サービスにご登録ありが

とうございます。

仮登録が完了いたしましたので、下記ＵＲ

Ｌから本登録の手続きを行ってください。

※仮登録の有効期限は仮登録完了時より７

日間です。

SSL対応携帯電話はこちらから

https://www.ikkr.jp/app/user/KN001/****

SSL非対応携帯電話はこちらから

http://www.ikkr.jp/app/user/KN001/****

　  登録内容の確認

メールアドレス

*****@******.****.**

　　　 エリア

　　  01 全地区

カテゴリ

防災情報

防災行政無線

子育て情報

　　　修正　登録

      エリアの選択

④エリアを（配信対
象地域）選択します。

①行政情報はkainan@emp.ikkr.jp
学校情報はschool@emp.ikkr.jp
メールアドレスを入力し、空メール（件
名不要・本文不要）を「送信」します。

      サービス利用規約

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊

　  同意しない　同意する

③内容をご確認ください。「同意す
る」を選択すると次の画面に移ります。

カテゴリの選択

■　防災情報

□　防犯情報

■　防災行政無線

■　子育て情報

□　健康情報

  　戻る　次へ

⑤カテゴリを
選択します。

受信メールアドレス

登録完了

本登録処理が完了し

ました。

⑦登録完了。
パソコンでの登
録も同様です。

⑥エリア・カテゴリを確認
して「登録」を選択すると
登録が完了します。
　変更したいときは「修
正」を選択するとカテゴリ
選択に戻ります。

携帯電話のＱＲコード読
み取り機能で、上記のＱ
Ｒコードを読み込んで入
力することもできます。

市政情報防災行政無線防災情報行政情報
市からのさま
ざまなお知ら
せなど

防災行政無線
が聞き取りにくい
人に同じ内容を
配信

気象情報、避難
情報、災害時道
路規制情報、断
水渇水情報など

登録アドレス
kainan@emp.
ikkr.jp

イベント情報健康情報子育て情報防犯情報
市内で実施す
るイベント情
報など

健康に関する
講座、教室など

子育てに関す
る講座、教室な
ど

悪徳商法や詐
欺の犯罪情報
など

学校情報学校情報
不審者情報、市内統一
の学校行事、修学旅行
の安否情報など

登録アドレス
school@emp.
ikkr.jp

利用時の注意　登録は無料ですが、登

　録やメール受信にかかる通信料（パ　

　ケット料）は自己負担となります。迷

　惑メール防止（パソコンからのメール

　拒否設定、ＵＲＬ付きメール拒否設

　定）などを設定している場合は、「@

　city.kainan.lg.jp」からのメールを受

　信できるように設定変更をしてくだ

　さい。

「海南市メール配信サービス」へのご登録を

②おおむね１分以内に、登録用ＵＲ
Ｌを記載したメールが届きます（メー
ルが届かない場合は迷惑メールの設
定をご確認ください）。

配信カテゴリ

問 企画財政課
 （☎４８３ ‐ ８４０８）
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IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

海南市人権施策推進委員会
委員募集

募集人数　２人以内（書類選考により決定）

委員の任期　

　２年間（年間に２回程度の委員会を開催予定）

応募資格　次のすべての条件を満たす人

①人権尊重の推進について関心を持ち、市が行

う人権尊重の取り組みなどについて、積極的

に意見を述べることができる人

②市内に在住している満２０歳以上の人（２月１

日現在）

③平日昼間に開催する会議に出席できる人

④国、地方公共団体の議員や常勤の公務員でな

い人

⑤暴力団の構成員や、これに準ずる者でない人

申・問 市民交流課人権推進係（☎４８３‐８４３９　
死siminkoryu@city.kainan.lg.jp ）
〒６４２ ‐ ８５０１　海南市南赤坂１１番地

応募方法　

①応募用紙に必要事項を明記し、郵送、メール、

もしくは持参により提出してください。

②応募用紙は、市民交流課で配布もしくは市

ホームページからダウンロードできます。

応募期限

　１月２４日㈬（必着）

※持参で応募する場合、受付時間は８時３０分～

１７時１５分（土日祝・年末年始を除く）

選考方法

提出された応募用紙により選考します。決定

後、速やかに応募者全員に書面にて結果を通

知します。

　市では、一人ひとりの人権が尊重される心豊かなふれあいのあるまちの実現に

向けたさまざまな施策を展開しています。これらの施策に市民の皆さんからの意

見や提言を反映させるため、海南市人権施策推進委員会の委員を募集します。

平成３０年度
きのくにフレンズ募集

募集人数　３人（面接審査により決定）

委嘱期間　

　４月１日から１年間

応募資格　次のすべての条件を満たす人

①県内に在住もしくは出身の満１８歳以上（３月

３１日現在、高校生を除く）で、行動的な人

②県観光連盟が随時指定する日に、業務に従事

できる人（年間３０～５０日程度。業務が数日

間に及ぶ場合、宿泊を伴う場合もあります）

③他の同様の募集などで入選し、上記期間中、

その主催団体の拘束を受けることのない人

④芸能プロダクションなどと専属契約をして

いない人

申・問 （公社）和歌山県観光連盟
　　 キャンペーンスタッフ係（☎４２２‐４６３１）　

〒６４０ ‐ ８５８５　和歌山市小松原通１丁目１番地
観光振興課内　

応募方法　

　市販の履歴書に所定の事項を明記し、写真（白

黒･カラー問わず、最近３カ月以内に撮影した

もの）を貼付し、上記まで郵送もしくは持参し

てください。

応募期限

　１月２６日㈮（必着）

面接日

２月３日㈯

面接場所

和歌山県民文化会館

　和歌山県観光連盟では、メディアなどへの対応や新聞社訪問などによる観光キャンペーンでＰＲを行

う「きのくにフレンズ」を募集します。

広報かいなん ● 2018‐111

『実在する大手事業者を 騙 ったＳＭＳに
かた

よる架空請求』にご用心！
問 市民交流課市民交流係
 （☎４８３ ‐ ８４５５）

事例　実在する事業者より「有料動画履歴がある。本日中に

連絡いただけない場合、身辺調査及び法的措置をとる」と

記載したＳＭＳ（メッセージ）が携帯電話に届いた。身に

覚えがない。

アドバイス　大手事業者と勘違いさせるような名前で「本日

中に連絡なき場合は訴訟します」という携帯電話に届くＳ

ＭＳは典型的なサギの手口です。メールに記載された電話

番号に連絡してきた消費者に、有料動画サイトの未納料金

名目で金銭を支払わせようとするものです。また電話をか

けてきた相手を脅かし、せき立てて冷静な判断力を失わ

せようとします。支払い手段としてコンビニで大手通販

会社のギフト券の購入を迫りますが、一旦支払ったお金

を取り戻すことは困難ですので絶対に連絡しないように

しましょう。本当に法的手続をしていれば、ハガキや電

話ではなく裁判所などから書面が届きます。この場合は

迅速な対応が必要です。不審なメールやハガキが届いた

ら市役所の相談窓口に相談しましょう。

中央公民館『ふるさと講座』を開催します
～海南市を「知る・想う」編～

　中央公民館では、『海南市を「知る・想う」編』と題して、ふるさと講

座を開催します。今回は、下津町地域にある神社・仏閣を見て歩きます。

定員　２０人

申込締切　１月１８日㈭

開催日程・内容など

申・問 中央公民館
 （☎４８２ ‐ ２５０７）

講師名内容集合場所日時回

海南市語り部の会長保寺の建物見学と歴史に学ぶ
（拝観料３００円・受講者負担）

長保寺駐車場
（大門南側）

１月２０日㈯
９時～１１時１

南方嘉門さん塩津地域の町並み・神社・仏閣見て歩き塩津地区駐車場１月２７日㈯
９時～１１時２

海南市語り部の会
善福院と加茂神社の歴史に学ぶ

善福院駐車場
（梅田ゲートボー

ル場横）

２月３日㈯
９時～１１時３

福勝寺・阿弥陀寺・橘本神社の歴史に学ぶ福勝寺
（第１駐車場）

２月１０日㈯
９時～１１時４

中原宮司
宮本宮司三郷八幡神社・粟嶋神社の歴史に学ぶ下津行政局

北側駐車場
２月１７日㈯
９時～１２時５
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応募方法　２月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
宛先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　１月１０日㈬

 田  中  
た な か

 良侑  ちゃん
り ょ う

Ｈ２９.１.１７生

 森  下  
もり した

 翔 
しょう

 麻  ちゃん
ま

Ｈ28.１.１生
 谷  口  
たに ぐち

 稜 
りょう

 弥  ちゃん
や

Ｈ２９.１.３生
 石  橋   芽  依  ちゃん
いし ばし め い

Ｈ２９.１.４生
 南  方   優  希  ちゃん
みな かた ゆ き

Ｈ２９.１.５生

 山  中   仁  瑚  ちゃん
やま なか に こ

Ｈ２８.1.６生
 宮  本   歩  夢  ちゃん
みや もと あゆ む

Ｈ２７.１.７生
 岩  本   睦  生  ちゃん
いわ もと むつ き

Ｈ２８.１.１０生
 中  出   悠  晴  ちゃん
なか で ゆ わ

Ｈ２９.１.１１生

 梅  本   柑  那  ちゃん
うめ もと かん な

Ｈ２９.１.１６生
 湯  川   維  人  ちゃん
ゆ かわ い と

Ｈ２８.１.３１生

　塩津いな踊り保存会、塩津区が主体となり、

１１月１２日に旧塩津小学校体育館で、県無形文

化財指定５０周年記念芸能祭が開催されまし

た。

　舞台では、塩津いな踊り保存会をはじめ、

市内から集まった、大窪笠踊り保存会、つつ

てん踊り保存会、亀の川念仏踊り保存会の４

団体が出演し、来場者を楽しませていました。
多くの来場者が伝統芸能を楽しみました

統芸能が披露されまし統芸能が披露されましたた

県無形文化財指定５０周年記念芸能県無形文化財指定５０周年記念芸能祭祭

伝伝

 岡  本   晄  明  ちゃん
おか もと こう めい

Ｈ２９.１.１６生

広報かいなん ● 2018‐113

　市の文化向上に功績があった人を表彰する「海南

市文化表彰式」を１１月22日に執り行い、「文化功労

賞」に笠原正夫さんが受賞されました。

　笠原さんは、昭和57年から海南市文化財保護審議

会委員として、本市の文化財の指定、保存、活用に関

する調査や審議にあたり、長年にわたって中心的な

役割を果たされました。
文化功労賞を受賞した笠原さん

　１１月２３日、テレビやラジオで活躍されている、精神科医

の名越康文さんをお迎えし、「自分を支える心の技法」を

テーマに講演会を開催。会場となった市民交流センターに

は、４００人を超える皆さまにお集まりいただきました。

　名越さんは、生活するうえでの心の持ちようについて心

理学の観点から分かりやすく説明され、熱心にメモを取る

参加者の姿も見られました。

穏やかな口調で話される名越さん

越康文さんが講越康文さんが講演演

市民大学教養講市民大学教養講座座

名名

化の振興に貢献されまし化の振興に貢献されましたた

海南市文化表海南市文化表彰彰

文文

　一般財団法人自治総合センターは宝くじの社

会貢献広報事業として、自主防災組織が行う地域

の防災活動に直接必要な設備などの整備に助成

しています。御門自治会自主防災会は、この「コ

ミュニティ助成事業」による宝くじ助成金を受け

て、備蓄倉庫など防災用品を整備しました。

災害に備え備品を保管します

災用品を整備しまし災用品を整備しましたた

「コミュニティ助成事業」を活「コミュニティ助成事業」を活用用

防防
　このたび、海南市防災センターで、消防団員等公

務災害補償等共済基金から講師を招き、消防団活

動中の危険を予知するとともに、これに適切に対

応できる能力を養成することを目的として、消防

団員のＳ-ＫＹＴ（消防団危険予知訓練）研修を開

催し、消防団員５２人が受講しました。

応能力の向上を目指して応能力の向上を目指して！！

消防団危険予知訓消防団危険予知訓練練

対対

指差し呼称を実践する受講者の皆さん
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時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　「
鬼
さ
ん

　
の
メ
ダ
ル
」
作
り

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
和
室
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
時
～
と
　
時
　
分
～
　
　

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で
　

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
あ
そ
び

「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

～
今
年
も
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
～
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
黒江防災コミュニティセンター１０日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１２日㈮
亀川公民館１５日㈪
わんぱく公園（★）１６日㈫
内海公民館１９日㈮
大野公民館２３日㈫
北野上公民館２４日㈬
市民会館２５日㈭
巽コミュニティセンター２９日㈪
下津防災コミュニティセンター３１日㈬

１月

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ
（
無
料
）

日
時
　
１
月
　
日
㈬
　
時
～
　
時

１７

１０

１１

内
容
　「
と
こ
と
こ
登
る
よ
、

ね
ず
み
さ
ん
」
を
作
ろ
う

申
込
方
法
　
１
月
　
日
㈮
ま
で

１２

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
１
月
　
日
㈬
、　

日
㈬
、

１０

２４

　
日
㈬
　
　
時
～
　
時
　
分

３１

１０

１１

３０

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
１
月
　
日
㈪

１５

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

対
象
　
平
成
　
年
８
月
１
日
～

２９

　
９
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

３０

と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
１
月
　
日
㈮

１２

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
１
月
　
日
㈬
　

１７

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
下
津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ど
の
会
場
へ
も
自
由
に
何
回

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開催場所日程
内海公民館０９日㈫
巽コミュニティセンター１１日㈭
市民会館１７日㈬
亀川公民館１８日㈭
大野公民館２２日㈪
下津防災コミュニティセンター２５日㈭
北野上公民館３０日㈫

開催時間　９時３０分～１１時３０分
（時間内でフリーイン・フリーアウト）

１月

　
子
育
て
ひ
ろ

ば
サ
ポ
ー
タ
ー

が
大
切
に
育
て

て
く
れ
た
大
根
を
収
穫
し
、
大

根
料
理
も
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
　
日
㈮
　
　
時
～

２６

１０

場
所
　
北
野
上
公
民
館

持
ち
物
　
長
靴
（
な
け
れ
ば
汚
れ

て
も
い
い
靴
）、
大
根
を
入
れ

る
ナ
イ
ロ
ン
袋
、
軍
手
な
ど

参
加
費
　
１
家
族
１
０
０
円

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
家
族

定
員
　
　
家
族
（
先
着
順
）

１５

申
込
方
法
　
１
月
　
日
㈮
　
時

１２

１４

　
か
ら
左
記
ま
で
電
話
に
て

※
天
候
不
良
な
ど
に
よ
り
収
穫

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

栽
培
カ
フ
ェ「
大
根
引
き
」

広報かいなん ● 2018‐115

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
１
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１９

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

育
児
講
座
（
無
料
）

　
「
米
粉
パ
ン
を
使
っ
た
お
や

つ
を
一
緒
に
食
べ
よ
う
！
」

講
師
　
五
月
山
こ
ど
も
園

　
栄
養
士
　
山
本
陽
子
さ
ん

日
時
　
１
月
　
日
㈫

２３

　
　
時
　
分
～

１０

３０

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

親
子
ヨ
ガ
教
室
（
３
期
）

日
時
　
①
火
曜
日
コ
ー
ス
１
月

　
日
～
３
月
６
日（
全
６
回
）

３０②
木
曜
日
コ
ー
ス
２
月
１
日

～
３
月
８
日
（
全
６
回
）

ど
ち
ら
も
　
時
～
　
時

１０

１１

※
ど
ち
ら
か
の
コ
ー
ス
を
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
　
①
下
津
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

②
総
合
体
育
館（
畳
の
部
屋
）

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
①
親
子
　
組
 ②
親
子
　
組

１３

２０

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

料
金
　
１
組
１
，
２
０
０
円

※
別
途
、傷
害
保
険（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
０
０
円
）
に
加

入
が
必
要
で
す
。

指
導
者
　
ヨ
ガ
有
資
格
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

親
子
体
操
教
室
（
３
期
）

日
時
　
１
月
　
日
～
３
月
７
日

３１

の
毎
週
水
曜
日（
連
続
６
回
）

　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
総
合
体
育
館
（
畳
の
部
屋
）

対
象
　
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
親
子
　
組
２０

料
金
　
１
人
１
，
２
０
０
円

親
子
で
楽
し
む
体
操
教
室

（
会
場
に
入
る
１
歳
以
上
の
子

ど
も
１
人
に
つ
き
必
要
で
す
）

※
別
途
、傷
害
保
険（
年
齢
に
関

係
な
く
、
会
場
に
入
る
子
ど

も
１
人
に
つ
き
５
０
０
円
）

に
加
入
が
必
要
で
す
。

指
導
者
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
う
ゆ

う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

〈
共
通
事
項
〉

申
込
方
法
　
各
教
室
と
も
１
月

　
日
㈬
　
時
か
ら
左
記
へ
電

１０

１４

話
に
て
（
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

その他自主定例イベント　
（毎週土曜・日曜開催　場風の子劇場）
○１２時３０分～　わんぱくウルトラクイズ
○１２時４５分～　ジャンケンポン大会
○１４時頃～　クラフト体験（場創作工房）
○１５時～　お楽しみビンゴゲーム

０９時開園～　先着５０人に新春干支のタオルを
　　　　配布します

４
日
㈭

１４時　園長とあそぼう！  （３０名）
１４時　～新春　落ち葉かるた大会～

６
日
㈯

１３時　七草粥・小豆粥　（要　 １００円）
            ～無病息災を願って～

７
日
㈰
１３時　木工作講　 （要１０名　２００円）
　　　  ～ねじ工作～

１４時　園長とあそぼう！（３０名）
　　　  ～「いぬ」にちなんだ自然クイズ大会～

１３時　干支のボンボン飾り（要１０名　５００円）
　　　  ～かわいい戌をつくろう～

８
日
㈪

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

１月の
イベント

★古梅先生の人気俳句教室　１月は第２水曜　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の粘土教室　１月１３日㈯　１０時～１４時（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

１４時　園長の自然教室　（要2０名　３００円）
　　　  ～大池のカモを観察しよう～

　
日
㈯

１３

１３時　ドッヂボール大会 （２０名）
　　　  ～勝者チームには景品があります～

　
日
㈰

１４

１４時　園長の自然教室  （要2０名　３００円）
            ～冬越し中の昆虫を観察しよう～

　
日
㈯

２０

１３時　親子パターゴルフ大会　（１０組）
　　　  ～３位まで景品あります～

　
日
㈰

２１

１３時　外であそぼう（３０名） ～空き缶ボーリン
　　　  グ・ダンボールを使ったゲーム～　

日
㈰

２８

１４時　親子で英語体験♪（主催）ラボ
　　　  ～英語の絵本を読んで、劇をしよう♪～

要…要予約　　講…外部講師による教室
※天候その他により変更・中止する場合があります。

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

孟子不動そば打ち道場参加者募集！！
　詳細は事務所までお問い合わせください。

１月４日㈭ ～ ８日㈪

クラフト体験がＡＬＬ３００円♪
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日
時
　
１
月
　
日
㈮
・
　

日
㈮

１２

２６

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

〈
共
通
事
項
〉

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
１
月
９
日
㈫
・
　

日
㈫

２３

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
市
民
体
育
館

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
）

                 小児科医師　岩本 美紀

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ

　
（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

　近年、こどもの肥満が増加してきています。生活習慣

の変化がその大きな原因として考えられています。

　夜型の家庭が増え、こどもたちも塾などがあるため、夕食の時間が遅くなること

もあるでしょう。また、朝食を食べなかったり、外食が増えたり、コンビニやファ

ストフード店が身近になることで間食が増えるなど、祖父母・親世代に比べ、こど

もたちの食生活は乱れやすくなっています。また、遊ぶ場所の減少、ゲームの流行

などにより、体を動かす機会が減少してきていることも１つの要因です。

　では、こどもの肥満の何が問題なのでしょうか？

　実は幼児期・学童期の肥満は、高率に大人の肥満に移行するといわれています。

年長さんの肥満の約２５%、小学生の肥満の約５０%、思春期にいたっては約７０%が大

人になっても肥満であるという調査結果もあります。

　そういったこどもの中には、大人と同様にメタボリックシンドロームになってい

る人がいます。そうなると、若いうちから糖尿病や心筋梗塞を発症し、他の人より

もこれらで死亡する危険が高まるとされています。

　また、こどもの肥満の場合、甲状腺など他の病気が隠れている可能性もあります。

　こどもの肥満は大人に比べ改善しやすいといわれています。肥満改善のため、家

族で生活習慣の見直しをすることが第一歩になります。

　当院小児科では、このような肥満児の診療も行っています。

気になることがあれば、一度相談にいらしてください。こども

たちが元気にのびのび成長するため、そして将来健康でいられ

るように、少しでもお手伝いができればと思っています。どう

ぞよろしくお願いします。

“ぽっちゃりでかわいいね”は危険！？
　　　　　―増加するこどもの肥満―

日
時
　
１
月
　
日
㈫

２３

　
　
時
～
　
時

１３

１５

※
時
間
内
は
出
入
り

自
由

場
所
　
フ
ァ
ー
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

内
容
　
新
年
会（
新
春
ゲ
ー
ム

大
会
）

参
加
費
　
１
０
０
円

②
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
カ
フ
ェ

日
時
　
２
月
８
日
㈭

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
ハ
ニ
ー
ホ
ー
ム
東
雲
2
階

（
小
野
田
１
６
３
３
番
地
　
）
１３

内
容
　
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

参
加
費
　
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ

①
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人

　
認
知
症
の
ご
本
人
が
活
動
を

楽
し
み
、介
護
す
る
家
族
が
情

報
交
換
や
ひ
と
休
み
で
き
る
場

で
す
。

①
や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ

　
と
家
族
の
会
和
歌
山
県
支
部

　（
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０
）

②
N
P
O
法
人
　
紀
伊
の
風

　（
☎
４
８
７
‐
０
４
４
６
）

【
共
通
】高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）　

認
知
症
カ
フ
ェ

広報かいなん ● 2018‐117

Health information

夜間の問い合わせは
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８３ - ７７５５岡田山本胃腸科外科内科
０１日㈪

☎4８９ - ６１００紀美野町
動木みぞばたクリニック

☎4８２ - ５０６３船尾石本病院
０２日㈫

☎4８７ - ３１００沖野々木村医院
☎4８３ - １０３３船尾恵友病院

０３日㈬
☎4９２ - ２２００下津町

黒田石川医院

☎4８５ - ２３２２阪井たきもと内科クリ
ニック  ７日㈰

☎4８７ - ２８８８野上中田尻内科胃腸科 ０８日㈪

☎4９２ - ２２４１下津町
黒田西本内科外科医院１４日㈰

☎4８９ - ６１００紀美野町
動木みぞばたクリニック２１日㈰

☎4８３ - ５４２１名高おくクリニック２８日㈰
※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　１月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２８日㈰

１３：００～１６：３０
海南保健所１０：００～１１：３０

３０日㈫ 辻整形外科１３：００～１４：００
恵友病院１５：００～１６：００

内容（講師）日時場所
健康講座
（高齢介護課）

１８日㈭
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２５日㈭
１４：００～

リトミック
（寺内美紀さん）

１９日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

２６日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈮
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 教養講座（お手玉）
（根来葵さん）

２７日㈯
１３：３０～

歴史講座
（青木信夫さん）

６日㈯
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 健康体操
（小西美智子さん）

２２日㈪
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１５日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 防災講座
（和歌山イコール会議）

２６日㈮
１４：００～

教養講座
（吉田眞理さん）

１２日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

１９日㈮
１４：００～

健康講座
（高齢介護課）

１２日㈮
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

１６日㈫
１４：００～

ラフターヨガ
（中川裕公さん）

２３日㈫
１４：００～

中野上公民館
（緯４８７ - ４７２６）

健康体操
（小西美智子さん）

１８日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 教養講座（墓石が捨てられ
る～無縁化の先に何が～）
（山本正巳さん）

２５日㈭
１４：００～

休講

市民交流センター

下津防災コミュニ
ティセンター
塩津コミュニティセ
ンター

転倒防止と予防体操
（恵友会プラネット下津）

２２日㈪
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※10日は初心者向け

１０日㈬
２４日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費などは自己負担）

献血にご協力ください　１月

認知症サポーター養成講座
問 海南市地域包括支援センター
（高齢介護課内　☎４８３ - ８７６２）

　認知症になっても安心して暮ら
せるまちづくりを目指して、認知症の人や
その家族を温かく見守る応援者である「認
知症サポーター」を養成しています。
　認知症は身近な病気です。認知症の症状
や接し方を理解し、地域で支え合う輪を広
げましょう。
日時　１月１１日㈭　１５時～１６時
場所　市役所　３階
　　　会議室３Ｃ　
参加費　無料
申込期限　１月９日㈫
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館　『騙し絵の牙』
　　　　　　　　　　塩田武士／著

　（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
　大手出版社で雑誌編集長
を務める速水は、上司から廃

刊を匂わされたことをきっ

かけに、組織に翻弄されてい

く…。俳優大泉洋を「あてが

き」した社会派長編。

▼児童図書館　『６この点』　ジェン・ブライアン
ト／文　ボリス・クリコフ／絵　日当陽子／訳

（岩崎書店）
　もっと学びたい盲目の

ルイ・ブライユ少年は…。

点字を完成させた、子ど

もの発明家のおはなしで

す。

蔵蔵書点検のお知ら書点検のお知らせせ

　資料点検のため、下記の期間、休館します。

ご協力お願いします。

●下津図書館　１月３０日㈫～２月７日㈬

●児童図書館　１月２２日㈪～２５日㈭

※蔵書点検に伴い、下津図書館のみ１月４日㈭

～２８日㈰の期間、貸出冊数を本のみ１０冊ま

でに変更します。

臨臨時休館時休館日日（両館共通（両館共通））

　１月１日㈪～３日㈬
※休館中の本と雑誌の返却は、返却

ポストへ。

　その他は開館時にお願いします。

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ののののののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり本のよみかたり会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会　　１月１３日㈯
●下津図書館

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　「みいちゃんのかぞえうたあそびうた」

　　「おおきなきがほしい」「もぐらのトンネル」

　　ほか

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「いいおかお」「しろくまちゃんのほっと

　　けーき」「ぼくのくれよん」「なぞなぞな～に 

　　ふゆのまき」「てぶくろ」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののの福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福すすめ本の福袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋
　下津図書館では５０セット、児童図

書館では３０セットの福袋を用意して

います。

　どんな本が入っているかはお楽しみ♪

期間　１月１４日㈰まで

　※絵本・児童書の福袋です。

　※読んだ後はご返却お願いします。

　※無くなり次第終了します。

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく書館おみくじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ
　下津図書館で「図書館おみくじ」をひいてみま

せんか？５０冊限定。

　おみくじには「大吉」などのほかに、おすすめ

本（一般書）のタイトルが明記されています。カ

ウンターにて貸出手続きをしてください。

期間　１月１４日㈰まで

　※読んだ後はご返却お願いします。

　※無くなり次第終了します。

　※「大吉」をひいた人には、手作り

　　しおりをプレゼント！　

図書館ポイントラリー
２倍対象イベント
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有
料
広
告

募
集

日
時
　
１
月
　
日
㈯

２７

　
９
時
　
分
～

３０

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
　
人
２０

材
料
費
　
１
０
０
円

申
込
方
法
　
１
月
　
日
㈬
～
　

１７

２１

日
㈰
の
間
に
電
話
に
て

※
９
時
か
ら
先
着
順

持
ち
物
　
え
ん
ぴ
つ
、
も
の
さ
し

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

　
日
㈬
の

２７う
ち
　
日
間（
土
日
祝
休
み
）

７１

場
所
　
船
尾
１
７
９
番
地
　１０

科
目
　
パ
ソ
コ
ン
・
簿
記
基
礎
科

定
員
　
　
人
（
選
考
有
）

１５

費
用
　
９
，
９
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

申
込
期
限
　
２
月
１
日
㈭

※
事
前
に
必
ず
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
職
業
相
談
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん

（
☎
4
8
３
‐
８
６
０
９
）

訓
練
期
間
　

２
月
　
日
２８

㈬
～
６
月

教
室
・
講
座

「
お
り
が
み
」教
室

場
所
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協

力
本
部

受
験
資
格
　
日
本
国
籍
を
有
す

る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
人

１８

２７

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山
地

方
協
力
本
部
　
有
田
募
集
案
内
所

（
☎
0
7
3
7
‐
8
2
‐
6
6
3
1
）

試
験
日
時
　
１
月
　
日
㈯

１３

　
8
時
～
　
時
１７

自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
補
助
金

申
請
締
切
　
１
月
　
日
㈬

３１

対
象
者
　
市
内
で
自
己
所
有
や

も
の
づ
く
り
創
造
支
援
事
業
補

助
金

申
請
締
切
　
１
月
　
日
㈬

３１

対
象
者
　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
が
あ
り
、
地
域
産
業
を
主

業
種
と
す
る
中
小
企
業
者

対
象
事
業
　
平
成
　
年
４
月
～

３０

平
成
　
年
３
月
の
期
間
に
実

３１

施
す
る
新
商
品
開
発
事
業

補
助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１（
上
限
１
０
０
万
円
）

産
業
振
興
課
か
ら

賃
借
し
て
い
る
店
舗
の
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
人

補
助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
５

分
の
１
（
上
限
　
万
円
）

２０

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
算
の
範
囲
内
で
、
先
着
順

の
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
目
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
4
8
３
‐
８
４
６
０
）

職
業
訓
練
受
講
生

学
童
保
育
指
導
員

　
子
ど
も
が
好
き
で
、
地
域
の

子
育
て
支
援
に
も
興
味
が
あ
り
、

週
3
日
以
上
（
　
時
か
ら
4
時

１４

間
程
度
）、
内
海
･
大
野
･
巽

小
学
校
内
学
童
保
育
室
で
勤
務

で
き
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
・
あ
そ

　
び
サ
ポ
ー
ト
ぱ
お
事
務
局

（
☎
０
９
０
‐

７
３
４
４
‐

４
０
９
９
）

み
そ
料
理
教
室

　
皆
さ
ん
も
、
手
づ
く
り
み
そ

の
味
を
食
卓
に
加
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
　
１
月
　
日
㈬

１７

　
９
時
～
　
時
１３

場
所
　
農
村
婦
人
の
家

講
師
　
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連

合
会

定
員
　
　
人
２０

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
方
法
　

　
ハ

ガ

キ

に

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、

「
み
そ
料
理

教

室

参

加

希
望
」
と
記

入
し
、
左
記

ま
で
郵
送

申
込
締
切
　
１
月
８
日
㈪
必
着

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
〒
６
４
２
‐
０
０
１
９
　

　
海
南
市
重
根
西
二
丁
目
７
番

　
地
４
 　

　
海
南
市
農
村
婦
人
の
家
　
　

　（
☎
４
８
７
‐
４
５
７
０
）　

　
※
土
日
祝
除
く
９
時
～
　
時
12



20

有
料
広
告

教
室
・
講
座

イ
ベ
ン
ト

Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

展
示
場
所
・
期
間

①
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
　

展
示
室
・
１
月
　
日
㈭
～

１１

　
　
日
㈬
　
９
時
～
　
時

１７

２１

※
1
月
　
日
㈪
は
休
館

１５

②
市
役
所
１
階
　
ロ
ビ
ー
・

　
１
月
　
日
㈮
～
　
日
㈭
　

１９

２５

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

１５

問
い
合
わ
せ

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　
選
挙
管
理
委
員
会

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
７
０
）

③
膠
原
病

日
時
　
２
月
３
日
㈯

　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

〈
共
通
事
項
〉

場
所
　
海
南
保
健
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
海
南
保
健
所

（
☎
４
８
２
‐
０
６
０
０
）

　
地
元
の
野
菜

や
果
物
、
農
水
産

加
工
品
の
ほ
か
、

飲
食
物
や
衣
料

品
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
商
品
な
ど
多

様
な
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
４
日
㈰
　
９
時
～

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

　
地
域
を
中
心
に

活
躍
し
て
い
る
女

性
会
会
員
に
よ
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸

能
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

第
　
回
女
性
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

３７
芸
能
大
会

①
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病

日
時
　
１
月
　
日
㈯

２７

　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

②
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

日
時
　
１
月
　
日
㈬

３１

　
時
～
　
時

１４

１６

出
店
台
数
　
約
　
台
３０

※
１
月
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
林
水
産
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

出
張
サ
ー
ビ
ス

　
市
職
員
が
企
業
に
出
向
き
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
･
交
付
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
申
請
希
望
者
（
本
市
に

住
所
が
あ
る
人
）
が
原
則
５

人
以
上
の
市
内
に
所
在
す
る

企
業

申
込
方
法
　
希
望
す
る
日
の
　１０

日
前
ま
で
に
電
話
で
左
記
ま
で

※
交
付
は
受
付
か
ら
１
カ
月
後

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
５
０
１
）

無
理
の
な
い
禁
煙

　
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
第
２
回

日
時
　
３
月
１
日
㈭

　
時
～
　
時

１９

２０

内
容
　
禁
煙
は
続
い
て
い
ま
す

　
か
？

〈
共
通
事
項
〉

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
　
海
南
薬
剤
師
会
　

　
副
会
長
　
原
隆
亮
さ
ん

定
員
　
各
　
人
２８

受
講
料
　
無
料

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
健
康
課

（
☎
4
8
3
‐
8
4
4
１
）

　
海
南
保
健
所

（
☎
４
８
２
‐
０
６
０
０
）

　
た
ば
こ
を

吸
う
人
も
吸

わ
な
い
人
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
第
１
回

日
時
　
２
月
１
日
㈭

　
時
～
　
時

１９

２０

内
容
　
た
ば
こ
、
思
い
切
っ
て

難
病
患
者
と
家
族
対
象

講
演
会
と
交
流
会

　
い
た
だ
い
た
ご
厚
志
は
市
内

施
設
な
ど
に
寄
付
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
４
日
㈰

　
　
時
　
分
～
　
時

１２

３０

１６

　（
開
場
　
時
　
分
）

１１

３０

場
所
　
市
民
会
館
２
階
ホ
ー
ル

内
容
　
民
舞
、
歌
謡
曲
、
大
正

琴
な
ど

入
場
料
　
２
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）
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▼
償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
事
業
用
資
産
の
所
有
者
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
資
産
の

内
容
を
所
在
市
町
村
ま
で
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
償
却

資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

期
限
内
に
税
務
課
資
産
税
係
、

下
津
行
政
局
、
各
支
所
、
出
張

所
ま
で
申
告
書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
対
象
資
産
は
業
種
に
よ
り
異

な
り
、
機
械
や
工
具
備
品
の
ほ

か
、
テ
ナ
ン
ト
の
内
装
や
貸
駐

車
場
、
ア
パ
ー
ト
の
構
築
物
な

ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
昨
年
度
申
告
を
し
た
人
に
は

申
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

新
規
に
事
業
を
始
め
た
人
な
ど
、

手
元
に
申
告
書
が
な
い
場
合
は

左
記
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
告
に
はe

L
T
A
X

（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
）も
利
用
で
き
ま
す
。

提
出
期
限
　
１
月
　
日
㈬

３１

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
１
７
）

▼
地
籍
調
査
終
了
後
の
登
記
地

積
で
の
課
税
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
地

籍
調
査
に
よ
り
地

積
が
大
き
く
な
る

場
合
、
急
激
な
税

負
担
の
増
加
を
抑

え
る
た
め
、
調
査
前
の
地
積
で

課
税
し
て
き
ま
し
た
が
、
税
負

担
の
公
平
性
な
ど
を
考
慮
し
た

結
果
、
平
成
　
年
度
か
ら
課
税

２６

方
法
を
見
直
し
、
新
地
積
の
登

記
完
了
後
、
3
年
の
移
行
期
間

を
経
過
し
た
も
の
か
ら
、
順
次

新
登
記
地
積
で
の
課
税
を
行
う

こ
と
と
し
ま
し
た
。　

※
平
成
　
年
度
か
ら
新
登
記
地

３０

積
で
課
税
す
る
土
地
の
対
象
地
区

▼
扱
沢
・
多
田
地
区
の
全
域

▼
藤
白
地
区
の
一
部

　
橋
詰
、
堂
之
坂
、
岸
添
、
浜

端
、
有
田
屋
浜
、
西
ノ
谷
、

大
桜
、
六
本
松
谷
、
赤
坂
、

鐘
付
免
、
鐘
吹
谷
、
道
ノ
上
、

大
岩
谷
、
大
岩
山
田
、
小
茶

屋
、
越
灘
山
、
大
岩
、
小
安

場
谷
、
堀
切
谷
、
鳴
谷
、
枇

杷
ノ
木
谷
、
紫
ノ
濱

▼
冷
水
地
区
の
一
部

　
白
紙
、
東
焼
尾

▼
東
畑
地
区
の
一
部

　
住
谷
、
沖
ノ
琴
、
道
田
、
白

樫
、
長
畑
、
長
道
、
猪
ノ
谷
原

▼
木
津
地
区
の
一
部

　
高
白
、
椿
谷
、
鴻
ノ
巣
、
四

畝
町
、
剰
水
、
中
山
、
芝
﨑
、

山
本
、
葉
山
、
柳
ノ
本
、
中

谷
、
赤
池
、
大
丸
山
、
吉
谷

▼
九
品
寺
地
区
の
一
部

　
久
保
、
西
尾
﨑
、
吉
谷
、
風

呂
谷
、
瀧
ノ
藪
、
土
井
、
中

尾
、
櫻
尾
、
栗
林
、
古
寺
、

鳴
瀬
、
孫
六
尾

税
務
課
資
産
税
係
か
ら

登
記
完
了

　
平
成
　
年
度
に
地
籍
調
査

２７

（
現
地
立
会
調
査
）
を
実
施
し
た

左
記
地
区
に
つ
い
て
、
法
務
局

の
登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た
。

▼
孟
子
地
区
の
一
部

　
浦
ノ
段
、
奥
ノ
谷
、
下
出
、

垣
内
、
蟻
谷
、
宮
ノ
下
、
犬

飼
、
御
坊
堂
、
荒
糸
、
坂
本
、

春
日
前
、
小
滝
、
小
峠
、
讓

葉
、
城
ヶ
谷
、
西
ノ
滝
、
西

出
、
大
橋
、
大
谷
、
大
幡
、

東
谷
、
堂
ノ
尾
、
堂
ノ
尾
道

下
、
不
動
谷
、
木
原

▼
重
根
地
区
の
一
部

　
下
椎
原
、
宮
ノ
本
、
上
椎
原
、

新
池
奥
、
大
畑
奥
、
中
椎
原
、

田
津
原
、
道
場
之
段
、
硲
、

伏
山
、
嶽
、
藪
田

※
土
地
区
画
整
理
事
業
施
行
地

区
内
を
除
く

▼
山
崎
町
・
馬
場
町
の
全
域

▼
日
方
地
区
の
一
部

　
奥
谷
、
五
門
、
坂
東
山
、
山

﨑
、
住
家
谷
、
西
谷
、
大
谷
、

池
ノ
丁
、
東
山
、、
東
谷
、
南
、

馬
場
、
八
幡
谷
、
北
上
、
里
、

辨
天
山
、
礫
山

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
３
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

運
行
曜
日
・
時
刻
の
変
更

▼
東
畑
野
上
新
線
の
運
行
曜
日

と
時
刻
変
更

▼
Ｋ
Ｉ
Ｐ
線
・
東

畑
線
・
扱
沢
線
・

七
山
線
の
運
行

時
刻
変
更

変
更
日
　
１
月
４
日
㈭

※
詳
細
は
、
今
月
号
の
市
報
と

一
緒
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
交
流
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
５
）
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『
火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に

　
習
慣
に
』

　
法
隆
寺
金
堂

壁
画
が
焼
損
し

た

１

月
　

日

２６

（
昭
和
　
年
）
を

２４

「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
、
全
国
的
に
文

化
財
の
保
護
を
目
的
と
し
た
防

文
化
財
防
火
デ
ー

有
料
広
告

お
知
ら
せ

　
平
成
　
年
度
に
市
が
発
注
す

３０

る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
業
務
の
入

札
参
加
希
望
者
は
、
次
の
事
項

入
札
参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

に
留
意
の
上
、
申
請
書
と
必
要

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は

今
回
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

入
札
参
加
の
有
効
期
間
　

４
月
１
日
～
平
成
　
年
３
月

３１

　
日
（
１
年
間
）

３１
提
出
期
間
　
１
月
９
日
㈫
～
　２６

日
㈮
（
土
日
を
除
く
）

※
申
請
書
は
、
管
財
情
報
課
窓

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
管
財
情
報
課
契
約
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
１
２
）

入
札
参
加
の
有
効
期
間
　

４
月
１
日
～
平
成
　
年
３
月

３２

　
日
（
２
年
間
）

３１
提
出
期
間
　
１
月
４
日
㈭
～
２

月
２
日
㈮
の
９
時
～
　
時
１７

（
土
日
祝
を
除
く
）

提
出
方
法
　
持
参
も
し
く
は
郵

　
送
（
最
終
日
消
印
有
効
）

※
申
請
書
は
、
病
院
庶
務
課
窓

口
配
布
の
ほ
か
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.noka

m
i-hospital.jp

）
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
６
４
０
‐
１
１
４
１

紀
美
野
町
小
畑
１
９
８
番
地

国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
　

国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
組

合
入
札
参
加
資
格
登
録
申
請

　
平
成
　
・
　

年
度
に
国
保
野

３０

３１

上
厚
生
総
合
病
院
組
合
が
発
注

す
る
物
品
の
購
入
、
修
繕
、
業

務
委
託
、
建
設
工
事
、
測
量
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
入

札
参
加
希
望
者
は
、
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
　
・
　

年
度
の
登
録
を

２９

３０

さ
れ
て
い
る
人
は
、
今
回
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
務
局
庶
務
課

　（
☎
４
８
９
‐
２
１
７
８
）

下津室内プールの臨時休館

　下津室内プールは、耐震改修工事な

どを実施するため、下記の期間は休館

します。

　なお、休館期間中の水泳教室などの

募集は、下津室内プール駐車場内に設

置の仮設事務所で対応します。

休館期間　

　 ２月１日㈭～３月３１日㈯（予定）

※４月１日㈰１０時から利用できる予定

　です。

問い合わせ　下津室内プール

　（☎４９２‐０２７６）

火
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
消
防
本
部
で
も
、
市
内
の
神

社
・
仏
閣
な
ど
の
国
、
県
、
市

指
定
文
化
財
の
立
ち
入
り
検
査

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
月
　
日
㈯
に
は
且
来
の
且
来

２７

八
幡
神
社
（
県
指
定
文
化
財
）

に
て
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
か
？

雇
っ
て
い
る
場
合
、
事
業
主
は

労
働
保
険
に
加
入
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
和
歌
山
労
働
局
、

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
労
働
局

　（
☎
４
８
８
‐
１
１
０
２
）

　
正
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
、
雇
用
形
態
に
か
か

わ
ら
ず
、
一
人
で
も
労
働
者
を

広報かいなん ● 2018‐123

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　１月
consult information

心配ごと相談
日 ５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １０日㈬ ・２５日㈭ 

時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 １２日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ９日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２３日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所5階　会議室５Ｄ

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １０日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

精神

日 ２４日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ２４日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

健康相談
日 ２３日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 １２日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬

時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５

■市県民税　　　　　　　第４期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第７期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第７期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第７期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

１月３１日㈬
納期限までの納付を

消費生活相談
日 月～金（祝日除く）　

時９時３０分～１６時

場 市民交流課　 　　

☎ ４８３‐８７７７

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ２２日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 ２２日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １０日㈬・２４日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）　☎４８２‐０６００



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成２９年１１月末日現在）
人　口／５１,８６４人（男２４，３３２人　女２７，５３２人）

世帯数／２２,３５８世帯

　出生１４人　　転入６０人　　死亡６５人　　転出６６人（平成２９年１１月１日～３０日）

平
成
３
０
年
１
月
号
　
N
o.１５
４

編
集
・
発
行
　
海
南
市
企
画
財
政
課

〒
６４２‐８５０１

 和
歌
山
県
海
南
市
南
赤
坂
１１
番
地

緯
０７３‐４８３‐８４０８

　
思
０７３‐４８２‐００９９

メ
ー
ル
／
kika
kuza
isei@

city.ka
ina
n.lg
.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.city.ka

ina
n.lg
.jp

▼
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