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国海南市区　分
総合職　１８２，７００円

１７８，２００円大学卒
一般行政職 一般職　１７８，２００円

１４６，１００円１４６，１００円高校卒
―２０６，４００円大学卒高校教育職

平均年齢平均給料月額区　分
４３．１歳３２３，６３３円一般行政職
５１．７歳３４０，１３１円技能労務職
４４．２歳３７７，１４３円高校教育職

（参考）平成２７年度
の人件費率

人件費率
（Ｂ/Ａ）人件費（Ｂ）実質収支歳出額（Ａ）住民基本台帳人口

（平成２９年３月３１日現在）

１９．８％１８．２％４，５０６，１３２千円６７７，９３６千円２４，８１０，７９０千円５２，３５５人

国
海　南　市

区　分
計１２月期６月期

同じ
２．６月分１．３７５月分１．２２５月分期末手当
１．８月分０．９５月分０．８５月分勤勉手当

職制上の段階、職務の級等による加算措置有

職員１人当たりの支給年額支給総額
１３５千円５７，８４７千円

国海南市支給要件

同じ最高支給限度
５５，０００円交通機関利用者

通勤距離に応
じ２，０００円から
最高３１，６００円
まで

通勤距離に応
じ２，５００円から
最高３３，１００円
まで

交通用具使用者
（通勤距離が片
道２ ㎞ 以上の
職員）

国海　南　市区　分 早期退職・定年自己都合早期退職・定年自己都合
２４．５８６８７５月分１９．６６９５月分２５．５５６２５月分２０．４４５月分勤続２０年
３３．２７０７５月分２８．０３９５月分３４．５８２５月分２９．１４５月分勤続２５年
４７．７０９月分３９．７５７５月分４９．５９月分４１．３２５月分勤続３５年
４７．７０９月分４７．７０９月分４９．５９月分４９．５９月分最高限度

同じ

定年前早期退職者特例措置
（２～４５％加算）

その他の
加算措置

在級した職務の級に応じた
定額の６０月分調整額

―１９，０４１千円１１７千円１人当たり
平均額

報酬月額区　分給料月額区　分
５４０，０００円議長８９０，０００円市長
４８０，０００円副議長７４５，０００円副市長
４４０，０００円議員６５０，０００円教育長

期末手当（月分）　６月期２．０７５　１２月期２．２２５　計４．３

４５６人職員数（Ａ）
１，７３２，２４２千円給料

給
与
費

２２１，５００千円職員手当
６６６，７０１千円期末勤勉手当

２，６２０，４４３千円計（Ｂ）
５，７４７千円１人当たり給与費（Ｂ/Ａ）

国海南市区　分

同じ

１０，０００円配偶者
子　８，０００円

子以外　６，５００円
配偶者以外の扶養親族１人
につき

子　１０，０００円
子以外　９，０００円

配偶者のいない職員の扶養
親族のうち１人目

５，０００円加算１６歳から２２歳までの子１人
につき

１．人件費の状況（平成２８年度普通会計決算）

※人件費には職員の給与、退職手当負担金、共済費の他、市長など特別職の給与、議員、一般職非常勤職員その他各種
委員などの報酬を含んでいます。

２．特別職の報酬等の状況（平成３０年１月現在） ３．職員給与費の状況（平成２８年度普通会計決算）

４．職員の平均給料月額・平均年齢の状況（平成２９年４月現在）

※一般行政職の給料は、国家公務員の水準を１００とした
場合、９６.１となっています。

５．職員の初任給の状況（平成２９年４月現在）

６．職員手当の状況

▼扶養手当（平成３０年１月現在）

▼退職手当（平成３０年１月現在）

※１人当たり平均額は、２８年度に退職した職員（企業会計を除く）に
支給した平均額です。

▼通勤手当（平成３０年１月現在）

▼時間外勤務手当（平成２８年度）

▼期末勤勉手当（平成３０年１月現在）

市職員の給与などの現状
　市職員の給与などの現状をお知らせします市職員の給与などの現状をお知らせします。。

問 総務課人事係（☎４８３ - ８４０７）

広報かいなん ● 2018‐33

２９．１％職員全体に占める手当支給職員の割合

４４，９４５円支給職員１人当たりの平均支給年額

主な増減理由対前年
増減数（人）

職員数（人）区　分 ２９年度２８年度
００００６００６議会

一
般
行
政
部
門

育休任期付職員の採用０２０８００７８総務企画
０００１９０１９税務

組織の見直し、育休任期付職員の採用０１０８８０８７民生
組織の見直し、収集作業員の非常勤職員化▲０２０２３０２５衛生

００００００００労働
組織の見直し▲０１０１７０１８農林水産

００００６００６商工
組織の見直し▲０２０３７０３９土木

▲０２２７６２７８小計
育休任期付職員の採用、調理員の非常勤職員化０４０９００８６教育特

別
行
政

部
門 消防業務の充実０１０９３０９２消防

０５１８３１７８小計
医療看護業務の充実０１１２０５１９４病院公

営
企
業
等

会
計
部
門

００２６０２６水道
組織の見直し、介護保険部門の充実０３３６０３３その他

０１４２６７２５３小計
０１７７２６７０９合　計

国海南市支給要件

同じ家賃に応じ２７，０００円
を限度として支給

月額１２，０００円を超える
家賃を支払っている
職員

▼住居手当（平成３０年１月現在） ▼特殊勤務手当（平成２８年度）

※消防職員の潜水や高所作業など、著しく危険、困難な業務
や、特殊な業務に従事する場合にのみ支給されます。

７．部門別職員数の状況と主な増減理由（各年度４月１月現在）

※職員数は一般職に属する職員数であり、臨時・非常勤職員を除いています。

平成16年度

平成29年度

平成20年度
平成21年度
平成22年度
平成23年度

平成18年度
平成19年度

平成24年度
平成25年度
平成26年度
平成27年度
平成28年度

平成17年度
749

511

641
614
585
564

700
676

547
541
531
526
511

721

500 600 700

８．職員数の推移 上記の部門別職員数から育休任期付職員
と医療センターの医療関係職員を除きます(　　　　　　　  )

※平成１６年度は合併前の旧海南市（５３１人）、旧下津
町（２１８人）の合計数です。

９．一般行政職の平均給料月額・平均
　年齢の推移

平均年齢平均給料月額年　月

44.1歳３５３，８０９円平成１７年４月

44.4歳３５６，２４７円平成１８年４月

44.4歳３５１，３４８円平成１９年４月

44.3歳３４７，５３５円平成２０年４月

43.8歳３４０，７９６円平成２１年４月

44.0歳３４０，５６４円平成２２年４月

4３.1歳３３２，６４１円平成２３年４月

42.9歳３２９，４５０円平成２４年４月

42.7歳３２６，５９０円平成２５年４月

42.5歳３２３，９５９円平成２６年４月

42.8歳３２５，００６円平成２７年４月

42.8歳３２４，２７８円平成２８年４月

43.1歳３２３，６３３円平成２９年４月
人
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保険年金課からのお知らせ

　平成３０年度の国民年金保険料は、月額１６,３４０円です。

　 ４月上旬に「国民年金保険料納付案内書」が日本年金機構から送付されます。保険料

は同封の納付書により、銀行・信用金庫・農協などの金融機関、郵便局、コンビニエン

スストアで納付できます。

　送付される納付書は、各月分の納付書のほか、お得な割引のある前納用納付書が添付

されていますのでご利用ください（前納用納付書には、使用期限があります）。また、さらにお得で便

利な口座振替による納付方法もありますので、新たに口座振替納付を希望する人は、同封の「申出書及

び依頼書」によりお申し込みください。ただし、口座振替の開始は申込後１～２カ月後となりますので、

４月末の振替に間に合わない場合があります。

２年前納１年前納６カ月前納毎月納付

納付方法
口座振替納付書口座振替納付書口座振替納付書

口座振替
納付書

当月末振替翌月末振替

３７７，３５０３７８，５８０１９１，９７０１９２，６００１９３，８６０１９４，４８０１９５，４８０１９６，０８０１９６，０８０保険料額
（年額）

１５，６５０１４，４２０４，１１０３，４８０２，２２０１，６００６００なしなし割引額

※２年前納の割引前の額は、平成３０年度保険料月額１６,３４０円、平成３１年度保険料月額１６,４１０円で算出しています。

（単位：円）

平成３０年度国民年金保険料のご案内

問 保険年金課（☎４８３ - ８４５1)   
                     （☎４８３ - ８４３６)

新しい国民健康保険証を送付します
　４月１日から使用できる新しい保険証を、３月中に送付します。

　送付された保険証は大切に保管してください。新しい保険証が３月末日までにお手元に届かない場合

は、保険年金課までお問い合わせください。

　なお、現在ご使用中の保険証（有効期限が平成３０年３月３１日までのもの）は、４月以降、個人情報

に留意の上、細かく切断するなどして処分してください。

国民健康保険加入者は所得の申告が必要です

申告が必要な人

▼収入（所得）のなかった人

▼遺族年金や障害年金、雇用保険などの非課税収

　入のみであった人

▼確定申告・住民税の申告をした人の控除対象配

　偶者や被扶養者

※確定申告や住民税の申告が必要でない場合で

　も、国民健康保険では所得申告が必要です。

申告が必要ではない人

▼所得税の確定申告や住民税の申告をした人

▼給与収入（所得）のみの人で、給与支払報告書

　が会社から市役所に提出されている人

▼公的年金以外に収入（所得）がなく、公的年金

　支払報告書が市役所に提出されている人

▼平成３０年４月１日現在、１８歳未満で収入（所

　得）のない人　

　国民健康保険税額は、前年の所得に基づき計算します。適正に税額を計算するため

に、所得税か住民税の申告をしてください。

　申告がないと、適正に税額を計算できないだけでなく、軽減や高額医療費の自己負

担限度額を判定する上で、不利益が生じる場合があります。

広報かいなん ● 2018‐35

申込方法　受診券到着後、申請書に必要事項を記入の上、「特定健康診査受診券（水色）」を貼り、同封の返

信用封筒に入れて、健康課まで郵送でお申し込みください。

※３０歳代の人でドックの申し込みを希望する場合は、健康課までご連絡ください。

申込期間　受診券到着後～１０月３１日㈬（消印有効）

注意事項　 ▼窓口で申し込みを希望する場合は、申請書に必要事項を記入の上、「特定健康診査受診券

（水色）」を貼り、健康課、下津行政局、各支所・出張所までお申し込みください。（土・日・祝を除く）

▼市の承認を受けずに受診した場合は、全額自己負担となります。

▼内科などで通院治療中の人は、主治医に相談したうえで受診してください。

▼定員になり次第、受け付けを締め切ります。

海南市国民健康保険加入の皆さまへ 問 健康課（☎４８３ - ８４４１）

特定健康診査を実施します

　海南市国民健康保険に加入している４０歳から７４歳までの人を対象に、生活習慣

病予防や健康づくりをサポートするため、特定健康診査を実施します。

　市の各種がん検診とセットで受診しても自己負担はありませんので、年に一度

の健康管理にぜひ受診してください。

　なお、対象者には「特定健康診査受診券（水色）」を送付します。

　詳細は、同封のパンフレットをご覧ください。

人間ドック・脳ドックの費用を助成します

人間ドック

主な検査項目　尿検査・血液検査・心電図検査・便潜血反応検査・胸部レントゲン撮影・胃部レントゲン撮

影か胃内視鏡検査（胃カメラ）・腹部エコー検査など

受診医療機関名　石本病院・おくクリニック・海南医療センター・笠松病院・木村医院・恵友病院・さくら

クリニック・橋本胃腸科・野上厚生総合病院・日赤和歌山医療センター

自己負担金　３，０００円（日赤和歌山医療センターの胃内視鏡検査を受診する場合は５，３００円）

※受診時に医療機関でお支払いください。

　海南市国民健康保険に加入している３０歳（日赤和歌山医療センターでの受診は４０歳）から７４歳ま

での人を対象に、人間ドック・脳ドックの費用を助成します。特定健康診査の対象にならない３０歳代

の人もご利用ください。

脳ドック

主な検査項目　頭部ＭＲＩ検査・ＭＲＡ検査・頸部エコー検査か頸部

ＭＲＡ検査・尿検査・血液検査・心電図検査など

受診医療機関名　海南医療センター・恵友病院・成人病センター・

　日赤和歌山医療センター

自己負担金　海南医療センター・恵友病院・成人病センター ６，０００円

　日赤和歌山医療センター ８，０００円

※受診時に医療機関でお支払いください。
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開設日にできる主な手続き

▼転入・転居・転出届

▼住民票や戸籍に関する証明書の交付

▼印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証必要）

▼マイナンバーカードの受け取り（事前電話予約必要）

※各手続きには、本人確認書類（運転免許証など）　

　の提示が必要です。

※引越しの際は、マイナンバーの「通知カード」、「マ

イナンバーカード」、「住民基本台帳カード」の住所

変更も必要です。

問 市民課（☎４８３ - ８４５０）

場　所時　間開設日

市民課
（市役所１階）

９時～１２時
３月２５日
４月１日、８日

担当課手続きの内容

保険年金課
☎４８３ - ８４５１

国民健康保険、後期高齢者医療、
国民年金

高齢介護課
☎４８３ - ８７６１介護保険

子育て推進課
☎４８３ - ８４３０

児童手当、児童扶養手当、保育所
入所、学童保育利用、子ども医療
費助成、ひとり親医療費助成

社会福祉課
☎４８３ - ８６０２

身体障害者手帳、障害者医療費
助成など

学校教育課
☎４９２ - ３３４８入学・転学など

日曜窓口を開設します

▼担当課への事前の連絡で開設日にできる

手続き（当日処理できないものもあります）

　入学・就職・転勤など引越しによる住所変更手続

きなどでご利用ください。住所変更の届出は、住み

始めてから１４日以内に行う必要があります。また

「正確な住所の届出」は、選挙人名簿、国民健康保険、

国民年金などの登録につながる大

切な手続きです。

　現在住んでいる住所と住民票の

住所が異なる人も、この機会を利

用して届出をしてください。

アドバイス　インターネットを通じて電子的に取引される仮想通

　貨は、日本円やドルのよ

　うに国が価値を保証して

いる法定通貨ではありません。価格が変動するので､急落して損

をする可能性があります。「必ずもうかる」という言葉をうのみに

せず､取引内容やリスクがよく理解できない場合は契約しないよ

うにしましょう。また仮想通貨取引所（仮想通貨交換業者）は金

融庁への登録が必要です。まずは登録業者かどうかを確認してく

ださい。仮想通貨に関連した投資話を持ちかけられて不安を感じ

た場合はすぐに相談しましょう。

こんな手口にご用心！
～知人からの勧誘による仮想通貨の購入トラブル～

問 市民交流課市民交流係
   （☎４８３ - ８４５５）

主な事例　①知人から「５倍以上の価値になるので必ずもうかる」

と言われて仮想通貨を購入したが、もうかるどころか支払った

お金も戻ってこない。②「半年で価値が3倍になり販売元がす

べて買い取ってくれる」と話を持ちかけられて仮想通貨を購入

したのに言われた通りに買い取ってもらえないというトラブル

が急増しています。

広報かいなん ● 2018‐37

　入院したときは、診療費などとは別に食事代の一部負担(標準負担額)が必要となります。また、６５

歳以上の人が療養病床※に入院したときは、食事代とは別に居住費も必要になります。これらの食事代

と居住費は、平成３０年４月診療から次のとおり見直されます。

(※)病状が安定している長期療養患者のうち、密度の高い医学的管理や積極的なリハビリテーションを

　必要とする者が入院する病床のこと。

所在地　海南市日方１２８９番地２６

　（旧日方保育所）

移転業務開始日　

　水道部　３月中旬以降

　地籍調査課　４月２日㈪

水道部と地籍調査課が移転します

　このたび、市民の皆さまの利便性向上の観点などから、水道部（業務課・工務課・施設維持課）と地籍調査

課について、旧日方保育所跡に移転し業務を行います。　

　なお、移転に伴う電話番号の変更はありません。

入院時の食事代などが見直されます！ 問 保険年金課保険給付係
   （☎４８３ - ８４０４）

食費
（１食当たり）所得区分

３６０円①一般（下記以外の人）
２１０円９０日目まで②住民税非課税

世帯 １６０円９１日目から

１００円
③低所得者Ⅰ
  （住民税非課税世帯で一定所
得以下の７０歳以上の人）

《平成３０年３月診療まで》

食費
（１食当たり）所得区分

４６０円①一般（下記以外の人）
２１０円９０日目まで②住民税非課税

世帯 １６０円９１日目から

１００円
③低所得者Ⅰ
  （住民税非課税世帯で一定所
得以下の７０歳以上の人）

《平成３０年４月診療から》

居住費
（１食当たり）区分

３７０円①下記以外の人

２００円②医療の必要性の高い人

０円③指定難病患者

居住費
（１食当たり）区分

３７０円①下記以外の人

３７０円②医療の必要性の高い人

０円③指定難病患者

問 ▼水道部業務課（☎４８３ - ８７５０）

▼水道部工務課（☎４８３ - ８７５１）

▼水道部施設維持課 （☎４８３ - ８７５５）

▼地籍調査課 （☎４８３ - ８４６３）
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

　３月１日から、平成３１年春卒業予定者の就職活動が

解禁されます。ふるさと海南市での就職をぜひ視野に

入れてご検討ください。

～就職活動中の学生とその保護者の皆さんへ～
地元で就職しませんか？

　市では、地元就職を応援する

ため、新卒者の採用を予定して

いる市内事業所の情報をホーム

ページに掲載しています。

　また、ＬＩＮＥを登録した人

には、市内事業所の採用情報や

企業合同説明会の開催情報など、地元就職に関す

る情報をＬＩＮＥでお届けしています（希望者に

は郵送・ＦＡＸでの提供も可）。

　就職活動を開始される学生の皆さんは、地元就

職応援ホームページより、ぜひご登録ください。

　来年以降に就職活動を予定している人や、保護

者の人からの登録も受け付けています。

★家族が近くにいることで安心でき、お互い

に助け合って生活できる

★都会での一人暮らしに比べ、住居費や食費

を抑えられる

★通勤時間が比較的短くなり、プライベート

の時間に余裕が持てる

★生まれ育った地域に貢献できる

地元就職応援ホームページ
「海南市で働こう！」

http://www.city.kainan.lg.jp/
contents/iju-turn
◎平成３１年春卒業予定者向け採用
　情報は、3月中に公開予定です。

地元就職の魅力 地元就職を応援しています

問 産業振興課（☎４８３ - ８４６０）
（死iju-turn@city.kainan.lg.jp）

～集まれ未来のエジソンたち！～
平成３０年度海南市少年少女発明クラブ員募集

活動日　平成３０年５月～平成３１年３月の毎月２回

　（原則第１・第３土曜日　９時～１１時）

※開講式は４月１４日㈯の予定。詳細は、申込締切

日以降に文書でお知らせします。

活動場所　わんぱく公園　創作工房

募集人数　１０人程度（応募多数の場合は抽選）

対象　小学３年生～中学２年生

　　（平成３０年４月時点）

年会費　５,０００円（材料費、保険料込み）

申込締切日　３月２３日㈮

　本市は「ものづくりのまち」として発展してきました。発明クラブはものづくりを通じて、科学技

術・工芸技術に対する夢や情熱を育み、子どもたちの創造力を高めることを目的とし、豊かな自然に囲

まれたわんぱく公園で月に２回、木工作・革工作・電子工作などを行っています。

　ものを作ることが好きな皆さん、ノコギリやハンダごて

など道具の使い方を学びたい皆さん、発明クラブで元気に

楽しく活動してみませんか？　

申・問 産業振興課
         （☎４８３ - ８４６０）

平成２９年度の活動報告
　木製の道具箱、革製の小物、ホバークラフト、
電子工作品などを製作した他、紀州漆器蒔絵体
験を行い、地域のものづくりを学びました。

▼

広報かいなん ● 2018‐39

観光アプリ「ようこそ海南」を使ってみよう！

①スポット情報　本市の観光施設の情報や施設までの行き方を表示

②ＡＲ動画　特定の画像をカメラでかざすと、画面上で動画が流れます

③スタンプラリー　３月１５日㈭まで「ひなめぐり」の期間中にスタン

プラリーを実施しています。スタンプを集めてプレゼントをゲット

しよう！

④フォトフレーム　かわいいフレーム付きの写真が撮れます

⑤カレンダーアプリ　本市のイベント情報をチェック！

ＱＲコードで観光アプリ「よう
こそ海南」をインストール！

App store/Google Play storeで
「ようこそ海南」を検索してアプリを
インストールすることもできます。

▼

☆アプリメニュー

問 産業振興課（☎４８３ - ８４６１）
 （死sangyosinko@city.kainan.lg.jp)

　３月１５日㈭までアプリメニューから

『ＡＲ動画』を選択し、「第８回紀州海南

ひなめぐり」のポスターかパンフレット

の表紙をかざすと、画面上でひなめぐり

の紹介動画が流れます。

『ＡＲ動画』で「紀州海南ひなめぐり」をチェック！

海南市国土強 靭 化地域計画（案）に対する
じん

パブリックコメント（意見）の募集について
問 危機管理課
   （☎４８３ - ８４０６）

募集締切　３月１６日㈮１７時１５分まで

閲覧場所　危機管理課（市役所３階）、下津行政局、

各支所・出張所、市民交流センター、各公民館

※市ホームページでも閲覧できます。

提出方法・提出先　

▼持参　危機管理課（市役所３階）

※平日８時３０分～１７時１５分

▼郵送　〒 ６４２ -  ８５０１（住所記入不要）

　海南市危機管理課

▼ＦＡＸ　４８３ -  ８４８３　危機管理課宛

▼メール　kikikanri@city.kainan.lg.jp

  （※添付ファイルは不可）

提出様式　件名「海南市国土強 靭 化地域計画(案)
じん

についての意見」、住所、氏名（法人名）、電話番

号、意見が記載されていれば様式は問いません。

意見の公表など　寄せられた意見は、類型化した

後、市の考えを付して、市ホームページなどで

原則公表します（氏名などの個人情報を除く）。

　　また、電話での意見の受け付けや意見に対す

る個別回答、原稿の返却はしません。

　大規模自然災害などに備えて、人命の保護を最大限に図るとともに、本市の機能が致命的な障害を受

けず維持し、公共施設の被害を最小化することなどを目標として策定した計画(案)について、皆さん

（市内在住、在勤、在学の人（法人）、利害関係を有する人（法人））の意見を募集します。
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紀の海クリーンセンターの
運営状況などについて

問 紀の海クリーンセンター
   （☎０７３６ - ６６ - １８１３）

（％）（千円）歳入
７９．８７912,767負担金（構成市町）
６．６７76,185手数料（持ち込みごみ）
４．１５４７，４７１繰越金
９．３１１０６，４６１諸収入

１，１４２，８８４歳入計

　紀の海クリーンセンターの施設概要や平成２８年度の決算状況などを報告します。

平成２８年度の決算の状況

（％）（千円）歳出
０．０４４０９議会費
８．４３８９，７８６総務管理費
６５．５６６９８，０６９管理運営費
２５．９７２７６，５５９整備費
0.000予備費

１，０６４，８２３歳出計
　（諸収入の内訳）

８８，０９８売電収入
１４，８９８資源品売却料
３，４６５その他雑入

※持ち込みごみの手数料やリサイクル資

源品の売却料は、構成市からの割合

に応じて、構成市へ返却しています。

国
基準

自主
基準

２系焼却炉１系焼却炉
平均値最大値平均値最大値
１,４２７．３４２,１０３．１２１,４６０．０９２,０３３．６３ごみ焼却量（ｔ）

０．０８０．０１０．０００１０．０００９０．０００１０．０００４ばいじん（ｇ/㎥Ｎ）
４，１００２０３．３１５．１３．９１８．９硫黄酸化物（ppm）
４３０５０１８．８３９．５１９．３３９．９塩化水素（ppm)
２５０５０１４．６３９．６１５．２４５．７窒素酸化物（ppm)
１００３００．７２９．００．６２３．１一酸化炭素（ppm)

ごみ焼却量と排ガスなど（平成２９年）

国
基準

自主
基準１０月２６日７月２５日４月１１日１月１８日測定日

０．１０．０５
０．００００４２０．０００１１００．０００１１００．００００５４１系焼却炉
０．００００３００．００００５２０．００００６００．００００２４２系焼却炉

ダイオキシンの状況（平成２９年） 　（単位：TEQ/㎥N）

６１団体数
１，２８７人数

施設見学の状況（平成２９年）

※施設見学は事前に電話でお問い合わせの上、

お申し込みください。

ごみ処理手数料施設への直接持ち込みごみの受入日時

家庭廃棄物　

　可燃ごみ・資源ごみ　１０㎏あたり５０円

事業系一般廃棄物　

　可燃ごみ・資源ごみ　１０㎏あたり１００円

※本市は可燃ごみのみの受け入れです。

受入日　月曜～土曜日（１月１日～３日除く）

受入時間　９時～１６時

広報かいなん ● 2018‐311

　今年も確定申告の期限が迫ってきま

した。所得金額や税額を正しく計算し、

期限内に申告・納税を済ませましょう。

　海南税務署は、土・日・祝日は閉庁

しています。また、税務署へお越しの

人は、駐車場や周辺道路が非常に混雑

しますので、電車・バスなどをご利用く

ださい。

※平成２８年分以降の所得税等確定申告

書には、マイナンバーの記載と本人

確認書類の提示か写しの添付が必要

です。

確定申告はもうお済みですか？ 問 海南税務署（☎４８２ - ０９００）

　
２
月
定
例
会
（
２
月
　
日
２２

開
会
）
か
ら
本
会
議
と
委
員

会
の
録
画
配
信
を
開
始
し
ま

す
。
録
画
配
信
は
、
会
議
の

あ
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
約
１

週
間
後
に
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.cit

y.kainan.lg.jp/shigikai
/)

で
視
聴
で
き
ま
す
。

　
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
市
議
会
の
日
程
、
政
務
活

動
費
の
収
支
報
告
な
ど
議
会

情
報
の
掲
載
や
、
市
議
会
の

会
議
録
も
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
議
会
事
務
局

　（
☎
４
８
３
 ‐８
７
０
０
 ）

議
会
映
像
の
録
画
配
信

が
始
ま
り
ま
す

「わかやまサイクリングフェスタ２０１８」開催に伴う
自転車の走行ルートについて
　和歌山の地域の魅力を楽しんでいただき、地域の振興・活性化につなげることを目指して、今年も紀

北地域で「わかやまサイクリングフェスタ２０１８」を開催します。これに伴い、下記の道路を多くの自転

車が走行します。走行ルート沿線の皆さんには、ご理解とご協力ご声援をよろしくお願いします。

問 ▼産業振興課（☎４８３ - ８４６０）
　 ▼和歌山県地域政策課（☎４４１ - ２３７１）

開催日　

　３月２５日㈰　雨天決行

通行想定時間　

　１１時頃～１７時３０分頃

野上中方面～国道３７０号線～阪井交差点～県道１６０号線～亀川郵便

局北～県道９号線～ＪＲ黒江駅前～川端通り～黒江地区～和歌山

マリーナシティ方面へ
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 井  上   亜  柚  ちゃん
いの うえ あ ゆう

Ｈ２８.３.２生

応募方法　４月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
あて先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　３月１０日㈯

 田  口   愛  実  ちゃん
た ぐち まな み

Ｈ２７.３.５生
 田  伏   珠  夕  ちゃん
た ぶし み ゆ

Ｈ２８.３.９生
 井  上   穂  香  ちゃん
いの うえ ほの か

Ｈ２７.３.１９生

　市では、２月１０日に、南海トラフ巨大地震の発

生を想定した職員防災訓練を実施しました。

　当日は、テレビ局やラジオ局、和歌山大学、NPO

法人などで構成された「和歌山県情報化推進協議

会（WIDA）」との共催により、「臨時災害放送局」を

設置し、被災者に向けた情報を発信する訓練も行

いました。

　また、「巨大地震 命を守る情報をどう伝えるか」

をテーマとした防災フォーラムでは、NHK放送文

化研究所の村上圭子さんや、熊本地震を経験した

DJの村上隆二さんによる基調講演や、神出市長も

参加したパネルディスカッションを実施しました。

災力の向上を目指して災力の向上を目指して！！

防災訓練を実防災訓練を実施施

防防

 松  尾   昂  樹  ちゃん
まつ お こう き

Ｈ２９.３.２０生
 杉  若   心  音  ちゃん
すぎ わか ここ ね

Ｈ２８.３.２１生
 伏  山  ひな ちゃん
ふし やま

Ｈ２９.３.２１生

 谷  岡   美  怜  ちゃん
たに おか み れい

Ｈ２９.３.２８生
 宮  脇  ふうか ちゃん
みや わき

Ｈ２９.３.２３生
 江  川   綸  巴  ちゃん
え がわ いと は

Ｈ２８.３.２５生
 岩  橋   美  佳  ちゃん
いわ はし み か

Ｈ２７.３.３１生

 山  崎  いおな ちゃん
やま さき

Ｈ２９.３.２１生

 栗  山   遥  葵  ちゃん
くり やま はる き

Ｈ２８.３.２６生

被害状況を集約する職員

臨時災害放送局を設置 村上圭子さんが講演
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　２月４日、市民会館で、女性会会員によるチャリ

ティー芸能大会が開催されました。

　会場に集まった約３００人の来場者の皆さんは、女

性会の会員が練習を重ねたさまざまな芸能を満喫。

豊かな歌唱力に聴き入ったり、ユーモアあふれる発

表に笑い声を上げたりと、存分に楽しんでいる様子

でした。

　市では、文化財防火運動の一環として、１月２７日に

且来八幡神社で、消防訓練を開催しました。

　参拝者の火の不始末により拝殿付近から出火し、火

災が本殿や周辺の山林に飛び火したとの想定で、発煙

筒を使用した訓練を行い、参加した且来八幡神社や地

元自治会、消防団の関係者や消防本部、教育委員会の

職員は、真剣に取り組んでいました。
放水を行う消防隊員

収穫を楽しむ参加者

　１月２６日、子育てひろば（栽培カフェ）を開催し

ました。

　寒空に負けず、元気に集まった子どもたちは、お

母さんと一緒にサポーターさんが育ててくれた大

根やカブを収穫。初めての収穫体験に、驚きの声を

上げる子どもの姿も見られました。

　貯蔵（蔵出し）みかんの更なる消費拡大を図るため、

生産者、ＪＡ、行政機関でつくる「地域ブランド推進

連絡会議」が主体となり、１月２１日にキャンペーン

隊が結成されました。その後、全国各地の主要出荷先

を訪問し、販売促進キャンペーンを行いました。

キャンペーン隊結団式で挨拶する神出政巳市長

蔵みかんの消費拡大を蔵みかんの消費拡大を！！

しもつみかんキャンペーン隊結団しもつみかんキャンペーン隊結団式式

貯貯

重な文化財を守るため重な文化財を守るためにに

１１月月２２６６日は文化財防火デ日は文化財防火デーー

貴貴

野菜の収穫を体験しました野菜の収穫を体験しました♪♪

子育てひろば「栽培カフェ子育てひろば「栽培カフェ」」

冬冬

能を満喫しました能を満喫しました！！

女性会連絡協議会チャリティー芸能大女性会連絡協議会チャリティー芸能大会会

芸芸

リズムダンスの発表（各地区会長の皆さん）
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３
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、

４
月
か
ら
幼
稚
園
・
保
育
所
に

入
園
す
る
お
友
だ
ち
と
の
お
別

れ
会
。 
１
年
間
の
思
い
出
は

い
っ
ぱ
い
で
き
た
か
な
？

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　
お
別
れ
会

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
　
時
～
と
　
時
　
分
～
の
２

１０

１０

５０

　
部
制

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
亀川公民館０５日㈪
黒江防災コミュニティセンター０７日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）０９日㈮
わんぱく公園（★）１３日㈫
北野上公民館１４日㈬
内海公民館１６日㈮
大野公民館２０日㈫
市民会館２２日㈭
巽コミュニティセンター２６日㈪
下津防災コミュニティセンター２８日㈬

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
☆

開催場所日程
巽コミュニティセンター０１日㈭
内海公民館０６日㈫
亀川公民館０８日㈭
大野公民館１２日㈪
市民会館１４日㈬
下津防災コミュニティセンター１５日㈭
北野上公民館２７日㈫

と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
３
月
９
日
㈮

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
３
月
　
日
㈫

２０

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児

健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の

前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
３
月
　
日
㈫
　

１３

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
平
成
　
年
　
月
１
日
～

２９

１０

　
　
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

１１

３０

３月

３月

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
　
３
月
　
日
㈯
　

１７

　
　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
　
実
施
日
の
２
日
前

内
容

▼
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し
方

▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

▼
人
形
を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
、オ
ム
ツ
交
換
、沐
浴

（
お
ふ
ろ
）の
実
習

▼
子
ど
も
の
発
達
と
育
児
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

（
時
間
内
は
自
由
に
出
入
り

で
き
ま
す
）

広報かいなん ● 2018‐315

その他自主定例イベント　
※３月末（予定）まで、風の子館内の改修工事のため、
　定例イベントは中止となります。　

海南市わんぱく公園
開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　　～春の雑木林を観察しよう～

　
日
㈯

10

１４時　園長とあそぼう　（要3０名）
　　　　～ウラジロヒコーキ飛ばし大会～

　
日
㈰

1１

１４時　園長とあそぼう　（要３０名　１００円）
　　　　～わんぱく公園の春をスケッチ～

　
日
㈬

２１

１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　　～わんぱく公園野鳥観察～

　
日
㈯

２４

３月の
イベント

★４月１日から「わんぱく友の会、わんぱくクラブＡ・Ｂコース、もうこさとやまようちえん」

　入会受付開始！（詳細は事務所へ）

★古梅先生の人気俳句教室　（詳細は事務所へ）

★田村まさみ先生の粘土教室　（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　（詳細は事務所へ）

　要…要予約
　※天候その他により変更・中止する場合があります。

①
育
児
講
座
（
無
料
）

日
時
　
３
月
２
日
㈮

　
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　「
英
語
で
遊
ぼ
う
」

講
師
　
エ
ド
ワ
ー
ド
・
Ｋ
さ
ん

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
３
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１６

１０

〈
①
②
共
通
〉

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
３
月
の
水
曜
日
（
　
日
２１

除
く
）　

時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

対
象
　
未
就
園
児

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ

　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

ラ
ブ
Ｂ
コ
ー
ス
、
県
立
向
陽

中
学
校
理

科
部
、
和

歌
山
大
学

シ
ス
テ
ム

工
学
部
、

は
し
も
と

里
山
学
校

「
い
き
も
の
が
か
り
」に
よ
る

未
来
遺
産
運
動
調
査
研
究
発

表
、
里
山
ト
ー
ク

主
催
　
ビ
オ
ト
ー
プ
孟
子

問
い
合
わ
せ

　
わ
ん
ぱ
く
公
園

（
☎
４
８
４
‐
５
８
１
０
）

日
時
　
３
月
４
日
㈰
　
　
時
～

１１

場
所
　
貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
　
か
が
や
き
ホ
ー
ル

（
紀
の
川
市
貴
志
川
町
長
原

４
４
７
番
地
）

内
容
　
鷲
谷
い
づ
み
教
授
（
中

央
大
学
）
に
よ
る
基
調
講
演

「
日
本
に
お
け
る
生
物
多
様

性

保

全

の

今

後
」、
ビ

オ

ト
ー
プ
孟
子
設
立
　
周
年
記

２０

念
式
典
、
も
う
こ
さ
と
や
ま

よ
う
ち
え
ん
、
わ
ん
ぱ
く
ク

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

風の子館内は改修工事の
ため、３月３１日（予定）
まで使用できません。
※改修工事は、状況により
変更となる場合があり
ます。

日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会

第
７
回
孟
子
不
動
谷

生
物
多
様
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

◆ジェイコブソン先生の親子英会話
　４月から毎週水曜・金曜開催予定
　１０時～１０時５０分（１回1,000円）
　☆英語ができなくても大丈夫！歌や
　　ダンス、読み聞かせなど遊びの
　　延長で英語を学びませんか？

◆４月から毎週土曜・日曜　
　１４時頃～　クラフト体験　ほか開催予定
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認
知
症
の
症
状
や

接
し
方
を
理
解
し
、

地
域
で
支
え
合
う
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
８
日
㈭

　
　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
市
役
所
３
階
　
会
議
室

３
Ｃ

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
６
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
　

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
市
民
体
育
館

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
）

日
時
　
３
月
２
日
㈮
、　

日
㈮

１６

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
３
月
６
日
㈫
、　

日
㈫

２０

内科（日本循環器病学会専門医）　中西 浩子

場
所
　
総
合
体
育
館

〈
共
通
事
項
〉

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ
（
総
合
体
育
館
内

　
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

　暦のうえでは春になりましたが、まだまだ寒い日が続いて

います。気温が下がると気をつけなければいけないのが血圧

です。

　血圧が高い状態が続くことを高血圧症といいますが、高血圧症の方にとって最も危

険な季節が冬です。冬には血圧が高くなり、暖房や防寒が不十分な場合ほど死亡率が

高くなることが知られています。

　２０１４年に日本高血圧学会が発表した高血圧症の基準は、診察室での収縮期血圧が

１４０mmHgまたは拡張期血圧が９０mmHg以上、家庭での収縮期血圧が１３５mmHg以上ま

たは拡張期血圧が８０mmHg以上です。

　高血圧の状態でも自覚症状がない場合が多いのですが、何も感じないから大丈夫と

いうわけではありません。血圧が高い状態が長く続くと全身の血管や心臓に負担がか

かり続けることになり、脳出血や脳梗塞、心臓病、腎不全、動脈瘤などの病気の原因

となってしまいます。このような病気になってしまう前に治療を始めることが大事です。

また、これらの病気を起こす前でも高血圧が続くことで腎臓などに影響がおよび、血

圧を下げる薬が効きにくくなってしまう事があります。高血圧症と言われたら早めに治

療を始めることをお勧めします。

　高血圧症の治療としては、塩分やアルコール摂取量の制限などの食事療法、ウォー

キングなどの運動療法、禁煙や肥満解消などの生活習慣の

改善や薬物療法があります。先にも書きましたが、血圧値に

は季節による変動があるので血圧値の経過が良ければ、夏

には一時的に薬剤を減らすまたは中止できることもあります。

　高血圧症の治療は続けることが重要です。健康診断など

で血圧値が高いと言われた方は、かかりつけ医や近くの内科

などで相談するようにしましょう。

気温変化にご用心！

和
歌
山
県
立
医
科
大
学

眼
科
市
民
公
開
講
座

日
時
　
３
月
３
日
㈯

　
　
時
～
　
時

１４

１６

場
所
　
和
歌
山
県
立

医
科
大
学
講
堂

内
容
　
も
っ
と
し
り
た
い
、
糖

尿
病
網
膜
症
の
治
療

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
県
立
医

　
科
大
学
眼
科
学
教
室
　

　（
☎
４
４
１
‐
０
６
４
９
）
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Health information

夜間の問い合わせ
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８２ - ２５００日方谷口病院０４日㈰

☎4８３ - ７８７７日方橋本胃腸科１１日㈰

☎4８９ - ８３３８紀美野町
吉野にしもと内科クリニック１８日㈰

☎48２ - ０１８９且来山本医院 ２１日㈬

☎4９２ - ０１３２下津町
下津かわむら医院 ２５日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　３月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

ドライビングスクールかいなん１３：３０～１６：３０１４日㈬

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００

２５日㈰
１３：００～１６：３０

市民交流センター
１０：００～１３：００
１４：００～１６：００

献血にご協力ください　３月

内容（講師）日時場　所
人権教育講座
（井澤慶三さん）

１５日㈭
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２２日㈭
１４：００～

歌唱指導
（新田博昭さん）

１６日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

２３日㈮
１４：００～

教養講座（マジック）
（大根田紀代子さん）

１０日㈯
１３：３０～

内海公民館
（緯４８２ - ２１５８）

教養講座
（長谷川義則さん）

１７日㈯
１４：００～

大野公民館
（緯４８３ - ５１５０）

出前寄席
（座・噺（ざ・はなし）の会）

８日㈭
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 健康体操
（小西美智子さん）

１９日㈪
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 楽器演奏と歌
（井澤慶三さん）

９日㈮
１４：００～

ななさと寄席
（紀の会）

１０日㈯
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 三味線演奏会
（村上久子さん）

１３日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

８日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） お花見会＆お弁当３０日㈮
１１：００～

健康講座
（坂口健太郎さん）

８日㈭
１４：００～市民交流センター

６日㈫
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１４日㈬
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

防災講座
（平田隆行さん）

１９日㈪
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※７日は初心者向け

7日、１４日、
２８日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　おおむね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　３月２７日㈫　１３時～１５時
場所　海南保健福祉センター３階
内容　認知症相談、脳トレゲーム
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　４月１２日㈭　
　　　１３時３０分～１５時３０分

場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　臼を使ってくさ餅の餅つき大会
　　　（地域の人もお気軽にご参加ください）

参加費　１００円
問い合わせ・申し込み
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②NPO法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館　
 『天才棋士加藤一二三挑み続ける人生』　

加藤 一二三／著（日本実業出
版社）
　６３年間に渡り「挑戦」を
続けてきたレジェンド棋

士・加藤一二三。棋士生活

最後を飾った対局をはじめ、

勝負、人生、家族について

語り尽くす。

▼児童図書館　　
　『たぬきがのったらへんしんでんしゃ』

田中 友佳子／作・絵（徳間
書店）
　「ぽんぽこー ぽん！」と 

たぬきたちがじゅもんを

となえると、電車が変身！

どんなものに変身するの

か、わくわくする絵本です。

図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館ポポポポポポポポポポイイイイイイイイイインンンンンンンンンントトトトトトトトトトララララララララララリリリリリリリリリリ書館ポイントラリーーーーーーーーーーー
　今年度の図書館ポイントラ

リーは、もうすぐ終了します。

ポイント配布・プレゼント

引き換え期限　３月３１日㈯

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　３月１０日㈯
●下津図書館（対面朗読室）

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　紙芝居「くもくももくもく」

　　　　「こうしちゃん」「しょうじきこぞうさ

　　　　ん」「ふしぎなおきゃくさま」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館（２階）

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃん とどうぶつえん」

　　　　「いちごです」「ちいさなねこ」

　　　　「みんなうんち」「三びきのやぎのが　

　　　らがらどん」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外とととととととととととととととととととと知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららなななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいい図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののああああああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれここここここここここここここここここここ外と知らない図書館のあれこれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　下津図書館には、漫画が約１，５００冊あり、１階

の奥に特設コーナーを設けています。

　ドラえもん、サザエさん、ＳＬＡＭＤＵＮＫ、ＭＡＪ

ＯＲ、ちはやふる、ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ、３月のライオン、

鋼の錬金術師、他多数そろえています。

　漫画は、日本の「ポップカルチャー」のひとつ

として、日本の国内のみならず、海外においても

人気を集めています。読み始めたらきっと、 虜 に
とりこ

なるはずです。

臨臨時休時休館館（館内整理（館内整理））のお知らせのお知らせ

 ３月３０日㈮（両館とも）
休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その他は

開館時にお願いします。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ののののののののののののののののののののじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじままままままままままままままままままままんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展南市のじまん」展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示
　日時　３月１日㈭～９月３０日㈰

　場所　下津図書館 マルチルーム

　内容　「蚊取り線香」「藤白神社」「藤代墨」に

　　　　ついての展示

　その他　入場無料。

　　　　　どなたでも閲覧可能。
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有
料
広
告

募
集

職
種
　
ナ
ー
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト

募
集
人
数
　
数
名

国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院

嘱
託
職
員

賃
金
　
月
額
１
５
３
，
０
０
０

円
（
有
資
格
者
優
遇
あ
り
）

勤
務
時
間
　（
シ
フ
ト
制
）

①
７
時
　
分
～
　
時
　
分
　

３０

１６

１５

②
８
時
　
分
～
　
時
　
分
　

３０

１７

１５

③
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１９

１５

※
勤
務
時
間
は
応
相
談

待
遇
　
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

加
入
、
各
種
手
当
有
、
院
内

保
育
有

選
考
方
法
　
面
接
試
験

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
履
歴
書

を
持
参
か
郵
送
に
て
随
時
受

付
（
持
参
の
場
合
、
土
日
祝

除
く
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
６
４
０
‐
１
１
４
１
　

海
草
郡
紀
美
野
町
小
畑
１
９

８
番
地

　
国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
事

務
局
経
理
課
人
事
担
当

　（
☎
４
８
９
‐
２
１
７
８
）

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所
（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐

６
６
３
１
）

自
衛
官
幹
部
候
補
生

応募資格受付期間募集種目

２２歳以上２６歳未満
※２０歳以上２２歳未満 大卒（見込含）
※修士課程修了者（見込含）２８歳未満

３月１日㈭～

５月１日㈫

一般
（大卒程度）

２０歳以上２８歳未満
修士課程修了者など（見込含）

一般
（院卒者）

専門の大卒（見込含）
２０歳以上３０歳未満

（薬剤科は２０歳以上28歳未満）

歯科
薬剤科

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
　
臨
時
調
理
職
員

賃
金
　
日
額
６
，
５
０
０
円

※
６
カ
月
経
過
後
に
、
月
額
職

員
に
登
用
の
制
度
あ
り

　
月
額
１
５
０
，
０
０
０
円
～

勤
務
時
間
　
早
出
・
日
勤
・
遅

出
（
月
額
職
員
登
用
後
は
、

日
勤
・
宿
直
勤
務
あ
り
）

待
遇
　
社
会
保
険
加
入
、
各
種

手
当
・
昇
給
制
度
・
退
職
金

制
度
あ
り

選
考
方
法
　
面
接
試
験

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
連

絡
の
上
、
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
を
持
参

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
や

す
ら
ぎ
園
事

務
局

　
（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）

「（
仮
称
）海
南
・
紀
美
野
風
力

発
電
事
業
」に
つ
い
て

　
合
同
会
社
Ｎ
Ｗ
Ｅ
‐
　

イ
ン

０３

ベ
ス
ト
メ
ン
ト
が
本
市
な
ど
で

計
画
し
て
い
る
風
力
発
電
事
業

に
係
る
環
境
影
響
評
価
方
法
書

の
縦
覧
と
意
見
の
受
け
付
け
、

住
民
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
限
　
３
月
　
日
㈮
ま
で

１６

※
平
日
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

１５

縦
覧
場
所
　
環
境
課
（
市
役
所

4
階
）、
野
上
支
所
、
下
津
行

政
局

意
見
受
付
期
限
　
３
月
　
日
㈮

３０

ま
で

※
平
日
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

１５

の
間
に
、
縦
覧
場
所
に
備
え

付
け
の
意
見
書
箱
に
投
か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
説
明
会

開
催
日
時
　
　

　
３
月
　
日
㈬
　
　
時
～
　

１４

１９

開
催
場
所
　
　

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
４
５
７
）　

研
修
会
な
ど
、
楽
し
い
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
や
学
年
を
超
え
た
仲
間

た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
か

け
が
え
の
な
い
友
情
を
育
み
な

が
ら
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を

作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
　

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
4
９
２
‐
３
３
4
９
）　

海
南
市
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

Ｃ
Ｗ
Ｐ
会
員

　
仲
間
づ
く
り
や
リ
ー
ダ
ー
育

成
を
め
ざ
し
、
大
学
生
や
高
校

生
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
屋
外

で
の
リ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
活
動
や
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有
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海
南
児
童
合
唱
団

第
　
回
定
期
演
奏
会
♪

３５

日
時
　
３
月
　
日
㈰

２５

　
　
時
　
分
～
（
　
時
開
場
）

１３

３０

１３

場
所
　
市
民
会
館
　
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

◆
演
奏
曲

　
ド
レ
ミ
の
う

た
・
ま
り
と

殿
様
ほ
か

◆
オ
ペ
レ
ッ
タ

　
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

団
員
募
集
中

※
見
学
は
随
時
受
付
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
児
童
合
唱

団
事
務
局
　
堀
さ
ん

　（
☎
０
９
０
‐
１
６
７
９
‐

８
２
４
４
）

イ
ベ
ン
ト

Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

　
地
元
の
野
菜
や
果
物
、
農
水
産

加
工
品
の
ほ
か
、
飲
食
物
や
衣

料
品
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
商
品
な

ど
多
様
な
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
４
日
㈰
　
９
時
～

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
　

３０

～
出
店
者
募
集
～
　

日
時
　
４
月
１
日
㈰
　
９
時
～

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

募
集
台
数
　
　
台
程
度
　

３０

募
集
締
切
日
　
３
月
　
日
㈮

１６

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
林
水
産
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

み
ん
な
で
創
ろ
う
　

助
け
合
い
社
会
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
海
南
市

in　
～
あ
な
た
の
力
が
活
力
と
魅

力
あ
る
地
域
を
創
る
～

日
時
　
３
月
　
日(

水
・
祝
）

２１

　
　
時
　
分
～

１３

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
①
講
演
「
地
域
で
の
幸

福
づ
く
り
～
増
進
型
地
域
福

祉
を
め
ざ
し
て
～
」

大
阪
府
立
大
学
教
育
福
祉
学

類
教
授
　
小
野
達
也
さ
ん

②
取
り
組
み
報
告

　
亀
川
地
区
、
亀
川
中
学
校
１

　
年
生

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
高
齢
介
護
課

　（
☎
4
8
３
‐
８
７
６
２
）

第
７
回
市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

大
会

競
技
種
目

軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
テ
ニ
ス
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

ペ
タ
ン
ク
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
一
輪
車
、

剣
道
、
柔
道
、
空
手
道
、
躰

道
、
銃
剣
道
、
合
気
道
、
武

術
太
極
拳
、
陸
上
、
水
泳

展
示
（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　
大
正
、
昭

和
の
初
め
に

本
市
に
住
み
、

県
下
の
代
表

的
な
画
家
で

あ
る
青
木
梅

岳
さ
ん
と
門
下
生
の
絵
画
を
１

月
か
ら
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
階
段

側
壁
に
、
い
ず

れ
も
本
市
出
身

の
雑
賀
紀
光
さ

ん
の
花
鳥
画
色

紙
、
木
村
見
山
さ
ん
の
扇
面
書

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
作
品
は
青
木
梅
岳
さ
ん
の
ご

子
孫
で
あ
る
貴
志
成
恭
さ
ん
か

ら
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

※
開
催
日
時
、
参
加
申
し
込
み

方
法
は
、
総
合
体
育
館
、
拝

待
体
育
館
、
東
部
運
動
場
、

市
民
温
水
プ
ー
ル
、
下
津
室

内
プ
ー
ル
、
海
南
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
開
催
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
体
育
協

会
事
務
局
（
総
合
体
育
館
内

☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）
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４
月
か
ら
介
護
保
険
料
の
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）

を
開
始
す
る
対
象
者
に
、
３
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
象
者
　
平
成
　
年
　
月
１
日

２９

１０

時
点
で
本
市
に
住
所
が
あ
り
、

老
齢
（
退
職
）
年
金
や
障
害

年
金
、
遺
族
年
金
を
年
間
　１８

万
円
以
上
受
給
（
見
込
み
）

し
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

①
す
で
に
年
金
の
支
払
い
を
受

け
て
い
て
　
歳
に
到
達
し
た
人

６５

②
　
歳
到
達
後
、
新
た
に
年
金

６５の
裁
定
を
受
け
た
人

③
本
市
へ
転
入
し
た
　
歳
以
上

６５

の
人

※
仮
徴
収
額
（
４
・
６
・
８
月

の
天
引
き
額
）
は
平
成
　
年
２９

度
の
介
護
保
険
料
段
階
を
基

に
計
算
し
て
い
ま
す
。
平
成

介
護
保
険
料
特
別
徴
収（
仮

徴
収
）開
始
通
知
書
を
送
付

　
成
人
を
祝
う
会

の
記
念
品
（
写
真

集
）
が
で
き
ま
し

た
。
会
場
受
付
で

お
渡
し
し
た
「
記

念
品
引
換
券
」
を
持
参
の
上
、

左
記
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
引
換
券
を
紛
失
し
た
人
は
、

引
換
場
所
で
そ
の
旨
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

※
代
理
の
人
も
受
領
で
き
ま
す
。

配
布
期
間
　

　
３
月
　
日
㈮
～
４
月
　
日
㈮

２３

２０

引
換
場
所
・
時
間

①
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
月
曜

　
を
除
く
、
９
時
～
　
時
２２

②
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
下
津
行
政
局
２
階
）・
土
曜
、

日
曜
を
除
く
、
８
時
　
分
～

３０

　
時
　
分

１７

15

成
人
を
祝
う
会

記
念
品（
写
真
集
）の
配
布

有
料
広
告

申
請
先
　
健
康
課

助
成
額
　
１
年
度
に
つ
き
３
万

円
を
上
限
と
し
、
最
大
６
万

円
ま
で
　

②
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

　
１
回
の
治
療
費
が
高
額
で
あ

る
体
外
受
精
と
顕
微
授
精
に
よ

る
不
妊
治
療
に
か
か
る
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限
　
治
療
が
終
了
し
た

日
の
属
す
る
年
度
内

※
治
療
が
３
月
に
終
了
し
た
場

合
は
翌
年
度
の
４
月
末
ま
で

申
請
先
　
海
南
保
健
所

問
い
合
わ
せ
　

〈
①
②
共
通
〉
健
康
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

②
海
南
保
健
所

　（
☎
４
８
２
‐
０
６
０
０
）

③
方
集
会
所
・
日
曜
、
月
曜
を

除
く
、　

時
　
分
～
　
時
／

１３

３０

１７

　
時
～
　
時
　
分

１９

２１

３０

④
市
民
会
館
・
平
日
と
土
曜
は
、

９
時
～
　
時
／
日
曜
は
、
８

２１

　
時
　
分
～
　
時

３０

１７

⑤
各
公
民
館
・
水
曜
、
日
曜
を

除
く
、　

時
　
分
～
　
時
／

１３

３０

１７

　
時
～
　
時
　
分

１９

２１

３０

⑥
海
南
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

「
か
い
ぶ
つ
く
ん
」・
　

時
～

１０

　
時
１８

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

　
年
度
の
保
険
料
額
は
７
月

３０に
決
定
し
ま
す
の
で
、　

月
１０

以
降
の
保
険
料
額
は
７
月
中

旬
ご
ろ
通
知
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
１
）

不
妊
治
療
費
助
成
の
申
請
は

お
早
め
に

お
知
ら
せ

①
一
般
不
妊
治
療
費
助
成

　
不
妊
や
不
育
に
悩
む
夫
婦
に

対
し
て
、
不
妊
治
療
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限
　
検
査
・
治
療
を
受

け
た（
日
の
属
す
る
）年
度
内

※
当
該
年
度
分
の
治
療
が
１
月

ま
で
あ
る
場
合
は
翌
年
度
の

４
月
末
ま
で
、
２
月
ま
で
あ

る
場
合
は
翌
年
度
の
５
月
末

ま
で
、
３
月
ま
で
あ
る
場
合

は
翌
年
度
の
６
月
末
ま
で

写真集（昨年度写真集（昨年度））

※
事
前
の
予
約
は
不
要

問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

か
い
な
ん
職
業
紹
介
部
門

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
９
）

日
時
　
３
月
９
日
㈮

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１６

３０

場
所
　
下
津
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
　
第
１
研
修
室

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん

出
張
相
談
　
下
津

in
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防災行政無線などを用いた
　　　情報伝達訓練

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国

瞬時警報システム（Ｊアラート）※を用いた情報伝達

訓練を行います。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊

急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に伝

えるシステムです。

訓練実施日時　３月１４日㈬　１１時ごろ
情報伝達手段　防災行政無線
放送内容　
　　上りチャイム音

＋　「これは、Ｊアラートのテストです」×３

＋　「こちらは、防災海南市です」

＋　下りチャイム音

お
知
ら
せ

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ

イ
ヤ
ル
　（
☎
０
５
７
０
‐
０

６
４
‐
５
５
６
）

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
寄
り
そ
う
、
支
え
あ
う
、
つ

な
が
り
あ
う
。
あ
な
た
を
必
要

と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
窓
口

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
窓
口
　

▼
平
成
　
年
山
火
事
予
防
運
動

３０

統
一
標
語
　「
小
さ
な
火
　

大
き
な
森
を
　
破
壊
す
る
」

住
宅
防
火

命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
時
は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

▼
平
成
　
年
度
全
国
統
一
防
火

２９

標
語
　「
火
の
用
心
　
こ
と

ば
を
形
に
　
習
慣
に
」

３
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
は

春
の
火
災
予
防
運
動

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、
衣
類
や
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な

ど
を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）

有
料
広
告

問 危機管理課（☎４８３ -８４０６）

　（
　
時
間
対
応
）　（
☎
０
１

２４２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課

（
☎
４
８
３
‐
８
６
２
４
）

高
齢
者
の
介
護
や
暮
ら
し
の

相
談

　「
ち
ょ
っ
と
気
が
か
り
」な
こ

と
に
気
づ
い
た
時
は
、
下
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

調
子
が
悪
い
、
倒
れ
て
い
る
か
も

▼
最
近
見
か
け
な
い

▼
新
聞
や
郵
便
物
が
た
ま
っ
て

　
い
る

▼
部
屋
の
明
か
り
が
点
灯
し
た

（
点
灯
し
な
い
）ま
ま
で
あ
る

▼
洗
濯
物
や
布
団
が
干
し
た
ま

ま
で
あ
る
（
し
ば
ら
く
干
し

て
い
な
い
）

▼
し
ば
ら
く
雨
戸
が
閉
ま
っ
た

（
開
い
た
）
ま
ま
で
あ
る

認
知
症
か
も

▼
同
じ
こ
と
を
何
度
も
話
し
た

り
、
聞
い
た
り
す
る

▼
不
自
然
な
服
装
で
歩
い
て
い
る

▼
近
所
で
道
に
迷
う
よ
う
に
な
っ
た

虐
待
か
も

▼
身
体
に
不
自
然
な
傷
や
あ
ざ

が
あ
る

▼
年
金
が
あ
る
の
に
「
お
金
が

な
い
」
と
訴
え
る

▼
食
べ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
い

▼
怒
鳴
り
声
、
泣
き
声
が
す
る

悪
徳
商
法
か
も

▼
見
慣
れ
な
い

人
が
よ
く
出

入
り
し
て
い
る

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
包
括
支

　
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）
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相談　３月
consult information

■国民健康保険税　　　　第９期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第９期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第９期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

４月２日㈪
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 毎週金曜日

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １２日㈪ ・２６日㈪ 時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 ９日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな（子育て推進課）

☎ ４８３‐８４３０

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １３日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２７日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所５階　会議室５Ｄ

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １４日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １４日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

精神

日 ２８日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ２８日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 野上厚生病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

健康相談
日 １３日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 ９日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １２日㈪

時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５

消費生活相談（電話相談可）
日 月～金（祝日除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課　　

☎ ４８３‐８７７７

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童  

 相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 １２日㈪・２６日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 １２日㈪・２６日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １４日㈬・２８日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）　☎４８２‐０６００

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成３０年１月末日現在）
人　口／５１,７０８人（男２４，２７８人　女２７，４３０人）

世帯数／２２,３２６世帯

　出生２０人　　転入５６人　　死亡８３人　　転出８８人（平成３０年１月１日～３１日）

平
成
３
０
年
３
月
号
　
N
o.１５
６

編
集
・
発
行
　
海
南
市
企
画
財
政
課

〒
６４２‐８５０１

 和
歌
山
県
海
南
市
南
赤
坂
１１
番
地

緯
０７３‐４８３‐８４０８

　
思
０７３‐４８２‐００９９

メ
ー
ル
／
kika
kuza
isei@

city.ka
ina
n.lg
.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.city.ka

ina
n.lg
.jp

▼


	30-3_p1
	30-3_p2-3
	30-3_p4-11
	30-3_p12-13
	30-3_p14-15
	30-3_p16-17
	30-3_p18-23
	30-3_p24

