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郷菓処  おおぎや「カステラ」
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○下津図書館 492-４４８９
開館時間　　１０ 時～１８ 時 ３０ 分 （平日）

　　　９ 時～１７ 時（土・日・祝日）
休館日　月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

☎

○海南nobinos 483-8739☎
開館時間 ９ 時～２１ 時３０分 年末年始休館日
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info

info

つの機能3

電子母子健康手帳の
ご利用は、アプリから

海南市窓口申請で
データ連携

どちらかの方法でIDを取得

アプリをダウンロード

Webサイトの、Google Play、AppStore
よりダンロードください。

海南市の妊婦健診や乳幼児の健
診・予防接種のデータと連携した
い場合は、海南市健康課窓口より、
申請してください。

※アプリのID取得を窓口で行う方は、
ご一緒に申請をしていただけます。

海南市健康課窓口で
IDを取得

マイナンバーカードで
IDを取得＊

地域の子育て情報
Webサイトはこちら

※Webでのご利用の場合、
一部機能が限定されます

https://www.mchh.jp/login/kainanid
＊詳細は、

海南市ホームページ
の「妊娠・出産」＞子育
て支援アプリ「すくすく
海南」を参照してくだ
さい。

海南市との
データ連携

地域の
子育て情報

電子母子
健康手帳
機能

母子手帳アプリ「母子モ」
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さまざまな市政情報をお届けします
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相談　11月 日 時 場 相 ☎　 …日程 　　 …時間　　 …場所　 　 …相談者　　 …電話番号
※相談はすべて無料です。

健康相談（予約制）

　 16 日㈫　      14 時～ 15 時
　 住民センター
※ 血圧測定や検尿も無料。
　 健康手帳持参（お持ちの人）。
　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的
　 10 日㈬　     9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 10 日㈬     　13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 療育センターＡＯＩ
　 483 - 0454
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488 - 6314
精神
　 24 日㈬   　   9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 24 日㈬　     13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 国保野上厚生総合病院　　
　 489‐ 2908
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488‐6314
※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相
夜間電話相談
　 9 日㈫、30 日㈫
　 17 時 15 分～ 19 時
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）
※11 月 19 日㈮までに要予約
　 21 日㈰  　   8 時 30 分～ 12 時
　 高齢介護課 ( 市役所 1階 )
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談
　 9 時 30 分～ 16 時
　 市民交流課
　 483 - 8777
　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談
　 ９時～ 16 時 30 分
　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )
　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談
　 ９時～ 17 時
　 家庭児童相談窓口 (子育て推進課)
　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )
　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　※海南保健福祉センターは 17 時まで
　    海南保健福祉センター 482 - 2507
　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談
　 8 時 30 分～ 17 時
　 地域連携室　　483 - 8785
時

場 ☎

⑦就職相談
キッズスペースを完備しています。
　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )
　 ワークサロンかいなん (市役所5階 )
　 488 - 1371

時

場

☎

　 9 日㈫　 　　13 時～ 15 時 30 分
　 住民センター　　487 - 1839
日 時

場 ☎

日

場

時

☎

　 16 日㈫　　　13 時～ 16 時
　 市役所 5階　会議室 5C
　 483 - 8455（市民交流課）
※ 申し込みは相談日の一週間前から
　 （休日は除く、9時～ 17 時）
　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ

11 月 30 日㈫
納期限までの納付を

医療安全相談
　 月～金 ( 祝日除く ) 　  482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝
炎ウイルス検査（予約制）
腸内細菌検査（予約不要）
　 8 日㈪、22 日㈪ 
 　 9 時 30 分～ 10 時 30 分（受付）
日

時

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　 8 日㈪、22 日㈪
　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
日

時

こころの健康相談（予約制）
　 10 日㈬、29 日㈪　　  13 時 30 分～日 時

☎日

日　 19 日㈮          10 時～ 15 時
　 市役所 1階相談室
　 和歌山児童家庭支援センターきずな
　 483 - 8430（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

時

場

相

☎

　 毎週金曜日 
　 10 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
　 483 - 6777（社会福祉協議会）

心配事相談

日

時

場

☎

　 10 日㈬         13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター 2階
　 研修室 
　 493 - 2711（社会福祉協議会下津事業所）

日 時

場

☎

行政相談（国）

　 5 日㈮、19 日㈮
　 10 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 

日

時

場

　 10 日㈬　　　 13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター 2階
　 研修室
　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

■ 国民健康保険税　   第 5 期
 　　　　　　　　保険年金課（☎483-8435）

■ 介護保険料　         第 5 期
　　 　　　　　　高齢介護課（☎483-8761）

■ 後期高齢者医療保険料　第 5期
        　　    　　　保険年金課（☎483-8435）
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