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広報かいなん ● 2021‐63

意外とスゴイ！ビワの栄養 おいしいビワの見分け方

つくりかた

R e c i p e  朝食やおやつに

家庭で簡単！ビワレシピビワと一緒に写真を撮って
ホームページに掲載しませんか？に掲載しませんか？
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有料広告掲載スペース
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有料広告掲載スペース
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問
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さまざまな市政情報をお届けします

有料広告掲載スペース
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情

さまざまな市政情報をお届けします

有料広告掲載スペース

広報かいなん ● 2021‐615

相談　６月 日 時 場 相 ☎　 …日程　　 …時間　　 …場所　　 …相談者　　 …電話番号

※相談はすべて無料です。

　 8 日㈫　　　13時～ 15 時 30 分

　 住民センター　　487 - 1839

　 22 日㈫　　　14時～ 15 時

　 住民センター

※ 血圧測定や検尿も無料。

　 健康手帳持参（お持ちの人）。

　 483 - 8441（健康課）

健康相談（予約制）
日 時

場

☎

健康診断書発行・性感染症検査・肝

炎ウイルス検査（予約制）

腸内細菌検査（予約不要）

　 14 日㈪、28 日㈪

　 9 時 30 分～ 10 時 30 分（受付）

海南保健所各種相談

日

時

骨髄バンクドナー登録（予約制）

　 14 日㈪、28 日㈪

　 10 時 30 分～ 11 時 30 分

日

時

こころの健康相談（予約制）

　 9 日㈬、28 日㈪　      13 時 30 分～日 時

☎

エイズ即日検査（予約制）

　 28 日㈪　　　 17 時～ 19 時

医療安全相談

　 月～金　　　 482 - 0600

日 時

日

法律（弁護士）相談（予約制）

行政相談（国）

身体・知的

　 9 日㈬　    9 時 30 分～ 12 時

　 海南保健福祉センター

　 9 日㈬　　13時 30 分～ 16 時

　 下津保健福祉センター

　 療育センターＡＯＩ

　 483 - 0454

　 障害児者相談支援事業所らん

　 488 - 6314

精神

　 23 日㈬　   9 時 30 分～ 12 時

　 海南保健福祉センター

　 23 日㈬　   13 時 30 分～ 16 時

　 下津保健福祉センター

　 国保野上厚生総合病院　　

　 489‐ 2908

　 障害児者相談支援事業所らん

　 488‐6314

※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相

夜間電話相談

　 8 日㈫、22 日㈫

　 17 時 15 分～ 19 時

　 483 - 8762

　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）

※6月 18 日㈮までに要予約

　 20 日㈰　   8 時 30 分～ 12 時

　 高齢介護課 ( 市役所 1階 )

　 483 - 8762

　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談

　 9 時 30 分～ 16 時

　 市民交流課

　 483 - 8777

　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談

　 ９時～ 16 時 30 分

　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )

　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談

　 ９時～ 17 時

　 家庭児童相談窓口 (子育て推進課)

　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談

　 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　 家庭児童相談窓口 ( 社会福祉課 )

　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談

　 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　※海南保健福祉センターは 17時まで

　    海南保健福祉センター 482 - 2507

　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談

　 8 時 30 分～ 17 時

　 地域連携室　　483 - 8785

時

場 ☎

⑦就職相談

キッズスペースを完備しています。

　 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　 ワークサロンかいなん (市役所5階 )

　 488 - 1371

時

場

☎

日 時

場 ☎

日

場

時

☎

　 4 日㈮、18 日㈮

　 10 時～ 16 時

　 海南保健福祉センター 

日

時

場

　 10 日㈭　　　 13 時～ 16 時

　 下津保健福祉センター 1階

　 トレーニングルーム 

　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

　 22 日㈫　　　13時～ 16 時

　 市役所 3階　会議室 3C

　 483 - 8455（市民交流課）

※ 申し込みは相談日の一週間前から

　 （休日は除く、9時～ 17 時）

　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ
6 月 30 日㈬
納期限までの納付を

■ 市県民税　第 1期 　

　税務課収納係（ ☎483-8418 ）

　 18 日㈮　　　10時～ 15 時

　 市役所 1階相談室

　 和歌山児童家庭支援センターきずな

　 483 - 8430（子育て推進課）

※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

日 時

場

相

☎

　 毎週金曜日   　 10 時～ 16 時

　 海南保健福祉センター 

　 483 - 6777（社会福祉協議会）

心配事相談

日 時

場

☎

　 10 日㈭、25 日㈮  　  13 時～ 16 時

　 下津保健福祉センター 1階

　 トレーニングルーム 

　 493 - 2711

　（社会福祉協議会下津事業所）

※ 「福祉かいなん」に詳細記載あり

日 時

場

☎

　 15 日㈫　    14 時～ 15 時 30 分

　 住民センター

※ 当日 11 時まで要予約

　 487 - 1839（住民センター）

国民健康保険・国民年金相談（予約制）
日 時

場

☎
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内容（講師）日時場　所

映画会１８日㈮
１４：００～黒江防災コミュニ

ティセンター
（☎４８３ - ５２２０） 健康体操２５日㈮

１４：００～

健康体操１１日㈮
１４：００～日方公民館

（☎４８２ - ６８６５） 認知症予防音楽ケア
（吉田 眞理さん）

１８日㈮
１４：００～

アニメ映画会５日㈯
１４：００～内海公民館

（☎４８２ - ２１５８） 健康体操１５日㈫
１４：００～

特殊詐欺防止
（和歌山県警）

１０日㈭
１４：００～大野公民館

（☎４８３ - ５１５０） 健康体操２１日㈪
１４：００～

私たちができる食育
（中尾 卓嗣さん）

１５日㈫
１４：００～亀川公民館

（☎４８３ - ５２８２） 健康体操２４日㈭
１４：００～

ペットと人が暮らしや
すい生活空間づくり
（株式会社サンコー）

１１日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（☎４８７ - ４７５３）
健康体操１８日㈮

１４：００～

健康体操２２日㈫
１４：００～

北野上公民館
（☎４８８ - ０９８８） 夏を健康に過ごすため

の注意点と感染予防
（健康課）

２９日㈫
１４：００～

健康体操７日㈪
１４：００～中野上公民館

（☎４８７ - ４７２６） フレイル予防について
（高齢介護課）

１８日㈮
１４：００～

健康体操１４日㈪
１４：００～南野上公民館

（☎４８７ - １４８１） 健康講座
（坂口 健太郎さん）

２８日㈪
１４：００～

ギター演奏
（木村 智さん）

２２日㈫
１４：００～市民交流センター

２９日㈫
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

映画鑑賞
「この世界の片隅に」

１７日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

寄せ植え
（田廣 まみさん）

２９日㈫
１４：００～

大崎会館
　（☎４９２ - ２１１０）

健康体操
９日、１６日、
２３日㈬
１４：００～

拝待体育館
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▼

（令和３年４月末日現在）
人　口／４９，１０１人（男２２，９６３人　女２６，１３８人）

世帯数／２２，１７０世帯

　出生２１人　　転入１１６人　　死亡５５人　　転出１８７人（令和３年４月１日～３０日）
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