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南出 大伸 選手
男子マラソンスイミング日本代表

Ta i sh in　Minamide
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　多くの方々のサポートや応援、またご指導などがあっ

たからこそ、幼い頃からの夢の 1つだったオリンピッ

ク日本代表として選ばれることができました。

　また、ここまで勝ち進んできた分、今まで自分が勝っ

てきた選手たちの想いも多く背負っています。

　今回初めてのオリンピックに日本代表選手として参

加させて頂きますが、自分が進んできた道を信じて、

皆様への感謝と想いを背負いメダル獲得を目指します。

　海南市民の皆様、いつも応援していただき本当にあ

りがとうございます。以前から応援やメッセージなど

を頂き、それが自分にとって大きな支えになっていま

した。

　今度は自分が海南市全体を明るい話題で盛り上げら

れるようにオリンピックに向けて頑張ります。

　これからも応援よろしくお願い致します。

南出  大伸
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☎ 483 - 8480）まで。

中　止
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内容（講師）日時場　所

休講
黒江防災コミュニ
ティセンター
（☎４８３ - ５２２０）

健康体操20日㈮
１４：００～日方公民館

（☎４８２ - ６８６５） 落語（紀の会）21日㈯
１４：００～

アニメ映画会７日㈯
１４：００～内海公民館

（☎４８２ - ２１５８） 健康体操17日㈫
１４：００～

音楽リクリエーション
（芝村千晶先生）

2日㈪
１４：００～大野公民館

（☎４８３ - ５１５０）
健康体操19日㈭

１４：００～

健康体操6日㈮
１４：００～亀川公民館

（☎４８３ - ５２８２） 手遊び歌
（芝村千晶先生）

２４日㈫
１４：００～

脳トレゲーム
（蔦村正和先生）

20日㈮
１４：００～

巽コミュニティセンター
（☎４８７ - ４７５３）

健康体操24日㈫
１４：００～北野上公民館

（☎４８８ - ０９８８） 防災講座
（県危機管理・消防課）

31日㈫
１４：００～

健康体操2日㈪
１４：００～中野上公民館

（☎４８７ - ４７２６） 防災講座（海南消防署
東出張所員）

24日㈫
１４：００～

大人のお話会（海南昔
語りの会たちばな）

23日㈪
１４：００～

南野上公民館
（☎４８７ - １４８１）

休講
市民交流センター

下津防災コミュニ
ティセンター

健康講座・体力測定
（恵友会サザンホーム）

２６日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

休講大崎会館
　（☎４９２ - ２１１０）

健康体操
4日、18日
㈬

１４：００～
拝待体育館
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ハテナ）

○下津図書館 492-４４８９
開館時間　　１０ 時～１８ 時 ３０ 分 （平日）

　　　９ 時～１７ 時（土・日・祝日）
休館日　月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

☎

○海南nobinos 483-8739☎
開館時間 ９ 時～２１ 時３０分 年末年始休館日
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さまざまな市政情報をお届けします
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さまざまな市政情報をお届けします
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情

問
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問
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補

問

情

問

1,000 円（当日 1,200 円）
　高校生以下  500 円（当日 700 円）

情

問

さまざまな市政情報をお届けします
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相談　8月 日 時 場 相 ☎　 …日程　　 …時間　　 …場所　　 …相談者　　 …電話番号

※相談はすべて無料です。

　 10 日㈫　　　13時～ 15 時 30 分

　 住民センター　　487 - 1839

健康相談（予約制）

　 24 日㈫　     14 時～ 15 時

　 住民センター

※ 血圧測定や検尿も無料。

　 健康手帳持参（お持ちの人）。

　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的

　 4 日㈬　     9 時 30 分～ 12 時

　 海南保健福祉センター

　 4 日㈬　  　13 時 30 分～ 16 時

　 下津保健福祉センター

　 療育センターＡＯＩ

　 483 - 0454

　 障害児者相談支援事業所らん

　 488 - 6314

精神

　 25 日㈬　   9 時 30 分～ 12 時

　 海南保健福祉センター

　 25 日㈬　   13 時 30 分～ 16 時

　 下津保健福祉センター

　 国保野上厚生総合病院　　

　 489‐ 2908

　 障害児者相談支援事業所らん

　 488‐6314

※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相

夜間電話相談

　 10 日㈫、24 日㈫

　 17 時 15 分～ 19 時

　 483 - 8762

　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）

※8月 20 日㈮までに要予約

　 22 日㈰　   8 時 30 分～ 12 時

　 高齢介護課 ( 市役所 1階 )

　 483 - 8762

　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談

　 9 時 30 分～ 16 時

　 市民交流課

　 483 - 8777

　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談

　 ９時～ 16 時 30 分

　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )

　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談

　 ９時～ 17 時

　 家庭児童相談窓口 (子育て推進課)

　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談

　 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )

　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談

　 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　※海南保健福祉センターは 17時まで

　    海南保健福祉センター 482 - 2507

　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談

　 8 時 30 分～ 17 時

　 地域連携室　　483 - 8785

時

場 ☎

⑦就職相談

キッズスペースを完備しています。

　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )

　 ワークサロンかいなん (市役所5階 )

　 488 - 1371

時

場

☎

日 時

場 ☎

日

場

時

☎

行政相談（国）

　 6 日㈮、27 日㈮  　 10 時～ 16 時

　 海南保健福祉センター 

日 時

場

　 483 - 8455（市民交流課）☎

　 24 日㈫　　　13時～ 16 時

　 下津行政局

　 483 - 8455（市民交流課）

※ 申し込みは相談日の一週間前から

　 （休日は除く、9時～ 17 時）

　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ
8 月 2 日 ㈪

納期限までの納付を

■ 固定資産税　      第２期   税務課       （☎483-8418）
■ 国民健康保険税　第１期　保険年金課（☎483-8435）
■ 介護保険料　      第１期　高齢介護課（☎483-8761）
■ 後期高齢者医療保険料　第１期  保険年金課（☎483-8435）

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝

炎ウイルス検査（予約制）

腸内細菌検査（予約不要）

　 23日㈪  　 9時30分～10時30分（受付）日 時

骨髄バンクドナー登録（予約制）

　 23 日㈪　   10 時 30 分～ 11 時 30 分日 時

こころの健康相談（予約制）

　 18 日㈬、23 日㈪　　  13 時 30 分～日 時

☎

医療安全相談

　 月～金 (祝日除く ) 　  482 - 0600

※ 医療に関する各種相談に応じます。

日

　 20 日㈮        10 時～ 15 時

　 市役所 1階相談室

　 和歌山児童家庭支援センターきずな

　 483 - 8430（子育て推進課）

※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

日 時

場

相

☎

　 毎週金曜日 (13 日除く） 

　 10 時～ 16 時

　 海南保健福祉センター 

　 483 - 6777（社会福祉協議会）

心配事相談

日

時

場

☎

　 25 日㈬       13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター 1階

　 トレーニングルーム 

　 493 - 2711（社会福祉協議会下津事業所）

日 時

場

☎

■ 市県民税　　      第２期   税務課       （☎483-8418）
■ 国民健康保険税　第 2期　保険年金課（☎483-8435）
■ 介護保険料　      第 2 期　高齢介護課（☎483-8761）
■ 後期高齢者医療保険料　第 2期  保険年金課（☎483-8435）

8 月 31 日 ㈫

人権擁護委員による人権相談

　 24 日㈫  　 13 時～ 16 時

　 海南保健福祉センター 1階 相談室 1 

日 時

場

　 483 - 8439（市民交流課）☎

　 17 日㈫　    14 時～ 15 時 30 分

　 住民センター

※ 当日 11 時まで要予約

　 487 - 1839（住民センター）

国民健康保険・国民年金相談（予約制）
日 時

場

☎
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▼

（令和３年６月末日現在）
人　口／４８，９６６人（男２２，８９１人　女２６，０７５人）

世帯数／２２，１２９世帯

　出生２０人　　転入６５人　　死亡５８人　　転出８４人（令和３年６月１日～３０日）
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