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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
穏
や
か
に
令
和
四
年
の

初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
格
段
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
四
月
の
市
長
選
挙
に
お

い
て
、
市
民
の
皆
様
か
ら
新
市
五
期
目

の
負
託
を
頂
き
ま
し
た
。
課
題
は
山
積

し
て
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
、
改
め
て

皆
様
か
ら
の
期
待
と
責
務
の
重
大
さ
に

決
意
を
新
た
に
し
、
初
心
を
忘
れ
ず
、

全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
に
続
き
、
昨
年
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ

た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
、
各
地
で
ワ
ク
チ
ン
不
足

が
懸
念
さ
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
が
、

本
市
で
は
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
市
民

の
皆
様
に
必
要
と
な
る
数
量
の
確
保
に

最
大
限
努
め
、
早
く
、
順
調
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
染
者
数
は
、

一
年
を
通
し
て
低
い
推
移
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
全

面
的
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
海
南
医

師
会
を
は
じ
め
医
療
関
係
者
の
皆
様
方

の
ご
尽
力
と
、
市
民
の
皆
様
方
の
感
染

防
止
対
策
の
徹
底
に
よ
る
も
の
と
、
改

め
て
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

目
下
の
重
点
課
題
と
し
ま
し
て
は
、

12
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
３
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
速
や
か
に
進
め
る
と
共

に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
た
市
民

生
活
や
市
内
経
済
の
回
復
を
念
頭
に
、

迅
速
に
各
種
取
り
組
み
を
実
行
し
、
着

実
に
支
援
を
お
届
け
す
る
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
既
に
進
め
て
お
り
ま
す
本
市
独

自
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー
ポ
ン
券
や
、
昨

年
末
か
ら
の
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金
の
支
給
等
に
よ
る
地
域
経
済

の
下
支
え
は
も
と
よ
り
、
引
き
続
き
、

感
染
症
と
の
共
生
を
前
提
と
し
な
が
ら
、

デ
ジ
タ
ル
化
や
脱
炭
素
を
展
望
し
た
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
中
心
市
街
地
に
目
を
向
け

ま
す
と
、
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
が
、
多
く
の

皆
様
に
親
し
ま
れ
な
が
ら
、
オ
ー
プ
ン

か
ら
約
１
年
半
が
経
過
し
、
総
来
館
者

数
は
100
万
人
に
迫
る
勢
い
で
あ
り
ま
す
。

賑
や
か
な
子
育
て
世
代
の
姿
を
よ
く
目

に
す
る
よ
う
に
な
り
、
近
隣
市
町
か
ら

も
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
頂
い
て
お
り
、

学
生
さ
ん
を
中
心
に
、
海
南
駅
か
ら
ノ

ビ
ノ
ス
へ
の
新
た
な
人
の
流
れ
が
生
ま

れ
た
こ
と
は
、
本
当
に
喜
ば
し
い
限
り

で
あ
り
ま
す
。

　

更
に
新
し
い
人
の
流
れ
を
生
み
出
せ

る
よ
う
、
海
南
駅
に
隣
接
し
た
ホ
テ
ル

が
間
も
な
く
工
事
着
手
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
う
し
た
民
間
活
力
も
交

え
た
「
元
気
」「
魅
力
」
づ
く
り
を
一
層

進
め
る
と
共
に
、
道
の
駅
や
わ
ん
ぱ
く

公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
県
立
自
然
博
物

館
の
移
転
、
そ
し
て
、
津
波
対
策
や
道

路
整
備
等
の
「
安
心
・
安
全
」
の
基
盤

整
備
を
着
実
に
推
進
し
、
海
南
市
が
、

よ
り「
住
み
や
す
い
ま
ち
」と
な
る
よ
う
、

精
一
杯
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
よ
り
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
方
に
と
っ

て
幸
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
海
南
市
議
会
に
対
し
、
格

別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
の
闘
い
は
続
き
、
市
民
の
皆
様
お

一
人
お
一
人
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
の
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
衷
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
開
催
さ
れ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

私
た
ち
に
勇
気
・
希
望
・
感
動
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
本
市
議
会
に
お
い
て
は
、
県

下
で
初
め
て
議
会
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
導
入
し
、
試
行
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
議

会
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
印
刷
や
製
本
な
ど
の
作
業
の
削
減
、

議
案
な
ど
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
が
図
ら

れ
、
情
報
共
有
の
ス
ピ
ー
ド
化
や
議
会

運
営
の
効
率
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
察
や
研
修

な
ど
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

海南市長

神 出 　 政 巳

海南市議会議長

川 崎 　 一 樹

新 年 の ご あ い さ つ

災
害
時
の
危
機
管
理
体
制
の
強
化
に
も

役
立
て
ら
れ
る
よ
う
調
査
研
究
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
五
月
に
立
ち
上
げ
た
議

員
定
数
検
討
特
別
委
員
会
に
お
い
て
は
、

本
市
議
会
で
は
初
め
て
と
な
る
公
聴
会

を
開
催
し
、
公
募
に
よ
る
市
民
の
皆
様

か
ら
現
行
の
議
員
定
数
20
人
に
つ
い
て

を
テ
ー
マ
に
、
増
員
・
削
減
・
現
状
維

持
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
中
で
、「
議
会
の

活
動
が
見
え
て
こ
な
い
」
と
い
う
意
見

が
異
口
同
音
に
述
べ
ら
れ
た
こ
と
は
、

市
民
か
ら
の
重
要
な
ご
提
言
と
捉
え
、

直
ち
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
た

広
報
に
取
り
組
む
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の

形
に
固
執
す
る
こ
と
な
く
、
議
会
広
報

の
強
化
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
特
別
委
員
会
で
は
公
聴
会
の
開
催

の
ほ
か
、
識
者
を
招
い
て
研
修
会
を
開

催
し
、
委
員
会
数
方
式
な
ど
様
々
な
角

度
か
ら
の
議
員
定
数
の
考
え
方
を
学
ぶ

と
と
も
に
、
類
似
団
体
と
の
比
較
な
ど

を
行
っ
た
こ
と
は
、
議
員
各
位
が
適
正

な
議
員
定
数
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
11
月
定
例
会
で
は
、
議
員

か
ら
、
議
員
定
数
削
減
の
議
案
が
提
出

さ
れ
、
採
決
の
結
果
、
賛
成
多
数
で
20

人
か
ら
18
人
に
改
め
ら
れ
、
本
年
四
月

の
市
議
会
議
員
選
挙
か
ら
執
行
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
よ
り
一
層

開
か
れ
た
議
会
に
向
け
、
歩
み
を
止
め

る
こ
と
な
く
議
会
改
革
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

　

ど
う
か
、
本
年
も
市
政
の
発
展
の
た

め
、
ま
た
議
会
運
営
に
対
し
、
格
別
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
、
明
る
く
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

と
と
も
に
、
大
い
な
る
飛
躍
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。



Information　税務課（☎ 483 - 8416）、海南税務署（☎ 482 - 0900)

税の申告はお早めに
受付期間は 2 月 16 日（水）～ 3 月 15 日（火）

●申告相談日程

①海南税務署《所得税・贈与税・消費税》

場所 日程 受付時間 対象地区

海南税務署
2月 16 日（水）～ 3月 15 日（火）

※土日祝を除く
9時～ 16 時 市内全域

②海南市役所《所得税・住民税》当日都合の悪い人は都合の良い会場へお越しください。

場所 日程 受付時間 対象地区

市役所税務課
2月 16 日（水）～ 3月 15 日（火）

※土日祝を除く

9時～ 16 時
※ 3月 15 日（火）の所得　
　税申告受付は 12 時まで

市内全域

中野上公民館 2月 17 日（木）
9時 30 分～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分

北・中・南野上

下津行政局
（第 1・2研修室）

2月 21 日（月）
9時 30 分～ 11 時 30 分 大窪・沓掛・市坪・橘本

13 時～ 15 時 30 分 小畑・上・小原

2月 22 日（火）
9時 30 分～ 11 時 30 分 大崎・塩津

13 時～ 15 時 30 分 丁・方・女良

2月 24 日（木）
9時 30 分～ 11 時 30 分

中・小南・梅田・下・小松原・
青枝

13 時～ 15 時 30 分 仁義

2月 25 日（金）
9時 30 分～ 11 時 30 分 東・西・新田・鰈川

13 時～ 15 時 30 分 加茂郷・丸田・戸坂・黒田

海南保健福祉
センター

※住民税申告　　
のみ受け付け

3月 2日（水） 9時 30 分～ 11 時 30 分 黒江・船尾地区

3月 3日（木） 9時 30 分～ 11 時 30 分 日方・内海地区

▶�期間中は駐車場が大変混雑します。電車やバスなどの公共交通機関をご利用ください。なお、会場
内の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。

▶確定申告は、自宅などで待たずにできる、スマートフォンやパソコンによる申告を推進しています。

▶�営業等・農業・不動産所得に係る収支内訳書や青色申告決算書の作成、医療費控除の明細書の作成
など、時間がかかる作業は事前に済ませておいてください。

▶消費税、相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得、住宅ローン減税の相談は行っていません。
▶�申告書は郵送でも受け付けています。受付印を押印した控えが必要な人は、その旨をメモなどに記
載し、本人控えの申告書、住所氏名を記入し切手を貼った返信用封筒を同封してください。

　【送付先】〒 642-8501　海南市南赤坂 11 番地　海南市役所税務課　住民諸税係

●申告に必要なもの　

①確定申告書 ②身元確認書類
（マイナンバーカードなど）

③令和 3 年中の収入が分かるもの

④所得控除に必要な各種証明書 ⑤筆記用具・計算機

▶社会保険料の領収書
▶生命保険料・地震保険料などの控除証明書
▶障害者控除対象者認定書など
▶医療費控除の明細書

※�申告書には、申告者本人や控除対象配偶者、扶養親族等の個人番号（マイナンバー）の記載が必要
です。上記に加え、申告者ご本人の「個人番号（マイナンバー）カード」もしくは「個人番号通知カー
ド＋身元確認書類（運転免許証など）」の提示または写しの添付が必要です。

※�申告相談会場では、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。また、37.5 度以上の発熱があ
る場合、咳などの症状がある人の入場はご遠慮願います。

●確定申告と納税　
　令和 3年分の所得税および復興特別所得税、消費税および地方消費税、贈与税の申告期間と納付期
間は次のとおりです。

科目 申告と納税 振替納付の振替日

所得税および復興特別所得税、贈与税 3月 15 日（火）まで 4月 21 日（木）（贈与税を除く）

消費税および地方消費税（個人事業者） 3月 31 日（木）まで 4月 26 日（火）

●税務署から便利なサービスのご案内　

【確定申告の作成送信は】
国税庁ホームページから

【国税の納税は】
簡単・便利なキャッシュレス納付

【所得税の確定申告相談は】
チャットボットがお答えします

【入場整理券のオンライン発行は】
国税庁 LINE 公式アカウントから

▶給与・年金収入の人
　源泉徴収票
▶  事業収入の人
　売上、仕入、経費などが
　分かる帳簿書類　
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Information　海南市体育事業実行委員会事務局（☎ 492 - 3364）

第 65 回海南市駅伝競走大会

交通規制にご協力をお願いします
　新型コロナウイルス感染症対策を講じたう
えで、参加を海南海草地方の小中学生に限定
し、駅伝大会を開催します。無観客により実
施しますので、沿道での観戦・応援は自粛し
てください。
　また開催に伴い、下記のとおり交通規制を行
います。規制時間中は車両（自転車含む）の
通行ができません。ご迷惑をおかけしますが、
皆さんのご協力をお願いします。
交通規制実施日　1月 10 日（月・祝）
交通規制実施場所　市民運動場付近
交 通規制実施時間　8時～ 13 時（走行時間に　
より時間が前後します）

《交通規制箇所図》

Information　海南市結婚サポートセンター事務局（株式会社 ZWEI）（☎ 433 - 3281）

結婚を目指す出会いをサポートします
結婚サポートセンター入会者募集中
　結婚を希望しながらも、異性と出会う機会の
少ない独身男女に対して、交際のきっかけと
なる出会いの場を提供し、交際・結婚への後
押しのため、結婚サポートセンターを開設し、
その利用に要する費用（入会登録料、月会費）
の半額を支援しています。結婚を前提に出会
いを求める皆さんの登録をお待ちしています。
受託業者　株式会社 ZWEI（ツヴァイ）
対象者
●●�市内に住民票を有する未婚の人
●●�結婚を前提としてサポートセンターの提供
するサービスを利用する意思のある人

●●婚姻後も市内に居住する意思のある人

●●�市税を滞納していないこと（納税状況を市
が確認することに同意する人）

●●�暴力団、暴力団関係企業の構成員などでな
い人

補助額
　入会金の半額（104,500 円→ 52,250 円）
　�月会費の半額（17,600 円→ 8,800 円※入会　
から半年間に限る）

新型コロナウイルス感染症対策への
　心温まるご寄附ありがとうございました　   　　（令和３年２月16日～9月29日）　　　　　　　　　　　

寄附内容 寄附者（敬称略）

現金 150,000 円
明治安田生命保険相互会社

現金 319,000 円

マスク 5,000 枚 一般財団法人国際文教慈善基金会

現金 2,000,000 円 株式会社 TKC

消毒液（次亜塩素酸水）500ml�1,656 本 オカ株式会社

Information　健康課（☎ 483 - 8441）

新型コロナウイルスワクチン

追加接種（3 回目接種）のお知らせ
　市では、新型コロナウイルスワクチンの 2回目接種完了から、8カ月以上経過した 18 歳以上の人
を対象に、12 月から追加接種（3回目接種）を開始しています。接種対象の人に、接種券一体型予診
票などを順次発送します。(※対象年齢や接種間隔などについては、今後変更となる場合があります。）

【接種券などの発送について】
●対象者
　�2 回目接種完了から、8カ月以上経過した 18
歳以上の海南市民が対象です。

●発送日　
　�予約の混乱を避けるため、令和 3年 5 月 12
日以降に接種を受けた人については、2回目
接種から 8カ月が経過する日の約 10 日前に
順次発送します。

● 発送物 ( 予定 )
　�１．�新型コロナワクチン接種の予診票（追　　

加接種用）【接種券一体型予診票】
　�２．�新型コロナワクチン予防接種済証（臨

時接種）【追加接種（3回目接種）後に、
メーカーおよび製造番号などが記載さ
れたシールを貼付します】

　３．�追加接種（3回目接種）のお知らせ／接
種可能な医療機関一覧 / 新型コロナワ
クチン予防接種についての説明書

【接種券などが届かない場合について】
　2回目の接種から 8カ月以上経過したにもか
かわらず接種券が届かない場合や、届いた接
種券を紛失などした人は、接種券の発行申請
が必要となります。発行申請は健康課窓口ま
たは郵送で受け付けています。

【2 回目接種後に転入された人へ】
　2回目の接種後に海南市に転入された人は、
接種記録が海南市にないため、追加接種の通
知ができませんので申請が必要です。詳しく
は海南市コールセンタ－（☎ 0120-257-567）
までお問い合わせください。

【ワクチンの 1、2 回目接種について】
　1、2回目接種については、海南医療センター
のみで予約を受け付けていましたが、追加接
種の開始に伴い、他の医療機関でも接種でき
る場合があります。詳しくは海南市コールセ
ンタ－までお問い合わせください。
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Information　保険年金課（☎ 483 - 8436）

～新成人の皆さんへ～

20 歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故
で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなっ
たときに、働いている世代みんなで支えよう
という考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満の人は加
入することが義務付けられており、20 歳にな
ると日本年金機構から国民年金加入のお知ら
せが届きます。
※�加入には原則届け出が必要ですが、20 歳に
なったことによる加入に限り届け出は必要
ありません。

《国民年金のお支払いについて》
　令和３年度の保険料は１カ月当たり、16,610
円です。また、毎月 400 円の付加保険料を納
付することで、将来の年金額を多く受給する
制度があります。お支払いは、納付書だけで
なく口座振替やクレジットカードでの納付も
可能で、前納割引制度もあります。

《学生納付特例制度と納付猶予制度について》
　学生納付特例とは、所得が一定額以下の学
生を対象に保険料の納付が猶予される制度で
す。納付猶予制度とは、学生でない 50 歳未満
の人を対象としてご本人と配偶者の所得が一
定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。
　今後、加入漏れや未納があると年金が受給
できなくなる場合もありますので、必ず手続
きをしてください。

Information　高齢介護課（☎ 483 - 8766）

障害者控除対象者認定書の発行
　障害者手帳などの交付を受けていない人で
も、要介護認定を受けている人で、要件を全
て満たす人は申請により「障害者控除対象者
認定書」が発行され、税法上の障害者控除が
受けられます。
※�障害者控除とは、納税者本人または扶養者
が障害者である場合、一定の金額の所得控
除を受けることができる制度です。

要件
● 65 歳以上の人
●�要介護認定において「日常生活自立度」の
結果が下表に該当する人

申 請方法　本庁（高齢介護課）、行政局、各支所・
�出張所の窓口へ申請書を提出して下さい。

　�対象者、申請者、窓口に来る人の本人確認　
書類をお持ち下さい。

認定結果 障害の程度 基準

障害者
知的障害者（軽度）に準ずる者 認知症Ⅱ
知的障害者（中度）に準ずる者 認知症Ⅲ

身体障害者（３級～６級）に準ずる者 障害Ａ１又はＡ２

特別障害者
知的障害者（重度）に準ずる者 認知症Ⅳ又はＭ

身体障害者（１級～２級）に準ずる者 障害Ｂ１以上

Information　海南市地域包括支援センター（☎ 483 - 8762）

高齢者の総合相談窓口
　海南市地域包括支援センターでは、介護に
関する相談ごとや心配事、悩み以外に健康や
福祉、医療や生活に関することなど高齢者に
関するさまざまな相談を受けます。
　また、お近くの身近な相談窓口として下記
の事業所もご利用いただけます。
●医療法人恵友会（ケアプラネット恵友）
　☎ 483�-�3000
●医療法人同仁会（カルフール・ド・ルポ）
　☎ 483�-�1000
●医療法人辻秀樹整形外科　☎ 483�-�3383
●社会福祉法人中庸会（天美苑）　☎ 486�-�0662
●社会福祉法人平成福祉会（かぐのみ苑）
　☎ 492�-�5800
●医療法人恵友会（ケアプラネット下津）
　☎ 492�-�5665

しばらく雨戸
が閉まってる

新聞・郵便物
がたまっている

もの忘れが
増えた

近所で道に迷う 見慣れない人が
出入りしている

体に傷やあざが
ある

怒鳴り声や泣き
声がする

季節に合わない服
装で歩いている

《気がかりなことを相談してください》

Information　税務課（☎ 483 - 8417）

土地・家屋の用途に変更はありませんか？
　固定資産税は、毎年 1月 1 日現在の状況に
基づいて課税されます。
　年の途中で、土地や家屋に次のような変更
があった場合は、届け出が必要です。
　届け出がない場合は、現在の状況が正確に
把握できず、翌年度以降も登録された状態と
なり、引き続き課税されることがあります。
　変更されたときは、お早めに届け出をお願
いします。

《届け出が必要な例》
●土地や家屋の利用上の地目や用途の変更
　（土地）田→宅地
　　　�　�店舗用敷地→住宅用敷地　など
　（家屋）工場→住宅　など
●�登記をしていない家屋の名義変更、新たな　

建築や取り壊し

※�法務局へ登記の異動（所有権移転登記や土
地の地目変更登記、家屋の滅失登記など）
をしている場合は、法務局から市に対して
通知されますので、届け出は不要です。
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Information　子育て推進課（☎ 483 - 8430）

ご存じですか？ヤングケアラー
　ヤングケアラーとは、法律上の定義はありませんが、「本来大人が担うと想定されている家事や家
族の世話などを日常的に行っている子ども」とされています。
　家事や幼いきょうだいの世話、高齢や障害、病気の家族の介護や介助、家計を支えるために放課後
に働いているなどが挙げられます。

障害や病気のある家
族に代わり、買い物
・料理・掃除・洗濯
など家事をしている

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

障害や病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている

目を離せない家族の
見守りや声かけなど
気づかいをしている

日本語が第一言語で
ない家族や障害のあ
る家族のために通訳
をしている

家計を支えるために
労働をして、障害や
病気の家族を助けて
いる

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱
える家族に対応して
いる

がん・難病・精神疾
患など慢性的な病気
の家族の看病をして
いる

障害や病気のある家
族の身の回りの世話
をしている

障害や病気のある家
族の入浴やトイレの
介助をしている

どんな悩みを抱えているの？

●勉強する時間が十分につくれない
●クラブ活動が十分にできない
●友達と遊ぶ時間が少ない
●周りに家族のことを話しづらい、誰にも相談できず孤独を感じる

　家族のお世話やお手伝いをすること自体は素晴らしい行為ですが、年齢や成長の度合いに見
合わない責任や負担を伴うと、子どもらしい生活に影響を及ぼすことが懸念されます。ヤング
ケアラーの状況は、子ども自身がその状況を正しく発信できなかったり、家庭内の問題として
表面化しづらい場合もあり、周りの気づきによる支援が必要となってくる場合もあります。
　地域活動や仕事などを通じて、「もしかしたらヤングケアラーかもしれない」と感じた場合は、
子育て推進課までご連絡ください。

Information　総務課（☎ 483 - 8603）

令和２年国勢調査
人口等基本集計結果のお知らせ
　令和２年 10 月１日に実施されました「令和２年国勢調査」の人口等基本集計結果が、総務省統計
局から公表されました。

●海南市の人口及び世帯数（確定値）　　　　
　人口（総数）48,369 人　男：22,548 人、女：25,821 人�　世帯数　�20,088 世帯　

　※�その他の調査項目についても、順次総務省統計局ホームページで公表され、私たちの暮らしに　
幅広く役立てられます。今後とも統計調査にご協力をお願いします。

Information　防衛省自衛隊和歌山地方協力本部有田募集案内所（☎ 0737 - 82 - 6631）

防衛省からのお知らせ

● 自衛官候補生などを募集しています。
　募集種目　①自衛官候補生　②高等工科学校生徒（一般）　③貸費学生
　受付期間　①随時　②③１月 14 日（金）まで
　※�必要資格や試験期日・試験会場などは、上記までお問い合わせください。

●高等工科学校について
　�　将来陸上自衛隊において、高機能でシステム化された装備品を運用でき、国際社会でも自信をもっ　
て対応できる陸上自衛官を養成・教育する学校です。

　《充実した教育内容》
　　高度な専門知識とたくましさを併せ持つ人材を育成します。
　▶高等学校普通科と同等の教育を行う「一般教育」
　▶自衛隊の専門的な技術の教育を行う「専門教育」
　▶陸上自衛官として必要な防衛教養や各種訓練を行う「防衛基礎学」

Ⓒ一般社団法人日本ケアラー連盟 /illustration:Izumi�Shiga
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Information　総務課（☎ 483 - 8407）

会計年度任用職員登録者募集
対象者　平成 16 年 4月 1日以前に生まれた人
申 込書・募集要項配布場所　市役所受付、総
務課、下津行政局、各支所・出張所、物産
観光センター　※土日祝は、市役所受付、
下津行政局、物産観光センターのみ

※市ホームページからもダウンロード可
申 込受付期間　１月４日（火）～ 19 日（水）
　（土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）

申 込方法　総務課へ持参（代理提出はできま
すが、郵送による提出はできません）

選考日　１月 23 日（日）
選考方法　面接、書類審査
そ の他　免許資格が必要な職種や業務に応募
する場合は、免許証など（写）を添付して
ください。詳細は、会計年度任用職員登録
者募集要項をご確認ください。

募集職種 職務内容 採用
予定数 応募資格 基本報酬額

① 介護認定調
査員 介護認定に関する訪問調査など １人

看護師、介護支援専門員、
社会福祉士のいずれかの資
格を有する人
※要普通免許以上

月額
164,900 円

②保育士 保育所・認定こども園での乳幼児
の保育

4人
程度 保育士資格を有する人 月額

157,800 円

③病後児保育
　看護師 認定こども園での病後児保育など １人 准看護師または看護師免許

を有する人
月額

164,900 円

④保健師 保健指導・健康相談など ２人
程度 保健師免許を有する人 月額

176,300 円

⑤発達相談員 発達相談、５歳児健康診査と事後
指導、乳幼児健康診査、親子教室 １人 新版Ｋ式など発達検査がで

きる人
月額

164,900 円

●�任用期間は、いずれも令和４年４月１日～令和５年３月 31 日。なお、任期満了後、再度任用される場合
があります。

●�基本報酬のほか、市の規定に基づき費用弁償（交通費）、期末手当（任用初年度は 1.4 月 / 年、再度任用
後は 2.4 月 / 年）など支給されます。ただし、人事院勧告などにより、報酬額や期末手当の支給月数が
変更になる場合があります。

Information　選挙管理委員会事務局（☎ 483 - 8770）

紀の海クリーンセンター　令和２年度決算の状況　　　　　　　　　　　　

歳入 （千円） （％）
負担金（構成市町） 639,514 77.83
使用料および手数料 80,413 9.79
繰越金 8,196 1.00
諸収入 93,497 11.38
歳入計 821,620

歳出 （千円） （％）
議会費 404 0.05
総務管理費 51,808 6.36
施設管理運営費 722,511 88.70
施設整備費 18,155 2.23
公債費 21,699 2.66
予備費 0 0.00
歳出計 814,577

※�持込ごみの手数料やリサイクル資源品の売却料
は、構成市町からのごみ搬入割合に応じて、構
成市町へ返還しています。

問  紀の海広域施設組合
　  ( ☎ 0736 - 66 - 1813）

Information　都市整備課（☎ 483 - 8480）

「第 2 次海南市空家等対策計画（案）」について
皆さんのご意見を募集します
募集期間　1 月 21 日（金）～ 2月 10 日（木）
閲 覧場所　都市整備課、下津行政局、各支所・
出張所、市民交流センター、各公民館

※市ホームページからも閲覧できます。
提出方法・提出先
●�持参　都市整備課（市役所 3階）
　平日 8時 30 分から 17 時 15 分まで
●郵送　〒 642�-�8501　海南市都市整備課
●ＦＡＸ　483�-�8483　都市整備課宛
●メール　toshiseibi@city.kainan.lg.jp
　※添付ファイルはご遠慮ください。

提 出様式　氏名、住所、電話番号、意見を書
き（様式は問いません）、募集期間内に提出
してください。

※��氏名（法人名）・住所（所在地）の記載のな
い意見は対象外とします。

※��意見を提出いただけるのは、市内在住・在勤・
在学の人（法人）、計画内容に利害関係を有
する人（法人）です。

意 見の公表など　寄せられた意見は、類型化
した後、市の考えを付して、市ホームペー
ジなどで公表します（氏名など個人情報を
除く）。電話での意見の受け付けや意見に対
する個別回答、原稿の返却はしません。

若年層の期日前投票立会人募集
　市では、若い世代の方に生活と密接な関係
にある政治や選挙に関心を持っていただくと
同時に選挙がもっと身近なものであることを
感じてもらうため、「若年層の期日前投票立会
人」を募集しています。
応 募資格　本市に住所を有し、市の選挙人名
簿に登録されている 29 歳までの人

�※�性別、職業は不問。特定の候補者の選挙運
動に携わっている人や、候補者の親族の人
は応募をご遠慮ください。

立 会日　期日前投票期間のうち希望する日
立会時間　8時 30 分から 20 時まで
報酬　日額 9,600 円
応  募方法　「期日前投票立会人登録申込書」に
必要事項を記入のうえ、選挙管理委員会事

　�務局までメールまたは郵送、持参のいずれ　
かの方法で提出してください。申込書は、
事務局でも配布しているほか、ホームペー
ジからダウンロードできます。

※�メールで提出される場合は、件名を「期日
前投票立会人登録申込」とし、確認のため
に事務局まで電話連絡をしてください。

申 込受付期間　随時、受け付けていますが、
選挙が近い場合はその選挙の期日前投票立
会人になることができません。

※�詳しくは、市ホームページに掲載している
募集要項をご覧ください。

申 込先　〒 642�-�8501�
�　海南市選挙管理委員会事務局
　メール：senkanj@city.kainan.lg.jp
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Information　危機管理課（☎ 483 - 8406）

　大規模災害で被災した人の多くは「避難し
なかった高齢者」です。過去の大規模災害では、
避難情報が発令されても、「自分は大丈夫」と
判断し、避難せずに逃げ遅れたケースが多く
見られました。市では、避難情報を発令する
場合、エリアメール・緊急速報メールで市内
のすべての携帯電話やスマートフォンに直接
情報を発信しますが、避難行動につながらず、
避難が遅れる場合があります。
　離れて暮らす高齢者のために、下記のサー
ビスを登録することで、情報を受け取り、避
難を直接呼び掛けることができます。
▶海南市メール配信サービス
bousai.kainan-city@raiden3.ktaiwork.jp

▶海南市公式 LINE
　

▶逃げなきゃコール
　NHK や Yahoo、KDDI、NTTdocomo が提供
するスマートフォンアプリやメッセージサー
ビス（SMS）を活用し、プッシュ型で家族の
住む地域の防災情報を入手して、離れて暮らす
高齢者などの家族に危険が迫った場合に、直
接電話を掛けて避難を呼び掛ける「逃げなきゃ
コール」も有効です。

安否を確認

　平成 7年 1月 17 日に発生した阪神・淡路大
震災を契機に創設された「防災とボランティ
アの日」は、災害時における自主的な防災活
動やボランティア活動の認識を深めるととも
に、災害への備えなどの充実強化を図ること
を目的としています。

▶体験利用ができる日時
・毎月１日、15 日（0時～ 24 時）
・1月 1日 0時～ 1月 3日 24 時
・�防災とボランティア週間（1月 15 日 9 時～
21 日 17 時）

・防災週間（8月 30 日 9時～ 9月 5日 17 時）

　「防災とボランティア週間（1/15 ～ 1/21）」の期間中、災害用伝言ダイヤル・災害用伝言板を体験
利用できます。この機会に利用方法を確認しましょう。

　県立海南高等学校で、海南市防災訓練を実
施しました。訓練では、新型コロナウイルス
感染症を含む感染症対策として、段ボールパー
ティション ( 間仕切り ) や段ボールベッドな
どを海南高校生や地域の自治会・自主防災会、
民生委員・児童委員のほか、防災士や和歌山
大学生を含む災害ボランティアで、実際に組
み立てたほか、男女共同参画への配慮を含む
避難所運営方法などの確認を行いました。
　また、市が災害時応援協定を締結する企業
や団体の協力を得て、物資輸送訓練のほか、
支援物資配布訓練、電源確保訓練を行いました。

　その他、高齢者体験キットや妊婦体験キッ
トを高校生が装着し、要配慮者体験をしたほ
か、医療救護所設置訓練、在宅避難者対応訓
練を実施し、災害関連死を起こさない取り組
みの確認をしました。

▶家具の転倒防止対策

　阪神・淡路大震災では、死亡原因の約 7割
が自宅の倒壊や家具の転倒による「窒息・圧死」
でした。市では、自宅の家具転倒を防止する
ための金具の取付を支援します。

▶�地震による火災への対策（感震ブレーカー
の設置）

　感震ブレーカーは、設定値以上の揺れを感
知した場合に自動的に電気の供給を遮断し、
電気火災を防止するものです。市では、自宅
への感震ブレーカーの設置費用を補助します。
補 助金額　上限 5,000 円（住宅に設置する費
用の 1/2 以内）

対 象経費　購入費および取付費用（取付費用
は、販売店の実施に限る。）

対象　高齢者や障害者など

1 月 17 日は「防災とボランティアの日」

▶海南市防災訓練

お正月で帰省している皆さんへ～離れて暮らす高齢者のために～

災害用伝言ダイヤル（☎ 171）

地震から身を守る～家族と家を守る対策～

　災害時に迅速かつ効果的に被災者や被災地
域の支援活動を行うことができるよう、社会
福祉協議会では災害ボランティアを募集して
います。
申  込先　海南市社会福祉協議会��☎ 483�-�6777
　（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

11 月 14 日に防災訓練を行いました

▶海南市一斉防災訓練

　市内全域を対象にシェイクアウト訓練を実
施し、津波浸水区域外の自治会・自主防災組
織では、安否確認訓練も実施しました。また
右記の自主防災組織では、感染症予防対策の
もと、地区独自の訓練も実施しました。

【塩津区防災会】　無線通信訓練の様子（左）
【日限自治会自主防災会】　放水訓練の様子（右）

費 用 　無料。ただし、金具代は
　自己負担。
対象　高齢者や障害者など
そ の他　「タンス」、「食器棚」、
「本棚」を対象とし、１世帯
につき 3台以内。
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海南 nobinos からのお知らせ

ノビノスには延べ 18mの長さのギャラリーが
あります。子供たちの作品や生涯学習などの発
表の場ですが、それらの作品展示の中で「特定
のテーマ」性のある展示については、ノビノス
らしい展示として、テーマと関連あるノビノス
の本を特別設置し作品への理解を深める工夫を
しています。また、この本は全て貸し出し可能
で、いろいろな「本との出会い」のきっかけに
してもらえればと思っています。ぜひ、『展示
と本のコラボ』をご覧ください。
〇これまでのテーマ作品展示と関連本設置
・交通安全週間　関連本の設置　��約 50 冊
・防災写真展示　関連本の設置　約 110 冊

下津図書館からのお知らせ

ノビノスギャラリーのテーマ作品展示と関
連本の特別設置

日時　1月８日（土）14 時～ 14 時 30 分
場所　市民交流センター 2階　和室
内容　紙芝居「ネコのおりょうり」など
読み手　「てんとうむし」のみなさん

　 絵本のよみかたり会

『いちにちだじゃれ』
ふくべ��あきひろ∥さく
かわしま��ななえ∥え（PHP研究所）

1 月のおすすめ本（児童書）

だじゃれっておもしろい。
よし、１日だけ、だじゃれを体験してみよう !�
「ネコがねころぶ」ゴロゴロ…かわいい。「ハエがは
えー」ビューン…きもちいい !�「ふとんがふっとんだ」
は…。「いちにち」シリーズ第 11 弾。

海南 nobinos　☎ 483-8739

開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始

下津図書館　☎ 492-4489

開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

〇今月のテーマ作品展示と関連本設置
・「税を考える�in�海南 nobinos」
海南市の児童生徒の税の習字・作文と、税に関
する本の展示　
日時　1月 21 日（金）～ 2月 3日（木）

《これまでの展示風景》

交通安全週間 昨年の税を考える展示

読書感想文・読書感想画コンクール作品展
　新小学１年生に贈られた本を対象にした、読
書感想文や読書感想画などを展示しています。
期間　1月 16 日 ( 日 ) まで
場所　マルチルーム

 　～夢ブック贈呈事業～

　 図書館おみくじ～図書館で運だめし！～

日時　１月４日（火）～ 23 日（日）
内容　借りる本は「おみくじ」まかせ！
※�「大吉」が出ると、手作りしおり（大人）また
は図書館特製紙工作（子ども）をプレゼント！

※大人向け、子ども向け各 50 冊限定（先着）
その他　図書館ポイント 2倍対象イベント

《臨時休館》��1 月 1 日～３日、9日、26 日～ 28 日

Information　一般社団法人海南市観光協会（☎ 484 - 3233）

海南市物産観光センター
「ギャラリーコーナー」に展示しませんか？

　ＪＲ海南駅構内の海南市物産観光センター
「かいぶつくん」に市民の皆さんが日頃の文化
活動や趣味で作った絵画・手芸・陶芸などの
作品を自由に展示していただく「ギャラリー
コーナー」があります。この展示作品を募集
します。
募集期間　1月 15 日（土）～ 31 日（月）
展 示期間　4月～令和 5年 3月（1団体 1週間　
～ 2週間に限る）※ 8月 1日～ 15 日の期間
は除く

出展料　無料　開館時間　9時～ 18 時
その他
●�作品の搬入・陳列・搬出は出店者ご自身で
お願いします。

●申込時に申請書を提出してください。
●展示期間は事務局で調整します。
●�同一期間の応募者多数の場合の場合は、日
程の調整します。

●営利を目的とした利用はできません。
●�「ギャラリーコーナー」のみでの展示とな
ります

今月の読者プレゼント（5名様）
生石すぎる��5 つ入り

　応募いただいた皆さんの中から抽選でプレ
ゼントが当たります。当選者には商品引換券
を発送しますので、お店に引換券を持参しプ
レゼントと交換してください。
応 募方法　はがきまたはアンケートフォーム
で、アンケートの答え、住所、氏名、性別、　
年齢、電話番号を記入し、応募してください。

●はがき　〒 642�-�8501　海南市企画財政課
●アンケートフォーム
　　（右記QRコード）

応募アンケート
　①�今月号で役に立った内容、改善してほし

い内容とその理由を教えてください。
　②�広報かいなんに関するご意見、ご感想を

教えてください。

生石庵すぎる（船尾 238-15）
☎ 483�-�3839
営業時間 /�9 時 30 分～ 17 時
定休日 /�水曜日、日曜日

ふっくらとしたカステラ生地であんことお餅を包
んだお店を代表する和菓子です。つぶあん、こしあ
ん、カスタードなど色んな味をお楽しみください。

（必着）
１/14
応募締切

プレゼント提供者を募集中。詳しくは企画財政課（☎ 483�-�8408）まで。
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日時　1月 25 日（火）13 時～ 15 時
場所　内海中央地区集会所（名高 287-7）
内容　音楽療法・認知症相談
参加費　100 円
問い合わせ���公益社団法人�認知症の人と家族
の会　和歌山県支部　☎�432�-�7660
高齢介護課地域支援係　☎�483�-�8762

やすらぎカフェ

認知症の人やその家族を温かく見守る応援者
である認知症サポーターを養成しています。
日時　1月 20 日（木）15 時～ 16 時
場所　市役所５階　会議室 5B
参加費　無料
申込期限　1月 18 日（火）
問い合わせ　高齢介護課地域支援係　☎�483�-�8762

認知症サポーター養成講座

医療センターナビ　問い合わせ　医療センター（ ☎ 482 - 4521）

　整形外科では、頚椎症や腰部脊柱管狭窄症な
どの脊椎変性疾患（せぼねの老化による病気）
に対して、本年 1月から脊椎内視鏡下手術・技
術認定医による脊椎外科外来を開始して、同時
に脊椎内視鏡手術を本格的に導入致しました。
脊椎内視鏡手術は、小さい皮膚切開（1円玉ほ
ど）で背中から脊椎内視鏡を体内に挿入して、
高画質で鮮明な画像をモニターで確認しながら、
神経への圧迫を安全に取り除く手術（神経除圧
術）です。今までの手術と異なり、傷が小さく
出血も少量であり身体への負担も少ないため、
術後の回復が早く元の生活にも早く戻ることが
できます。経過が良好であれば術後 1日～ 2日
で退院可能で、従来の手術と比べ術後成績も良
好です。手足のしびれ・坐骨神経痛・腰痛・肩

こり・背部痛・歩行障害などでお困りの患者さ
んで、お近くの整形外科などで長い間治療（投薬・
注射・リハビリなど）を受けても症状が改善し
ない場合には、お気軽にご相談ください。

（脊椎内視鏡手術の実際）

脊椎内視鏡手術をご存知ですか？ 整形外科（脊椎専門外来）　河合将紀

日時　１月 21 日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　ライフパートナー重根 1階（重根 348-2）
内容　たこ焼きづくり・認知症相談
参加費　100 円
問い合わせ　
NPO法人�紀伊の風　☎�487�-�0446
高齢介護課地域支援係　☎�483�-�8762

ナラティブカフェ

ラジオ体操  自主グループ募集

ご希望の場所に講師が出向きますので、正し
いラジオ体操を学び、地域の皆さんと一緒に
体を動かし、体力アップに取り組みませんか。
応募資格　65 歳以上の人が５名以上集まる
グループで、３回のラジオ体操の指導を受講
した後、継続して自主グループとして活動で
きること。
応募締切　1月 21 日（金）
※��２グループ募集（応募多数の場合は抽選）
応募者がいない場合は、1月 22 日以降先
着順となります。

※�ラジオ体操の音楽を流すラジカセなどをご
準備ください。

問い合わせ　高齢介護課地域支援係　☎�483�-�8762

対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
下津地区の教室について
下津防災コミュニティセンター（☎ 492-0251）、拝待体
育館の健康体操については生涯学習課（492-3349) まで

生きがい教室

1 月の救急ガイド
●休日在宅当番医
受付　9 時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

��1 日
谷口病院 日方 482-2500
みぞばたクリニック 紀美野町動木 489-6100

2 日
石本病院 船尾 482-5063
木村医院 沖野々 487-3100

3 日
恵友病院 船尾 483-1033
橋本胃腸科 日方 483-7877

9 日 みぞばたクリニック 紀美野町動木 489-6100
10 日 たきもと内科クリニック 阪井 485-2322
16 日 おくクリニック 名高 483-5421
23 日 西本内科外科医院 下津町黒田 492-2241
30 日 しんがきクリニック 名高 483-5252

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎�426-1199
※�一部変更になる場合もありますので、市役所、消
防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

16日
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

25 日
10:00 ～ 12:30 海南市役所
14:00 ～ 16:30 医療法人恵友会恵友病院

実施場所 開催日時 内容（講師）

黒江防災コミュニティ
センター
（☎ 483-5220）

14 日㈮
14:00 ～

健康講座（高齢介護
課）

21 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

日方公民館
（☎ 482-6865）

21 日㈮
14:00 ～

手遊び歌
（芝村千晶先生）

28 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

内海公民館
（☎ 482-2158） 休講

大野公民館
（☎ 483-5150）

20 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

亀川公民館
（☎ 483-5282）

13 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

21 日㈮
14:00 ～

特殊詐欺被害防止講座
（和歌山県警）

巽コミュニティセン
ター（☎ 487-4753）

14 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

21 日㈮
14:00 ～ ギター教室生の演奏

北野上公民館
（☎ 488-0988）

7 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

21 日㈮
14:00 ～

出張！減災教室（県
危機管理・消防課）

中野上公民館
（☎ 487-4726）

11 日㈫
14:00 ～

ラフターヨガと体操
（中川裕公先生）

南野上公民館
（☎ 487-1481）

8 日㈯
13:30 ～

新春行事七草粥
（山元晃先生）

17 日㈪
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

29 日㈯
14:00 ～

お楽しみ会（落語）
（紀の会）

市民交流センター 25 日㈫
14:00 ～ ヨーガとおはなし

（岡良夫先生）下津防災コミュニティ
センター

18 日㈫
14:00 ～

塩津コミュニティセン
ター

20 日㈭
14:00 ～

特殊詐欺被害防止講座
（和歌山県警）

大崎会館
（☎ 492-2110）

25 日㈫
14:00 ～

健康教室
（恵友会サザンホーム）

拝待体育館 12、19、26 日㈬
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

　　　k e n k o健
康
・
医
療

健
康
・
医
療
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日程 開催場所
��5 日 黒江防災コミュニティセンター
12 日 北野上公民館
17 日 亀川公民館
18 日 大野公民館
21 日 海南 nobinos ノビノスホール
26 日 下津防災コミュニティセンター
27 日 日方公民館
31 日 巽コミュニティセンター

1 月のほっとカフェ
子育て中の皆さんが自由に交流できる場とし
て公民館などを開放し、「ほっとカフェ」を
開設します。どの会場へも自由に何回でもお
越しください。保護者だけの参加も大歓迎で
す。
時間　9時 30 分～ 11 時 30 分（出入り自由）

問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

日程 開催場所
��6 日 巽コミュニティセンター
11 日 海南 nobinos 多目的室１
13 日 亀川公民館
19 日 日方公民館
20 日 下津防災コミュニティセンター
24 日 大野公民館
25 日 北野上公民館

�

歯を丈夫にするフッ化物塗布
子どもに健康な歯を持ち続けていただくため
に、フッ化物塗布を実施しています。
日時　1月 21 日（金）、2月 4日（金）
　　　14 時～ 14 時 30 分
場所　海南保健福祉センター
対象　�1 歳 6 カ月児健診終了後から、6歳の

誕生日の前日まで
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
申込期限　当日の正午まで
注意　①�前回の塗布から 90 日以上間隔を空

けてください。
　　　②�塗布 2時間前以降の飲食は控えてく

ださい。
申し込み・問い合わせ　健康課�　☎�483�-�8441

1 月の子育てひろば
①製作遊び「おにの製作」　　
　どんな鬼ができるかな？

※わんぱく公園、外遊びはお休みです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②ベビーマッサージ
　日程・場所　14日（金）　巽コミュニティセンター
　※必ずバスタオルをご準備ください。
対象　�幼稚園・保育所に入る前の子ども、保

護者（ベビーマッサージは１歳程度まで）
時間　① 10 時～ 11 時 30 分
　　　② 10 時～、10 時 50 分～の２部制�
　　　※いずれも10分前までにお越しください。
参加 費　無料
その他持ち物　お茶、タオル
※�マスク着用にご協力をお願いします。体調
の悪い時は、参加をご遠慮ください。

申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

　　海南市わんぱく公園からのお知らせ
クラフト体験（有料・定員有）や園長の自然
教室（有料・定員有）などを予定。詳しくは
園ホームページ（http://wanpaku.pya.jp/）
をご覧ください。来園の際はマスクの着用を
お願いします。
問い合わせ　わんぱく公園　☎�484�-�5810�
　月曜休園（休日の場合は翌日）

　　　マリア幼稚園からのお知らせ
①マリア幼稚園で遊ぼうよ
内容　牛乳パックで鬼の豆入れを作ろう
日時　1月 19 日（水）10 時～ 11 時
※ 1月 14 日（金）までに電話申込をお願いします。
②園庭開放（無料・当日受付）
日時　1月 5日（水）、12 日（水）、26（水）
　　　10 時～ 11 時 30 分
①②の対象　未就園児とその保護者
　※子育て相談にも応じます。
申し込み・問い合わせ
　マリア幼稚園　☎�482�-�2190

info

　　　五月山こども園からのお知らせ
①育児講座「乳幼児の食事」
日時　1月 25 日（火）10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　五月山こども園��栄養士��山本陽子先生
②園庭開放
日時　1月 21 日（金）10 時～
※�自宅での検温、マスクの着用をお願いしま
す。

申し込み・問い合わせ
　五月山こども園　☎�483�-�7778

info

親子ヨガ第 3 期のお知らせ
就園前のお子さんとその保護者を対象とし
た、親子でするヨガ教室の３期を開催します。
火曜日コースか木曜日コースが選択できま
す。どちらかのコースをお申込みください。
① 火曜日コース　下津防災コミュニティセンター
２月 1日～ 3月 22 日の毎週火曜日（６回）
（2月 8日、3月 8日休）

②木曜日コース　海南市総合体育館
　２月 3日～ 3月 17 日の毎週木曜日（６回）
���(2 月 17 日休 )
開設時間　いずれも 10 時～ 11 時（約 1時間）
対象　　未就園児とその保護者
持ち物　お茶・タオルなど
定員　火曜日コース　親子　10 組
　　　木曜日コース　親子　20 組
参 加費　�各回参加時に 1 人のお子さんにつき

200 円（全 1,200 円）
※�別途、傷害保険（来られるお子さん 1人に
つき 500 円）に加入していただきます。

※�各コースともに申し込みが少ない場合は中
止させていただきます。

電話申込　��１月 7日（金）14 時～ 20 日（木）
17 時　先着順（土日祝除く）

問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

子
育
て
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　市では、一人ひとりの人権が尊
重される心豊かなふれあいのある
まちの実現に向けたさまざまな施
策を展開しています。これらの施
策に市民の皆さんからの意見や提
言を反映させるため、海南市人権
施策推進委員会の委員を募集しま
す。
募集人数　２人以内
委 員任期　２年間（年間に２回程
度の委員会を開催予定）

応募資格　
　次のすべての条件を満たす人
①�人権尊重の推進について関心を
持ち、市が行う人権尊重の取り
組みなどについて、積極的に意
見を述べることができる人

②�市内に在住している満 20 歳以
上の人（令和４年２月１日現在）

③平日昼間の会議に出席できる人
④�国、地方公共団体の議員や常勤
の公務員でない人

⑤�暴力団の構成員や、これに準ず
る者でない人

応募方法
①�応募用紙に必要事項を明記し、
郵送、FAX、メール、もしくは
持参により提出してください。

②�応募用紙は、市民交流課で配布
もしくは市ホームページからダ
ウンロードできます。

応募期限　１月 24 日（月）（必着）
※�持参で応募する場合、受付時間
は８時 30 分～ 17 時 15 分（土
日祝、年末年始を除く）

選 考方法　提出された応募用紙に
より選考します。決定後、速や
かに応募者全員に書面にて結果
を通知します。

申し込み・問い合わせ
　市民交流課　☎�483-8439
　FAX　482-0099
　mail �siminkoryu@city.kainan.lg.jp
　〒 642-8501　海南市南赤坂 11

海南市人権施策推進委員会委員
募集募

　令和４年度において海南市が発
注する建設工事、測量・建設コン
サルタント等業務の入札に参加を
希望される場合は、次の事項に留
意のうえ期限までに申請書および
必要書類を提出してください。
※�現在登録されている場合は、今
回申請する必要はありません。

受注資格の有効期間
　4月 1日～令和 5年 3月 31 日
提出期間
　1月 11日 (火 )～ 1 月 28日 (金 )
※�申請書は管財情報課窓口で交付
しています。また、市ホーム
ページからもダウンロードでき
ます。

※�管財情報課窓口での交付・提出
期間などについては、土・日・
祝を除きます。

申し込み・問い合わせ
　管財情報課　☎ 483-8412

建設工事、測量・建設コンサルタント
等業務の入札参加資格申請（追加登録）

　マイナンバーカードは、事前予
約により、臨時窓口で受け取るこ
とができます。
　予約方法など、詳細は市ホーム
ページをご確認ください。なお、
予約時間はご希望に添えない場合
がありますので、ご了承ください。
窓口開設時間
　（特定の火曜日）17 時 20 分～
　19 時 20 分、（特定の日曜日）
　９時～ 12 時
1 月の開設予定日
　9日(日)、18日(火)、23日(日)
臨時窓口に関する市ホームページ
の QR コード

　��市民課　☎�483-8501　

マイナンバーカード交付のため
の臨時窓口を開設しています

問

情

情

問

　今春、小中学校へ入学する児童・
生徒の保護者あてに、１月末日ま
でに就学通知書を送付します。（就
学する学校によっては、入学説明
会で配付する場合もあります。）
　通知書には、住民票をもとに指
定した学校名を記載していますの
で、入学式当日、学校に提出して
ください。
　なお、国立・県立・私立の小中
学校に就学する場合は、その学校
の入学許可証（または入学承諾書
など）・送付した就学通知書をご
持参のうえ、学校教育課または中
央公民館へお越しください。
　また、特別な事情で通知以外の
学校へ就学を希望する場合は、学
校教育課までご相談ください。
　��学校教育課　☎ 492-3348

令和 4 年度就学通知書について

申 込受付期間　1月 1 日（土）～
2月 19 日（土）18 時 15 分必着

※�受付時間は 9 時 30 分～ 18 時
15 分です。

※�郵送の場合も簡易書留郵便で受
付時間内に必着です。

受験申込書及び試験案内の入手方法　
　1月 1日（土）～ 2月 19 日（土）
の間に特別養護老人ホームやすら
ぎ園のホームページに掲載します
のでダウンロードしてください。
採用試験日及び試験会場
日時　2月 20 日（日）
場所　特別養護老人ホームやすらぎ園
試験方法　論文試験および面接
採用予定日　令和4年 4月 1日（金）
問い合わせ
　�〒 640-1121　海草郡紀美野町
下佐々 1408 番地 7

　海南海草老人福祉施設事務組合
　特別養護老人ホームやすらぎ園
　事務局　☎�489-3631　

特別養護老人ホームやすらぎ園
正職員募集

　令和４年海南市消防出初式の開
催については、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から、参
加者を大幅に縮小し、無観客で開
催することとしましたので、ご理
解をよろしくお願いします。
日時　�1 月 9日（日）　9時～
場所　海南市総合体育館
※無観客で実施します。
※�出初式挙行にあたり、当日 7時
30 分にサイレンを鳴らします。
火災、その他の災害と間違わな
いようにしてください。

　�消防本部警防課　☎�483-8713　

令和４年海南市消防出初式の
開催規模縮小について

問

木津団地（阪井 1487-7）
簡易耐火２階建　１戸
間取り＝１階　６畳、４畳半、４
畳半、台所、便所、浴室、２階　
６畳、３畳（浴槽、給湯器などは
入居者が設置）
田津原団地（重根 1791-1）
中層耐火４階建　３階１戸
間取り＝６畳、６畳、洋間、台所、
便所、浴室（浴槽、給湯器などは
入居者が設置）
七山団地（七山 772-2）
中層耐火４階建
３階１戸、４階１戸
間取り＝６畳、４畳半、多様室、
台所、便所、浴室（浴槽、給湯器
などは入居者が設置）
家賃　入居者の収入などにより決定
敷金　家賃の３カ月分
入居予定時期　令和４年４月上旬
申 込資格　次の各項目のすべてに
該当すること

①�市内に住所または勤務場所を有
する人

②収入が条例に規定する基準内の人
③住宅に困窮している人
④市税を滞納していない人
⑤�申込者及び同居人が暴力団員で
ない人

申込用紙の配布・受付期間
　1月 4日（火）～ 1月 14 日（金）
　8時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝除く）
申込用紙の請求・申し込み・問い
合わせ
　管理課　☎��483-8488

市営住宅等入居者募集（４戸） 情募募

情

募集職種　介護職員
応 募資格　�介護福祉士資格を取

得していること（採
用日までに資格を取
得する見込みの人を
含む。）

募集人数　3名程度

募集職種　看護職員
応 募資格　�看護師資格もしくは

准看護師資格を取得
していること

募集人数　1名程度

問

　プレミアムクーポン券の使用期
間は、令和 4 年 2 月 28 日（月）
までです。使用期間を過ぎたクー
ポン券の使用は出来ませんので、
期間内にご使用ください。また、
クーポン券がまだお手元に届いて
いない人は、クーポン券担当まで
ご連絡ください。
　��産業振興課プレミアムクーポン券
担当　☎�483-8663　

海南市プレミアムクーポン券
の使用期間

講 演　～多様性の時代～男女共に
生きやすい社会を考える

日 時　1月 29 日 ( 土 )13 時 30 分　
開演（13 時開場）

場 所　海南保健福祉センター２階　
多目的ホール

※�駐車場は市民会館跡駐車場およ
びココ跡地臨時駐車場をご利用
ください。

講師　大正大学心理社会学部
　　　田中俊之准教授
定 員　100 人（入場無料。事前申
し込み・先着順。一時保育あり。）

※�一時保育（1 歳～小学 2 年生）
は 1月 20 日（木）までにお申
し込みください。

※�新型コロナウイルス感染拡大の
状況によって、講演形式の変更、
または中止となる場合がありま
すので、ご了承ください。

申し込み・問い合わせ
　市民交流課　☎�483-8439　
　FAX　482-0099
　mail �siminkoryu@city.kainan.lg.jp

かいなん男と女のつどい情

情
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問

　メディアで活躍されている蓬莱�大
介氏を講師に迎え、下記のテーマに
ついて講演を行います。
日 時　２月６日（日）　開場 13 時、
開演 13 時 30 分

場所　市民交流センター�ふれあいホール
講 師　蓬莱　大介氏(気象予報士/防災士)
テ ーマ　「気象キャスター蓬莱さんと
考える！地球環境と防災のはなし」

定員　300 名　（全席自由）　　　　　　
受 講料　無料　（�整理券が必要です。
　�裏面に必要事項を記入のうえ、当
日必ずお持ちください。）

整 理券の配布方法　1 月 13 日（木）
9 時から次の場所で整理券を配布
します（１人２枚まで）。整理券の配
布は、定員になり次第終了します。

※電話予約は受け付けません。
配 布場所　①生涯学習課 ( 下津行政
局 2 階 ) ②野上支所③中央公民館
（海南保健福祉センター内）④市民交
流センター⑤総合体育館

※�各施設の対応時間は下記までお問
い合わせください。

※�開催当日は手話通訳、要約筆記お
よび託児所 (3 ヵ月から小学校低学
年 ) を開設します。また磁気ルー
プも設置します。託児ご希望の人
は 1月 17 日（月）～ 1月 21 日（金）
に中央公民館にご連絡ください。

※�新型コロナウイルス感染症の感染
状況により、中止する場合があり
ます。開催に関する情報は市ホー
ムページ、市 Facebook を通じて
行いますので、随時ご覧ください。

　��中央公民館　☎ 482-2507
　��生涯学習課　☎ 492-3349

  市民大学教養講座

問

　「セルフメディケーション税制」
の適用期間が、令和 8年 12 月 31
日まで延長されます。
　セルフメディケーション税制と
は、健康の保持増進および疾病の
予防として一定の取り組みを行っ
ている人が、その年中に自己また
は生計を一にする配偶者その他の
親族のために 1 万 2 千円を超え
る対象医薬品を購入した場合に、
その超えた金額について所得税お
よび個人住民税の所得控除（医療
費控除の特例）を受けることがで
きるものです。詳しくは、国税庁
ホームページをご覧ください。
※ 通常の医療費控除との選択となり

ます。重複して適用はされません。
��　税務課住民諸税係 483-8416

セルフメディケーション税制
が延長されます

問

おりがみ教室
日時　1月 23 日 ( 日 )�9 時 30 分～
対象　小学生以上
費用　100 円
定員　16 名 ( 先着順 )
電話申込　1月 12 日 (水 )�9 時
　～ 16 日 ( 日 )�

「映像で観る海南の史跡　万葉歌碑」　
　文化庁が実施する地域活性化の
取り組みにおいて作成した DVD
の上映会を行います。
日時　�1 月 29 日（土）　10 時～
定員　15 人（先着順）　
電話申込　1月 19 日（水）～

有間皇子歌碑
※�新型コロナウイルスの感染状況
によって中止になることがあり
ます。

申し込み・問い合わせ
　歴史民俗資料館　☎ 487-3808

歴史民俗資料館
ものづくり教室のお知らせ教募情

　新型コロナウイルス感染症の影
響により、世帯の主たる生計維持
者の令和３年中の収入が前年（令
和２年中）と比較して３割以上減
少しているなど、一定の要件を満
たす場合は、申請により国民健康
保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の減免が受けられる場
合があります。
問い合わせ
《国民健康保険税・後期高齢者医療保険料》
　保険年金課　�☎ 483-8451、483-8436
《介護保険料》
　高齢介護課　☎ 483-8761

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料・介護保険料の減免情

　下津斎場において、動物火葬炉
改修工事を行います。
　工事期間中は、動物火葬の受入
れを停止します。ご不便をおかけ
しますが、ご理解ご協力いただき
ますようお願いします。
停止予定期間　1月 13 日～ 29 日
※�工事の進捗状況により、変更が
生じる場合があります。

※�当該期間中は有田聖苑、かつら
ぎ斎場、または民間の施設をご
利用ください。

有田聖苑（☎��0737-52-3055）
か つらぎ斎場　かつらぎ町住民福
祉課で受付（☎�0736-22-0300)�
8 時 30 分～ 10 時 30 分　　�

　※�土、日、祝日のペット火葬は
行っていません。

　※�詳細についてはホームページ
などでご確認ください。

　��環境課　☎�483-8457

下津斎場改修工事に伴う動物
火葬の受入停止について

問

　事業用資産の所有者は、毎年 1
月 1日現在の資産内容を所在市町
村へ申告する必要があります。
　償却資産を所有している人は、
市役所１階税務課、下津行政局、
各支所・出張所まで申告書を提出
してください。
　昨年度に申告をした人には申告
書を送付していますが、新規に事
業を始めた人など、手元に申告書
がない場合は下記まで連絡してく
ださい。なお、申告にはeLTAX（エ
ルタックス）も利用できます。
対 象資産　業種により異なります
が、機械や工具備品のほか、テ
ナントの内装や貸駐車場、アパー
トの構築物なども含まれます。

提出期限　1 月 31 日（月）
　  税務課資産税係☎�483-8417

事業用資産所有の皆さんへ
償却資産申告書の提出をお忘れなく

問

問

　法隆寺金堂壁画が焼損した 1月
26 日（昭和 24 年）を「文化財防
火デー」と定め、全国的に文化財
の保護を目的とした防火運動が展
開されます。
　消防本部でも、市内の神社・仏
閣などの国、県、市指定の文化財
の立入検査を計画しています。
令和３年度　全国統一防火標語
『おうち時間�家族で点検�火の始末』
　�消防本部予防課　☎�483-8711

  文化財防火デー情

はじめてのネイリスト科
　ネイルサロンの受付などでの顧
客応対、ネイルケア、ファイリン
グ、カラーリング、ネイルアート、
ジェルネイルに関する知識および
技能・技術を習得できます。
訓練期間　２月 18 日（金）
　　　　　～４月 15 日（金）
募集期間　１月 26 日（水）まで
  　ハローワークかいなん　☎�483-8609

ハロートレーニング受講生
募集

問

募

情 情

提 出先　〒 640-1251　海草郡紀
美野町国木原 577 番地 4

　�五色台広域施設組合事務局
　（五色台聖苑内）
申 請書宛名　五色台広域施設組合　
管理者

受 付期間　
　�1 月４日 ( 火 )~2 月 18 日 ( 金 )
（土・日・祝日を除く）
　�8 時 30 分～ 17 時（12 時～ 13
時を除く）

有 効期間　２年間（4月 1日～令
和 6年 3月 31 日）

※�令和 3・4 年度で申請書を提出
している業者については、申請
不要です。

　�　ただし、建設工事にあっては
審査申請時点で最新の改正後の
経営事項審査結果通知書・経営
規模等評価結果通知書・総合評
定値通知書【写】を提出してい
ただく必要があります。

申 請方法　持参または郵送（郵送
の場合は受付期間内必着）

問 い合わせ　五色台広域施設組合　
事務局　（五色台聖苑内）

　☎ 489-5505
　�URL　http://goshikidai.jp（ 申
請様式がダウンロードできます。）

令和 4・5 年度五色台広域施設組合
入札参加資格審査申請等について情
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　10 代から 90 代の幅広い世代、
約 9万人の学生が、さまざまな目
的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約 300
の幅広い授業科目があり、1科目
から学べます。資料は無料ですの
でお気軽にご請求ください。
出願期間
　第 1回　2月 28 日まで
　第 2回　3月 15 日まで
　��放送大学和歌山学習センター　��
��　☎��431-0360

放送大学令和 4 年 4 月入学生
募集のお知らせ

問

募

　海南市とハローワークが相互に
連携・協力し、幅広く就職支援を
行っています。どなたでも、気軽
にご利用いただけます。
●仕事に関する相談ができます。　
●�求人情報の提供や、職業紹介を
行っています。

●�履歴書・職務経歴書の書き方な
どをアドバイスします。

●�キッズスペースを設けています。
利用時間　９時～ 17 時
　　　　　（閉庁日を除く）

��　ワークサロンかいなん　☎�488-1371問

市役所５階で、お仕事の相談
ができます情

情

　令和３年分公的年金などの源泉
徴収票が日本年金機構より１月下
旬から順次送付されます。
　厚生年金・国民年金の老齢を支
給事由とする公的年金（老齢年金）
を受給している人全員に、令和３
年２月振込分から令和 3年 12 月
振込分まで（令和４年１月に振込
があった人は、１月振込分まで）
の金額を記載した源泉徴収票をお
送りします。
　確定申告などをする場合に必要
ですので、源泉徴収票を紛失され
た場合は、お近くの年金事務所か
「ねんきんダイヤル」（☎ 0570-
05-1165）で再交付の申し出をし
てください。また、その際には、
基礎年金番号または個人番号のわ
かるものをご用意ください。
　なお、「障害年金」や「遺族年金」
に関しては、非課税所得ですので、
源泉徴収票は送付されません。
��　保険年金課保険年金係
��　☎��483-8436

公的年金等の源泉徴収票が
送付されます

問

情

問

　毎月第 1、第 3火曜日（祝日等
を除く）は、19 時まで夜間納税
相談（電話）を開設しておりま
す。開庁時間内（8時 30 分～ 17
時 15 分）に相談に来ることがで
きない人はご利用ください。
　1月の開設日は4日と18日です。
��　税務課収納係�☎ 483-8418
��　保険年金課収納係�☎ 483-8435

  夜間納税相談

問

情

　12 月号掲載の後期高齢者医療
広域連合（☎ 428-6688) の歯科健
康診査の対象者に誤りがありまし
たので訂正させていただきます。
（誤）令和 3年度末
（正）令和 3年 3月末

  12 月号掲載記事の訂正情

　海南市国民健康保険に加入され
ている人が妊娠 12 週以降の出産
をされたとき、出産育児一時金を
支給しています。
　今回、産科医療補償制度におけ
る掛金額が 1万 6千円から 1万 2
千円に変更となったことに伴い、
出産育児一時金の金額は次のよう
になります。
給 付額

《産科医療補償制度に加入してい
る医療機関などで分娩する場合》
　42 万円　

《産科医療補償制度に加入してい
ない医療機関などで分娩する場
合》
・令和 4年 1月 1日以降の出産　　
　40 万 8千円
・令和 3年 12 年 31 日以前の出産　
　40 万 4千円
※産科医療補償制度
　�　医療機関などが加入し、分娩
時に重度の脳性麻痺を発症した
場合に補償金が支払われる制度

��　保険年金課保険給付係
��　☎��483-8404

国民健康保険出産育児一時金
の給付額

問

情
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Information
相談　1 月
consult

日 時 場 相 ☎　 …日程 　　 …時間　　 …場所　 　 …相談者　　 …電話番号
※相談はすべて無料です。

健康相談

　 25 日㈫　      14 時～ 15 時
　 住民センター
※ 血圧測定や検尿も無料。
　 健康手帳持参（お持ちの人）。
　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的
　 12 日㈬　     9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 12 日㈬     　13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 療育センターＡＯＩ
　 483 - 0454
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488 - 6314
精神
　 26 日㈬   　   9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 26 日㈬　     13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 国保野上厚生総合病院　　
　 489‐ 2908
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488‐6314
※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相
夜間電話相談
　 11 日㈫、25 日㈫
　 17 時 15 分～ 19 時
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）
※1 月 14 日㈮までに要予約
　 16 日㈰  　   8 時 30 分～ 12 時
　 高齢介護課 ( 市役所 1 階 )
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談
　 9 時 30 分～ 16 時
　 市民交流課
　 483 - 8777
　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談
　 ９時～ 16 時 30 分
　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )
　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談
　 ９時～ 17 時
　 家庭児童相談窓口 ( 子育て推進課 )
　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )
　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　※海南保健福祉センターは 17 時まで
　    海南保健福祉センター 482 - 2507
　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談
　 8 時 30 分～ 17 時
　 地域連携室　　482 - 4521( 代 )
時

場 ☎

⑦就職相談
キッズスペースを完備しています。
　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )
　 ワークサロンかいなん ( 市役所 5 階 )
　 488 - 1371

時

場

☎

　 11 日㈫  　　13 時～ 15 時 30 分
　 住民センター　　487 - 1839
日 時

場 ☎

日

場

時

☎

　 25 日㈫　　　13 時～ 16 時
　 市役所 5 階　会議室 5C
　 483 - 8455（市民交流課）
※ 申し込みは相談日の一週間前から
　 （休日は除く、9 時～ 17 時）
　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ

1 月 31 日㈪
納期限までの納付を

医療安全相談
　 月～金 ( 祝日除く ) 　  482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝
炎ウイルス検査（予約制）
腸内細菌検査（予約不要）
　 24 日㈪ 
 　 9 時 30 分～ 10 時 30 分（受付）
日

時

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　 24 日㈪
　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
日

時

こころの健康相談（予約制）
　 12 日㈬、24 日㈪　　 13 時 30 分～日 時

☎日

日　 21 日㈮          10 時～ 15 時
　 市役所 1 階相談室
　 和歌山児童家庭支援センターきずな
　 483 - 8430（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

時

場

相

☎

　 毎週金曜日 
　 13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
　 483 - 6777（社会福祉協議会）

心配ごと相談

日

時

場

☎

　 11 日㈫、25 日㈫ 
      13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 493 - 2711（社会福祉協議会下津事業所）

日

時

場

☎

行政相談（国）

　 14 日㈮、28 日㈮
　 13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 

日

時

場

　 11 日㈫ 　　　13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

■ 市県民税　   第 4 期　税務課（☎483-8418）

■ 国民健康保険税　   第 7 期　保険年金課（☎483-8435）

■ 介護保険料　    第 7 期　高齢介護課（☎483-8761）

■ 後期高齢者医療保険料　第 7 期　保険年金課（☎483-8435）



　国道 42 号の海南市藤白～冷水では、車線
数が４から２に減少しているため、朝夕の
ピーク時や休日に渋滞が発生しています。
　このため、管理者である国土交通省和歌
山河川国道事務所において、国道 42 号の４
車線化工事（冷水拡幅事業）が進められて
います。
　現在は、舗装工事などが進められるなど、
工事の最盛期を迎えています。
　令和３年度内には、国道 42 号の藤白～冷
水間 0.7km の部分開通を予定しており、交
通混雑の緩和が期待されます。

国道 42 号冷水拡幅　まもなく部分開通！！

問い合わせ　建設課　☎ 483-8486

至 和歌山市

至 有田市

完成イメージ

出典：国土地理院 HP　地理院地図 ( 電子 web）より抜粋引用
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  人口／ 48,754 人（男 22,766 人　女 25,988 人）　
  世帯数／ 22,117 世帯（令和 3 年 11 月末日現在）
　  出生 22 人　転入 67 人　死亡 68 人　転出 76 人（令和 3 年 11 月 1 日～ 30 日）
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【応募方法】 ２月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３
歳）の写真に、①氏名（ふりがな）　②生年月日　③住所 
④連絡先を明記し、メールでご応募ください。（ただし、市
内在住の人に限ります。）

【あて先】	企画財政課広報広聴係
 （kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp)

【締切日】	１月１０日（月）

わが家の アイドル
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