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市
内
で
探
す
、
小
説
の
世
界　

小
説
の
な
か
の
舞
台
や
待
ち

合
わ
せ
の
場
所
と
し
て
よ
く
出

て
く
る
「
料
理
店
」
や
「
喫
茶

店
」。「
純
喫
茶
パ
オ
ー
ン
」
や

「
月
と
コ
ー
ヒ
ー
」
な
ど
の
小

説
に
も
主
人
公
に
馴
染
み
の
あ

る
場
所
と
し
て
登
場
し
て
い
ま

す
。
物
語
は
そ
れ
ぞ
れ
全
く
異

な
り
ま
す
が
、
主
人
公
た
ち
が

ひ
と
時
を
過
ご
す
、
居
心
地
の

良
い
空
間
と
し
て
描
か
れ
て
い

ま
す
。

　

さ
て
、
海
南
駅
の
西
口
を
で

る
と
、
色
づ
い
た
街
路
樹
が
立

ち
並
ぶ
開
け
た
広
場
が
あ
り
、

そ
の
先
の
道
路
を
挟
ん
だ
向
か

い
側
に
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン 

ヴ
ァ
ン
サ
ン
カ
ン
が
見
え
て
き

ま
す
。
レ
ン
ガ
調
の
外
観
を
は

じ
め
、
昭
和
レ
ト
ロ
を
感
じ
さ

せ
る
落
ち
着
い
た
店
内
に
、
ど

レトロが似合う駅前レストラン

レトロな店内とメロンソーダ。
きれいな緑色と炭酸の泡を見
ているだけでも楽しい。

カフェレストラン　ヴァンサンカン

　

皆
さ
ん
は
本
を
読
む
と
す
れ
ば
、
ど
ん
な
本
を

手
に
取
り
ま
す
か
。

　

読
書
を
趣
味
と
し
て
い
る
人
も
、
読
解
力
な
ど

の
向
上
の
た
め
に
読
書
を
始
め
た
人
も
、
一
度
は

小
説
を
手
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

小
説
に
は
推
理
小
説
や
青
春
小
説
な
ど
色
ん
な

ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
小
説
で
も
「
喫

茶
店
」
や
「
港
」
な
ど
、
本
市
で
も
馴
染
み
の
あ

る
言
葉
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　

実
際
に
存
在
す
る
街
が
舞
台
に
な
っ
て
い
る
小

説
も
多
い
で
す
が
、
コ
ミ
ッ
ク
本
や
映
画
な
ど
と

異
な
り
、
本
の
中
に
広
が
る
世
界
は
、
読
み
手
が

文
章
か
ら
読
み
取
り
想
像
す
る
も
の
で
あ
る
た
め
、

思
い
浮
か
べ
る
風
景
や
描
写
は
十
人
十
色
で
す
。

中
に
は
、
地
元
の
風
景
を
重
ね
合
わ
せ
て
想
像
す

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
数
多
く
の
本
を
読
了
さ
れ
て
い
る
下

津
図
書
館
司
書
の
皆
さ
ん
監
修
の
も
と
、
お
す
す

め
の
小
説
を
紹
介
し
な
が
ら
、
本
市
を
小
説
の
舞

台
に
当
て
は
め
、
小
説
の
世
界
が
似
合
う
場
所
を

巡
っ
て
み
ま
し
た
。

サイフォン抽出の時間が心地よい MOR I TA　CAFE　MOCA

月とコーヒー
吉田 篤弘／徳間書店 

純喫茶 パオーン
椰月 美智子／角川春樹事務所

こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
表
に
は
、
ス
パ
ゲ

テ
ィ
ー
や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の

料
理
名
が
並
ん
で
お
り
、
小
説

の
登
場
人
物
が
楽
し
く
眺
め
る

様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

ま
た
、下
津
駅
に
降
り
立
ち
、

海
の
ほ
う
に
向
か
う
と
、
モ
リ

タ
カ
フ
ェ
モ
カ
の
印
象
的
な
緑

の
扉
が
見
え
て
き
ま
す
。
扉
を

開
け
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
が
並

べ
ら
れ
た
壁
と
コ
ー
ヒ
ー
を
抽

出
す
る
サ
イ
フ
ォ
ン
が
目
に
留

ま
り
ま
す
。
サ
イ
フ
ォ
ン
の
中

で
コ
ー
ヒ
ー
が
色
づ
き
始
め
る

様
や
、
ポ
コ
ポ
コ
と
沸
き
立
つ

泡
の
音
色
、
立
ち
込
め
る
香
り

を
楽
し
む
時
間
は
、
小
説
の
一

コ
マ
に
で
て
き
そ
う
な
味
わ
い

深
い
ひ
と
時
で
す
。

● 図書館司書に聞く！　読書をするメリット　

読書の良いところは、興味や知識を広げ、想像
力を豊かにするところです。特に世界を疑似体
験できる小説は、色んな考えに触れることがで
き、悩みや不安を解消する手立てになります。
読書を続けると脳が活性化され、記憶力や集中
力が向上し、認知症予防につながります。

下津図書館司書

南方 貴美子さん

● １カ月に本を読まない人が 47.3％

文化庁の「平成 30 年度 国語に関する世論調
査」によると、1 カ月の読書量（漫画・雑誌
を除く）は、「読まない」が 47.3％と最も多く、
一方で、全体の半数以上である 60.4％の人が
自分の読書量を増やしたいと考えているとい
う結果でした。
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集中力を高めたいなら、カフェインを多く
含んだコーヒーがおすすめ。小説の中にコー
ヒーが出てくることも多く、より物語に没
頭して読書ができること間違いなしです。

灯

台

が
印

象

的

な

港

町

波

の
音

が
聞

こ
え
る

　

本
市
の
市
域
に
は
、
海
・
山
が
存
在
し
、

少
し
移
動
す
れ
ば
違
っ
た
表
情
が
顔
を
出

し
ま
す
。
景
色
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
場
で

流
れ
る
音
や
空
気
に
含
ま
れ
る
香
り
も
山

側
と
海
側
で
は
全
く
違
い
ま
す
。

　

山
側
は
虫
の
音
が
聞
こ
え
、
土
の
香
り

が
混
じ
る
の
に
対
し
、
海
側
で
は
波
の
音

が
流
れ
、
潮
の
香
り
が
混
じ
り
ま
す
。

　

小
説
「
水
曜
日
の
手
紙
」
も
波
の
音
、

潮
の
香
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
小
説

の
ひ
と
つ
で
す
。
本
市
が
舞
台
の
小
説
で

水曜日の手紙
森沢 明夫／ KADOKAWA

は
な
い
で
す
が
、
地
元
で
は
こ
の
場
所
が

似
合
う
と
感
じ
る
の
が
大
崎
で
す
。

　　
「
水
曜
日
の
手
紙
」
は
、実
際
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
モ
チ
ー
フ
の
心
温
ま
る
物
語
で
す
。

　

水
曜
日
の
出
来
事
を
綴
っ
た
手
紙
を
送

る
と
、
見
知
ら
ぬ
誰
か
の
日
常
が
記
さ
れ

た
手
紙
が
届
く
と
い
う
「
水
曜
日
郵
便
局
」。

自
分
の
境
遇
に
不
満
を
持
ち
、
夢
を
諦
め

か
け
て
い
た
二
人
の
大
人
が
郵
便
局
か
ら

の
手
紙
に
勇
気
づ
け
ら
れ
、
夢
に
一
歩
踏

み
出
し
始
め
ま
す
。

　

物
語
に
登
場
す
る
灯
台
と
同
じ
よ
う
に

大
崎
に
も
灯
台
が
あ
り
ま
す
。　

　

大
崎
は
大
崎
港
の
ほ
か
、
下
津
港
も
近

く
に
あ
り
、
漁
船
や
貨
物
船
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
船
が
行
き
交
い
ま
す
。
夕
方
に
な
る

と
、
船
が
通
っ
た
後
が
波
立
ち
、
軌
跡
が

夕
陽
に
照
ら
さ
れ
、
き
ら
き
ら
と
宝
石
の

よ
う
に
き
ら
め
き
立
ち
ま
す
。

　

そ
ん
な
海
路
を
進
む
船
乗
り
た
ち
の
道
し

る
べ
に
な
っ
て
い
る
の
が
赤
い
灯
台
で
す
。

　

何
か
に
悩
み
、
行
き
詰
っ
た
と
き
、
港

町
の
波
の
音
、
潮
の
香
り
を
感
じ
な
が
ら
、

海
を
ゆ
っ
た
り
と
眺
め
て
い
る
と
、
赤
い

灯
台
が
人
生
の
道
し
る
べ
を
示
し
て
く
れ

る—
。
そ
ん
な
物
語
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
場
所
が
こ
こ
に
も
あ
り
ま
す
。

● 読書の合間に　おすすめドリンク

大

崎

　

今
回
、
小
説
や
読
書
に
興
味
を
も
っ
て
い

た
だ
く
き
っ
か
け
と
し
て
、
小
説
の
雰
囲
気

に
似
合
う
市
内
の
お
店
や
景
色
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

旅
や
お
店
巡
り
な
ど
、
日
常
と
は
違
っ
た

場
所
を
訪
れ
る
こ
と
で
新
し
い
情
報
を
取
り

入
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
足
を
運
ん
だ
場
所
で
感
じ
る
こ

と
の
で
き
る
体
験
も
、
手
に
取
っ
た
本
を
読

ん
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
体
験
も
、
感
じ

方
は
違
っ
て
い
て
も
、
気
分
転
換
が
で
き
る

と
い
う
点
で
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
、
本
を
読
了
し
た
人
か
ら
、
読
む

前
よ
り
視
野
が
広
が
っ
た
よ
う
な
感
覚
に
な

り
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
た
と
い
う
話
を
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
読
み
手

が
作
者
の
思
い
に
触
れ
、
想
像
を
膨
ら
ま
せ

て
自
分
な
り
の
解
釈
を
す
る
こ
と
で
、
頭
の

中
が
整
理
さ
れ
て
い
く
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

気
分
を
変
え
た
い
時
や
、
想
像
力
を
高
め

た
い
時
な
ど
は
、
小
説
な
ど
の
読
書
に
興
じ

て
み
た
り
、
自
分
な
り
に
小
説
の
世
界
を
想

像
し
な
が
ら
市
内
の
風
景
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
知
ら
な
い
自
分
好
み
の
本
や
、
思
い

描
い
た
場
所
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。　

ゆっくり穏やかに本を読みたいなら温かい
ココアやミルクがおすすめ。読書の合間に
ほっこりできます。ココアと言えば、短編
集「木曜日にはココアを」もおすすめの一冊。

海 南 市 の 図 書 館

海南 nobinos

ーそれぞれに特徴がある 2つの図書館ー

最大蔵書冊数が約 15万冊、うち日本一の開架冊数
となる絵本約５万冊を蔵書した図書館。カフェも
併設し、これまで図書館に足を運ばなかった人も
楽しめる施設です。☎ 483-8739

下津図書館

おすすめ本から郷土資料等の専門書まで、図書館
司書と直接話をしながら本を選んだり、ルーラル
電子図書館を使った野菜作りの相談が可能です。
☎ 492-4489

船でひと休みするサギの様
子は海辺ならではの光景。
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認知症になっても

　　住み慣れた地域で

認知症サポーター

　認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り応援
していくボランティアのことです。例えば、友人や家族にその知識を伝えたり、
認知症の介護家族にねぎらいの言葉をかけるなど、地域で認知症の人やその
家族に対して、できる範囲で手助けする活動を行っています。
　海南市では、毎年約 300 人の認知症サポーターが誕生しています。

　日本における認知症高齢者の数は 2025 年には約 700 万人、高齢者の 5 人に 1 人が認知症になると予
測されています。「もしも、身近な人や自分自身が認知症になったらどうしよう」と不安に感じたこと
はありませんか。
　認知症になっても暮らしやすいまちづくりには、認知症の人が何に困っているのか耳を傾けて、その
人ができることを、一つひとつ進めていくことが大切です。認知症は誰でもなり得る身近な病気です。「自
分ごと」として受け止めていただき、自分たちには何ができるのか考えてみませんか。

【問い合わせ】　高齢介護課　☎ 483 - 8762

まずは知ることから

▶ 認知症は病気の一種であることは知っていたが、

勝手な思い込みの部分もあり、接し方が変わって

くるように思えた。

▶�認知症は誰でもなる可能性があるので、自分の周

りの人がなってしまったら、できるサポートをし

ていきたい。

　講師が、小・中学校・高校・自治会・サークル・
企業などに出向き、養成講座を無料で開催して
います。
　小・中学校では紙芝居を通して自分達にでき
ることを考えてもらったり、自治会などでは認
知症の人の気持ちや、関わり方を寸劇や体験談
を通してわかりやすく伝えたりしています。
　少人数でも希望の場所に出向きますので、受講
については高齢介護課へお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座

　夫の母が認知症でした。母が旅行に行きたいと言ったとき、母の友
人に説明し、一緒に行ってもらいましたが、当時近所の方からは、否
定的なことも言われました。認知症になっても、できることはしてあ
げたい、そのためにもっと認知症について学びたいと思い、養成講座
を受講し、現在は認知症の方や同じ悩みを持つ家族が集えるサロンを
運営しています。
　私は「否定しない・怒らない・できることを褒める」ということを
大切にしています。そうすることで本人の自信につながり、今できて
いることを続けていくことができます。
　これから認知症サポーターとして活動する皆さんには、さりげなく、
その人の良さを見つけて接してほしいと思います。福本 鈴さん

認知症サポーター

・認知症疾患医療センター
   認知症に関する詳しい診断や症状への対応、相談などを行う認知症専門の医療機関です。

・海南市地域包括支援センター　☎ 483 - 8762

▶相談してください

和歌山県立医科大学附属病院 和歌山市紀三井寺 811-1 ☎ 073-441-0776

国保野上厚生総合病院認知症疾患医療センター 海草郡紀美野町小畑 198 ☎ 073-489-6670

有田市立病院認知症疾患医療センター 有田市宮崎町 6 ☎ 0737-82-0887

　認知症にはさまざまな種類があります。例えば、アルツハイマー型認知症は、認知症の中で最も多く、
もの忘れから始まることが多いといわれています。一方、認知症のような症状がでても治る病気もあり、
例えば、正常圧水頭症や慢性硬膜下血腫などは脳外科的処置でよくなる場合があります。　
　認知症か治りうる病気か判断するためにも、早めに専門医に相談することが大切です。また、早く相
談することで、生活の工夫の仕方や挑戦したいこと、続けていきたいことなどを考える時間が増えます。

▶早期発見が大切です

これまで日常生活を送れていた人が、何らかの原因で脳に障害が起こり、日常生活に支
障をきたしている状態です。

認知症
とは？

加齢によるもの忘れとの違い

・ 食事したことは覚えているが、献立が思い出
せない（加齢によるもの忘れ）

・ 食事したこと自体の出来事を忘れている（認
知症によるもの忘れ）

・身なりを気にしなくなった
・好きだったことへの関心が無くなった
・怒りっぽくなった
・外出や人と会うことを面倒がる

初期症状について

認知症サポーターの声

受講した皆さんの声

認知症サポーターの証
「オレンジリング」
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フォトコンテスト 2022 秋冬
海南市公式インスタグラム

対象投稿期間 2022 年 11 月 11 日（金）

～ 2023 年 1 月 31 日（火）

＃海南市フォトコン 2022 秋冬

応募方法

海南市公式インスタグラムアカウント
「kainan_official」をフォロー

専用ハッシュタグ
「＃海南市フォトコン 2022 秋冬」と応募する
部門のハッシュタグをセットで付けて投稿

結果発表は 2 月下旬を予定
入賞者には、公式アカウント「kainan_official」
からダイレクトメッセージをお送りします。

※期間中は、何枚でも応募可能です。ただし、入賞はひとり 1
　作品までとします。
※写真の応募は、1投稿につき 1枚でお願いします。1投稿に
　複数の写真を投稿した場合は、1枚目を審査対象とします。
※アカウント非公開設定の方からの投稿及び本コンテスト専用
　ハッシュタグがついていない投稿は、選考の対象外となります。

《投稿作品の 2 次利用について》
応募者が投稿した写真及びテキストについては、ホームページ、
市公式 SNS、印刷物などにおいて使用させていただくことが
あります。その際に写真のトリミングやデザイン処理加工など
を行う場合があります。二次利用をご承諾いただける方のみご
応募ください。

フォトコン賞

・「＃グルメ」
　海南市内のグルメや特産品の写真

・「＃街角スナップ」
　海南市内で撮影されたスナップ写真
　
・「＃風景」
　海南市内で撮影された風景写真

グルメ部門：2名、街角スナップ部門：2名
風景部門：2名　
合計 6名様に副賞として Amazon ギフトカード
5,000 円分お届けします。

※個人が特定される被写体を含む場合や、第三者が権利を
　有する著作物が作品の中に含まれる場合は、許可を得て
　から応募してください。

【問い合わせ】　企画財政課　☎483 - 8408

令
和
4
年
秋
の
叙
勲・
第
39
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

 

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
長
年
に
わ
た
っ
て
、
各
分
野
の
進
展
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ

の
ほ
ど
海
南
市
か
ら
次
の
皆
さ
ん
が
、
令
和
4
年
秋
の
叙
勲
、
第
39
回
危
険
業
務

従
事
者
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

・
瑞
宝
単
光
章
（
電
気
施
設
保
全
業
務
功
労
）

　
秋あ

き

本も
と

　
幸こ

う

儀よ
し  

さ
ん

・
瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

　
仲な

か

垣が
い

内と

　
寛ひ

ろ
し

　
さ
ん

・
瑞
宝
双
光
章
（
警
察
功
労
）

　
前ま

え

田だ

　
總さ

と
し

　
さ
ん

・
瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

　
木き

地じ

　
啓け

い

二じ

　
さ
ん

・
瑞
宝
単
光
章
（
警
察
功
労
）

　
熊く

ま

下し
た

　
和か

ず

義よ
し

　
さ
ん

令和４年海南市文化表彰受賞者を紹介します

　市では文化の向上発展に顕著な功績があった方に賞を贈り、その功績をたたえています。
　本年は、長年にわたり、紀州漆器の振興に貢献された漆芸家の谷

たに
岡
おか

 敏
とし
史
ふみ
さんが文化功労賞を受賞され

ました。

　この度は、今日までの取り組みを高く評価し
ていただき、表彰いただきまして、ありがとう
ございます。
　約 70 年間、紀州漆器を製作し、漆器文化を
県内外に広めるため活動してきました。ここま
で長くやってこられたのも、妻や後を継いでく
れた娘のおかげだと思っております。
　今後も健康に留意しながら、この賞に恥じな
いよう、海南市の文化向上のため、微力ながら
力を尽くしていきたいと思います。

受賞者コメント

ご 功 績 に 敬 意 を 表 し 、

　 心 よ り お 祝 い 申 し 上 げ ま す 。

【問い合わせ】　総務課　☎483 - 8400
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ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
・
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

を
見
据
え
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
導
入
を
促
進
す
る
た
め
、
新
た
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
し
た
市

内
事
業
者
に
対
し
、
助
成
金
を
給
付
し

ま
す
。

対
象　
次
の
①
～
③
を
満
た
す
事
業
者

① 

市
内
に
店
舗
を
有
す
る
中
小
企
業
者
な

ど
（
個
人
事
業
主
含
む
）
の
う
ち
、
市

内
店
舗
で
対
面
決
済
を
行
う
事
業
者

（
オ
ン
ラ
イ
ン
決
済
、
事
業
間
決
済
へ

の
対
応
は
対
象
外
）
で
新
た
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
し
た
者

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
助
成
金

事
業
期
間
・
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
し
た

② 

導
入
後
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を

継
続
的
に
行
う
意
思
が
あ
る
こ
と

③ 

令
和
3
年
度
ま
で
の
市
税
（
国
民
健

康
保
険
税
を
除
く
）
に
未
納
が
な
い

者
給
付
額　
1
事
業
者
に
つ
き
、
5
万
円

事 

業
期
間　
令
和
4
年
4
月
1
日
～
令
和

5
年
1
月
31
日

申
請
期
限　
令
和
5
年
2
月
28
日
㈫

申 

請
方
法　
産
業
振
興
課
に
持
参
ま
た

は
郵
送

【
問
い
合
わ
せ
】　
産
業
振
興
課

☎
４
８
３
‐
８
４
６
０

海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ー
ポ
ン
券

使
用
期
限
は
令
和
5
年
2
月
28
日
㈫
ま
で

　
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
ク
ー
ポ
ン
券
の

使
用
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
内
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ク
ー
ポ
ン
券
が
ま
だ
お
手
元

に
届
い
て
い
な
い
人
は
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問 

い
合
わ
せ
】　

産
業
振
興
課
プ
レ
ミ
ア
ム

ク
ー
ポ
ン
券
担
当　

☎
４
８
３
‐
８
６
６
３

　
受
診
券
を
お
持
ち
の
人
で
、
ま
だ
健

康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
こ
の

機
会
に
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
（
令
和
5
年
2
月
末
日

ま
で
）。

●
健
康
診
査（
無
料
）

　

 

対
象
者　
①
75
歳
以
上
の
人
②
65
歳

以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
害
が
あ
り

広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
人

　

 

検
査
項
目　

問
診
、
計
測
、
診
察
、

脂
質
、
肝
機
能
、
尿
、
腎
機
能
、
代

謝
系

　

 

実
施
場
所　
受
診
券
に
同
封
し
て
い

る
医
療
機
関
一
覧

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

健
康
診
査
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

●
歯
科
健
康
診
査（
無
料
）

　

 

対
象
者
に
は
5
月
末
に
受
診
券
な
ど

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

 

対
象
者　
令
和
4
年
3
月
末
で
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
の
人
と
90
歳
以
上
の
人

　

 

検
査
項
目　

問
診
、
口
腔
内
検
査
、

口
腔
機
能
検
査

　

 

実
施
場
所　
受
診
券
に
同
封
し
て
い

る
医
療
機
関
一
覧

※ 

受
診
券
の
紛
失
な
ど
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合　
☎
４
２
８
‐
６
６
８
８

　
年
内
に
１・
２
回
目
接
種
を
完
了
す

る
こ
と
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
１・
２
回
目
接
種
に
使
用
し
て
い
る

従
来
型
ワ
ク
チ
ン
は
、
年
内
で
国
か
ら

の
供
給
が
終
了
す
る
予
定
で
す
。

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
は
、

１・
２
回
目
接
種
が
完
了
し
な
い
と
接

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

種
で
き
ま
せ
ん
。
計
画
的
な
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※ 

接
種
券
の
再
発
行
に
つ
い
て
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
健
康
課

☎
４
８
３
‐
８
４
４
１

後期高齢者医療制度に加入されている皆さんへ

今のお薬、ジェネリック医薬品に切り替えてみませんか？
【問い合わせ】　和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎ 428 - 6688

　11 月上旬から 12 月下旬にかけて、下記の対
象者にジェネリック医薬品使用促進のお知らせ
を送付しています。患者負担の軽減や医療保険
財政の改善には、ジェネリック医薬品の普及が
重要です。この機会に、ジェネリック医薬品の
使用をご検討ください。
※�お薬によっては、ジェネリック医薬品への切
り替えができない場合もあります。切り替え
の際は、かかりつけの医師または薬剤師に相
談してください。

※�このお知らせはジェネリック医薬品への切り
替えを強制するものではありません。

●�対象者　１カ月に 14 日分以上のお薬を処方
されていて、ジェネリック医薬品に切り替え

た場合、1カ月の自己負担額が 200 円以上軽
減される可能性がある人

●�ジェネリック医薬品とは　先発医薬品（新薬）
の特許が終了したあとに発売される、先発医
薬品と同等の品質・有効性・安全性を持つと
国から認められた医薬品です。開発費が抑え
られるため、先発医薬品より低価格で提供さ
れ経済的です。

（仮称）ホテルルートイン海南駅前
建設工事が始まりました

　10 月 29 日、ホテル建設予定地である海南駅
北駐車場で起工式が行われ、11 月 1日から施設
建設工事に着手しています。
　なお、海南駅北駐車場は、工事期間中も通常
通り利用できます。

【問い合わせ】　企画財政課　☎483 - 8405

●工期　11 月 1日～令和 6年 6月（予定）
●施設概要
・階数　12 階　・客室数　249 室
・付帯施設　レストラン、男女別大浴場　

※ホテル完成イメージ
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12月3日～9日は障害者週間です

【問い合わせ】　社会福祉課　☎483�-�8602

　障害のあるなしにかかわらず、すべての命は
同じように大切であり、かけがえのないもので
す。このような「当たり前」の価値観を、社会
全体で共有していくことが何より大切です。
　この障害者週間を通じて、すべての住民が、
障害や障害のある人への関心・理解をより一層
深めていただくことにより、障害のある人もな
い人も、互いに、その人らしさを認め合いなが
ら共に生きる社会（共生社会）の実現を目指し
ましょう。

　障害者差別解消法では、国・都道府県・市町
村などの役所や、会社やお店などの事業者が、
障害のある人に対して、正当な理由なく、障害
を理由として、サービスの提供を拒否すること
や、サービスの提供にあたって場所や時間帯な
どを制限すること、障害のない人にはつけない
条件をつけることなどが禁止されています。
　正当な理由があると判断した場合は、障害の
ある人にその理由を説明し、理解を得るよう努
めることが大切です。

●不当な差別的取扱いの例
　障害があることを理由に、アパートを貸して
もらえない。

　障害者虐待は、障害者に対する重大な人権侵
害であり、住民一人ひとりがこの問題に対する
認識を深めることが虐待を防ぐための第一歩と
なります。
　虐待を受けたと思われる障害者を発見した人
は、速やかに社会福祉課または、海南市・紀美
野町基幹相談支援センター☎ 488�-�6305（休日、
夜間）に通報または相談してください。法令に
よる通報義務があります。

障害者への不当な差別的取扱いは禁止 障害者への合理的配慮が求められています

　障害者差別解消法では、役所や事業者に対し
て、障害のある人から、社会の中にあるバリア
を取り除くために何らかの対応を必要としてい
るとの意思が伝えられたときに、負担が重すぎ
ない範囲で対応すること（事業者については、
対応に努めること）を求めています。
　重すぎる負担があるときでも、障害のある人
に、なぜ負担が重すぎるのか理由を説明し、別
のやり方を提案することも含め、話し合い、理
解を得るように努めることが大切です。

●合理的配慮の例
　窓口などで聴覚障害のある人に、筆談など音
声とは別の方法で伝える工夫をする。

障害者虐待を発見したときは通報をお願いします（通報や相談した人の情報は守られます）

　障害者虐待は、どこの家庭でも起こり得る身
近な問題です。また、家族・親族・同居人など
の養護者本人には虐待をしているという認識が
ない場合や、虐待を受けている障害者自身も、
虐待だと認識できない、被害を訴えられない場
合もあります。
　緊急に保護が必要な場合は警察署、重篤な傷
病がある場合は 119 番に通報してください。

人権コンテストの入賞者のお知らせ

【問い合わせ】　市民交流課　☎483�-�8439

ヨガ＆ボディコンディショニング参加募集のお知らせ

自分と向き合い、呼吸を大事にする癒しのヨガで最善の身体を目指しましょう。

●日時　�毎週水曜日 19 時～ 19 時 50 分（第 5週は休み、
　祝日の場合は第 5週に補講）
●場所　総合体育館　●参加費　500 円　●対象　大人
●持ち物　飲み物、動きやすい服装、ヨガマット（あれ
ば持参してください）

●申し込み・問い合わせ　海南市スポーツ振興グループ　
☎ 483�-�4300

こちらも注目！

県内 6,956 点の応募があり、審査の結果、黒
江小学校 6年　髙

たか
橋
はし

 莉
り
菜
な
さんの「人への思

いやりを持って」が和歌山県 BBS 連盟会長
賞に選ばれました。

第72回社会を明るくする運動作文コンテスト

1,486 点の応募があり、審査の結果、次の皆さんが入賞されました。リーフレットは、市役所受付、下
津行政局、各支所・出張所、市民交流センター、各公民館、方集会所、住民センターにて無料配布します。

第 8回「かいなん人権標語コンテスト」

味
方
だ
よ　

そ
の
一
言
で　

救
わ
れ
る　
　
　
　
　
　

　

中な
か

野の　

心み

結ゆ 

さ
ん
（
内
海
小
学
校
5
年
）

あ
い
さ
つ
を　

え
が
お
で
い
え
た　

が
ん
ば
っ
た

　

岡お
か

持じ　

心
こ
こ
ろ 

さ
ん
（
大
野
小
学
校
1
年
）

気
づ
こ
う
よ　

笑
顔
の
裏
の　

そ
の
涙

　

嶋し
ま

田だ　

大だ
い

輝き 

さ
ん
（
海
南
中
学
校
3
年
）

ひ
ろ
げ
よ
う　

互
い
を
つ
な
ぐ　

心
の
輪

　

箕み
の

嶋し
ま　

悠ゆ
う

聖せ
い 

さ
ん
（
海
南
中
学
校
3
年
）

大
切
に　

こ
の
世
で
一
つ　

こ
の
命

　

梶か
じ

本も
と　

彩さ

瑛え 

さ
ん
（
亀
川
中
学
校
2
年
）

あ
な
た
ら
し
く　

輝
く
個
性
を　

大
切
に

　

辻つ
じ　

寿す

美み

子こ 

さ
ん
（
和
歌
山
市
）

「
あ
り
が
と
う
」　

そ
の
一
言
で　

元
気
出
る

　

橋は
し

爪づ
め　

八や

知ち

代よ 

さ
ん
（
日
方
）

寄
り
添
え
ば　

心
に
そ
っ
と　

花
開
く　

　

高た
か

岡お
か　

千ち

晴は
る 

さ
ん
（
日
方
）

守
り
た
い　

命
と
笑
顔　

こ
の
世
界　
　
　
　
　
　

　

久く

保ぼ

田た　

蒼そ
う 

さ
ん
（
内
海
小
学
校
5
年
）

和歌山県人権啓発ポスターコンテスト

県内 4,255 点の応募があり、審
査の結果、中野上小学校 4 年�
髙
たか

田
だ

�りんさんの作品が優秀賞
に選ばれました。
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ご存じですか？頼れる地域の相談相手

民生委員・児童委員、主任児童委員

【問い合わせ】　社会福祉課　☎483�-�8432

　民生委員・児童委員、主任児童委員が、３年間の任期満了による一斉改選で、
12 月１日より新たに厚生労働大臣から委嘱されました。
　誰もが安心して暮らせる地域づくりのために、さまざまな活動をしている
民生委員・児童委員、主任児童委員を知っていただき、活動へのご理解とご
協力をお願いします。

　　民生委員ってどんな人？

厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務
員です。民生委員は児童委員も兼ねています。
非常勤の公務員ですが、ボランティアのため報
酬はありません。

　　どんな人が民生委員になっているの？

地域の実情をよく知り、福祉活動やボランティ
ア活動などに理解と熱意がある人で、自治会や
区などから推薦された人です。

　　民生委員・児童委員

高齢者の生活不安、介護の悩み、障害者の支援
などの相談に乗っています。相談に応じた福祉
サービスの紹介や、地域の福祉活動のお手伝い
などをしています。

　　どんな相談に乗ってくれるの？

介護に関すること、子育てに関すること、健康・
医療に関することなど、生活の中で気になって
いるさまざまな相談を受けます。

　　�民生委員・児童委員、主任児童委員はどこ
にいるの？

皆さんの近所にいて、地区ごとに担当者が決
まっています。海南市では 151 人の民生委員・
児童委員が活動しています。（うち主任児童委
員は 17 人）

　　�相談内容をほかの人に知られたりしないか
心配

相談内容の秘密を守ることが法律上義務付けら
れています。秘密が漏れることはないので、安
心して相談してください。

　　主任児童委員

民生委員・児童委員のうち、子どもや子育てに
関する支援を専門に担当するのが「主任児童委
員」です。相談内容に応じて、民生委員・児童
委員や行政、学校、児童相談所などと連携し、
支援活動をしています。

　　�訪問に来た人が民生委員・児童委員か確認
したい

民生委員・児童委員は必ず民生委員証を持参し
ています。

　　近所の民生委員・児童委員を教えてほしい

社会福祉課で紹介しています。
※内容によっては、他の専門機関を紹介します。

おかしいな？と思ったら　　　　
地域の高齢者世帯などで、安否の確認が
できないなど、おかしいな？と思ったら、
行政の窓口や、民生委員にご相談くださ
い。早期発見には、身近な地域の皆さん
からの情報が重要です。

災
害
時
応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
地
震
や
津
波
な
ど
の
大
規
模
な
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
、
市
の
要
請
に

応
じ
て
、
支
援
や
連
携
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
、
企
業
や
民
間
団
体
な
ど
と

の
協
定
の
締
結
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
協
定
締
結
状
況
（
4
月
～
9
月
）

・ 

災
害
発
生
時
に
お
け
る
福
祉
避
難
所

の
設
置
運
営
な
ど
▼
有
限
会
社
さ
さ

ゆ
り

・ 

災
害
時
に
お
け
る
炊
き
出
し
等
の

協
力
な
ど
▼
株
式
会
社
信
濃
路

・ 

災
害
発
生
時
に
お
け
る
レ
ン
タ
ル
機
材

の
供
給
な
ど
▼
一
般
社
団
法
人
日
本

建
設
機
械
レ
ン
タ
ル
協
会
関
西
支
部

和
歌
山
協
議
会

・ 

災
害
発
生
時
に
お
け
る
応
急
対
策

業
務
な
ど
▼
和
歌
山
県
電
気
工
事
工
業

組
合
海
南
海
草
支
部

・ 

災
害
発
生
時
に
お
け
る
復
旧
支
援
な
ど

▼
株
式
会
社
鶴
見
製
作
所

【
問
い
合
わ
せ
】　
危
機
管
理
課

☎
４
８
３
‐
８
４
０
６

防
災
用
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

双
葉
会
自
主
防
災
会
は
、
こ
の
宝
く
じ
の

助
成
金
を
活
用
し
て
、
備
蓄
倉
庫
の
ほ

か
、
発
電
機
や
テ
ン
ト
な
ど
災
害
時
に

必
要
な
資
機
材
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
危
機
管
理
課

☎
４
８
３
‐
８
４
０
６

交通安全への取り組みを紹介します 【問い合わせ】　市民交流課　☎ 483 - 8455

　海南市では、交通指導員会や交通安全母の会
をはじめとする関係者の皆さんが、交通安全に
関するさまざまな取り組みに携わっています。
　このような取り組みにより、県内の交通事故
件数や交通事故による負傷者数は、年々、減少
傾向になっています。
　12 月１日～ 10 日は、わかやま冬の交通安全
運動の期間となっていますので、この機会に交
通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習
慣づけ、交通事故の防止を図りましょう。

海南市交通指導員会

海南市における交通事故防止を目標に、歩行者
の安全な通行や市民の交通安全思想の普及に貢
献するとともに、交通安全の推進に寄与するこ
とを目的に、春夏秋冬の交通安全運動における
街頭啓発やイベントなどでの交通指導などを
行っています。

海南市交通安全母の会

各地区（校区）母の会の活動を中心として交通
安全の実践を促進し、交通事故のない明るい社
会の実現に寄与することを目的に、春夏秋冬の
交通安全運動における街頭啓発や高齢者世帯へ
の訪問などを行っています。
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下津港湾会館事務室・海南市港湾施設上屋倉庫
利用者を募集します

【申し込み・問い合わせ】　管理課　☎ 483 - 8489

【海南市下津港湾会館事務室：下津町下津 3066‐16】

月額使用料（別途光熱水費が必要となります）
２階　18 号室（34.81 ㎡）��34,220 円、22 号室（17.02 ㎡）��15,160 円、23 号室（17.65 ㎡）��15,730 円
３階　26 号室（56.12 ㎡）��50,030 円、27 号室（56.12 ㎡）��50,030 円

月額使用料（別途消費税が必要となります）
上屋倉庫　1号　南側（168.18 ㎡）�　�65,000 円
※�利用者が退去した倉庫を支障のないよう補修したものであり、新築のような状態ではありません。

【海南市港湾施設上屋倉庫：下津町下津 3066‐16】

入札参加資格申請のお知らせ

下記団体と物品などの取引を希望する場合は、受注資格者登録が必要になります。
提出書類や提出方法など、詳しくは、各ホームページ（下記QRコード）でご確認ください。

●海南医療センター
物品・役務提供入札参加資格者
追加登録申請

●海南海草老人福祉施設事務組合
一般競争（指名競争）入札参加者
登録申請（物品製造・販売等）

事業者の皆さんへ

●海南市
物品・役務提供受注資格者
追加登録申請

有効期間　令和 5年 4月 1日
　～令和 6年 3月 31 日
受付期間　12 月 5日㈪～ 12 月
　23 日㈮
※�現在海南市に資格者登録済み
の場合は今回申請する必要は
ありません。

有効期間　2年間
受付期間　12 月 1日㈭～令和 5
　年 1月 31 日㈫

有効期間　令和 5年 4月 1日
　～令和 6年 3月 31 日
受付期間　12 月 5日㈪～ 12 月
　23 日㈮
※�現在海南医療センターに資格
者登録済みの場合は今回申請
する必要はありません。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

予
防
の
た
め
、
2
部
制
で
の
開
催
と
し

ま
す
。
記
念
撮
影
も
中
学
校
区
別
で
行

い
ま
す
の
で
、
出
身
中
学
校
ま
た
は
お

住
い
の
中
学
校
区
の
該
当
す
る
部
へ
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰

● 

第
1
部　
12
時
開
会
（
受
付
11
時
30

分
～
）

　

 

対
象　
海
南
中
学
校
区
、
第
三
中
学

校
区
、
巽
中
学
校
区

● 

第
2
部　
14
時
30
分
開
会
（
受
付
14

時
～
）

　
対 

象　
亀
川
中
学
校
区
、
東
海
南
中

　

 

学
校
区
、
下
津
第
一
中
学
校
区
、
下

津
第
二
中
学
校
区

場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

二
十
歳
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す

注
意
事
項

・ 

案
内
は
が
き
（
10
月
中
旬
に
発
送
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・ 

市
外
へ
転
出
さ
れ
た
人
は
、
生
涯
学

習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・ 

消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
入
場
時
の

検
温
、
発
熱
や
体
調
の
悪
い
場
合
の

出
席
見
合
せ
な
ど
、
感
染
予
防
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
速
や
か
な
入
退
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
開
催
方
法
を
変

更
、
ま
た
は
式
典
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
開
催
に
関
す
る
情
報

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
生
涯
学
習
課

☎
４
９
２ 

‐ 

３
３
４
９

おすすめ本を紹介します

嵐の山荘に潜む若き犯罪者と、翡翠をアリバイ証人に仕立て上げ
る写真家。
翡翠は犯人たちが仕掛けた巧妙なトリックに挑むが…

【問い合わせ】　
下津図書館　☎ 492 - 4489

『invert�2 覗き窓の死角』　
相沢　沙呼∥著 ( 講談社 )�

おにぎり屋を営むおにぎり一家のおにぎりぼうやは、おにぎりば
かりの食卓にうんざりして家を飛び出した。すると見知らぬ食べ
物に出会い…。パンどろぼうが、パンどろぼうになる前の昔のお話。
「パンどろぼう」シリーズ第 4弾。

『パンどろぼう�おにぎりぼうやのたびだち』
柴田　ケイコ∥作（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
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海
南
市
わ
ん
ぱ
く
公
園

ク
ラ
フ
ト
体
験(

有
料
）や
自
然
教
室（
有

料
）
な
ど
を
予
定
。
詳
し
く
は
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
わ
ん
ぱ
く
公
園

　
☎ 

４
８
４ -

 

５
８
１
０  

　
月
曜
休
園
（
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

01

園
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
五
月
山
こ
ど
も
園

  「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
わ
ら
べ
う
た
」

日
時　

12
月
12
日
㈪
10
時
30
分
～
11
時

30
分

講
師　
根
来　
葵  

先
生

問
い
合
わ
せ　
五
月
山
こ
ど
も
園

　
☎ 

４
８
３ -

 

７
７
７
８

02
　
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

園
庭
開
放（
無
料
・
当
日
受
付
）

日
時　
12
月
7
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日

各
水
曜
日　

 

10
時
～
11
時
30
分

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ　
マ
リ
ア
幼
稚
園

　
☎ 

４
８
２ -

 

２
１
９
０

03

       k o s o d a
t e子

育
て

子
育
て

　  12 月の　　　 カフェ
子育て中の皆さんが自由に交流できる場です。
保護者だけでもぜひご参加ください。
時間　9時 30 分～ 11 時 30 分（出入り自由）

問い合わせ　生涯学習課　☎ 492�-�3349

ほっと

日程 開催場所
��1 日 巽コミュニティセンター
��6 日 内海公民館
��8 日 亀川公民館
12 日 大野公民館
15 日 下津防災コミュニティセンター
19 日 北野上公民館
21 日 日方公民館

日程 開催場所
��5 日 亀川公民館
��7 日 黒江防災コミュニティセンター
13 日 大野公民館
14 日 巽コミュニティセンター
16 日 内海公民館
20 日 北野上公民館
21 日 下津防災コミュニティセンター
22 日 日方公民館

　  12 月の 子育てひろば
①�製作遊び「三角ぼうしを作ろう」

②�外遊び「ダンスダンスダンス♪」
日程・場所　6 日（火）　わんぱく公園
③ベビーマッサージ
日程・場所　9日（金）　巽コミュニティセンター
　※必ずバスタオルをご準備ください。
対象　�幼稚園・保育所に入る前の子どもとその
保護者（ベビーマッサージは１歳程度まで）
時間　① 10 時～ 11 時 30 分
　　　② 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　③ 10 時～、10 時 50 分～の２部入替制　　
　※いずれも 10 分前までにお越しください。
参加費　無料
持ち物　お茶、タオルなど
申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

　  モグモグ教室
離乳食の実習教室を開催しています。
日時　令和 5 年 1 月 11 日（水）��13 時 30 分～
15 時 30 分
場所　海南保健福祉センター
対象　�令和 4年 8月 1日～ 9月 30 日生まれの子
どもとその保護者
持ち物　母子健康手帳
申込期限　令和 5年 1月 6日（金）
申し込み・問い合わせ　健康課�　☎�483�-�8441

　  親子ヨガ第 3期のお知らせ
令和 5年 1 月より開始します。ご希望の人は生
涯学習課まで電話でお申し込みください。
申込期間　12月 1日（木）14 時～ 22 日（木）17 時
●火曜コース
　令和5年1月17日～2月28日(2月7日は休み)
●金曜コース　
　令和5年1月20日～3月3日(2月10日は休み)
申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

休耕地を色とりどりの花畑に

　孟子地区では、休耕地を活用し、花畑に
する取り組みが行われています。この活動
の中心となっているのは孟子地区の老人会
“福寿会”の皆さんです。
　高齢化により、農業をする人が少なくな
り、休耕地が増えていることが地域の課題
となっており、福寿会と地元の皆さんが協
力し、コスモスやひまわり、マリーゴール 巽中学校2年　杉

すぎ

本
もと

 穂
ほ

純
ずみ

さん、柳
やなぎ

本
もと

彩
さ

智
ち

さん

学生Ｒｅｐｏｒｔ

ドを植える活動を始められました。　　���　　
　花を植えることで景観が良くなることは
もちろん、周辺道路にごみが捨てられるこ
ともなくなったとのことです。今後も菜の
花などいろいろな種類の花を植え、地域の
環境保全に取り組んでいきたいと話されて
いました。

私たちが取材しました

広報かいなん読者プレゼント企画

自慢の商品などをPRしませんか？

　市民の皆さんにより親しんでいただける広報
紙などを目指すとともに、地域振興および市内
の魅力を発信するため、読者プレゼント・クー
ポン企画を実施しています。
　ご提供いただいた商品は広報紙などに掲載
し、企画に応募いただいた皆さんへ抽選により
プレゼントします。
　この企画を実施するにあたり、お店の自慢の
商品やサービスなどをプレゼントとして提供い
ただける事業者などを募集しています。

※��申込方法や詳細につきましては
　市ホームページでご覧ください。

プレゼント・クーポンについてのQ＆ A

　　プレゼント・クーポンの内容は？

　　�市内に主たる事業所を持つ事業者などが
製造・販売・提供しているものであれば、
食品や雑貨のほか、割引券や体験券など
幅広く受け付けています。

　　プレゼントの数・価格（税込）は？

　　�1 人税込 250 円以上のものを 3名以上に
提供し、総額が税込 7,000 円以上になる
ようにしてください。

【問い合わせ】　企画財政課　☎483�-�8408



「便潜血陽性」について

　　　k e n k o

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

問い合わせ　医療センター  ☎ 482 - 4521

　　外科医師　須崎　紀彦

　今回は大腸がん検診の項目の一つである『便
潜血』についてお話ししたいと思います。
　「便潜血陽性」とは、顕微鏡レベルで便に血が
混じっている状態を言います。
　明らかな血便 ( 赤い便、赤黒い便 ) があれば、
皆さん心配されると思われます。量が多ければ
なおさらです。では、量が少なければどうでしょ
うか？あるいは検診などで「便潜血陽性」とい
う結果だとどうでしょう？腹痛などの症状がな
ければ、医療機関を受診しないこともあるので
はないでしょうか。あるいは長年痔を患われて
いる方は「またいつもの痔だろう」と思ってし
まうのではないでしょうか。
　肉眼的血便や便潜血陽性の原因としては、腫
瘍 ( 癌、ポリープなど )、炎症性腸疾患 ( クロー
ン病、潰瘍性大腸炎など )、感染症、血流障害 ( 虚
血性大腸炎など ) の他にも、大腸憩室出血、痔
疾患などが挙げられます。頻度が多いものとし
ては痔疾患や虚血性大腸炎などですが、癌、ポ
リープも決して少なくはありません。消化管と
いうのは口からお尻までつながっているので、
そのどこから出血しても便潜血陽性となり得ま
す。そのようなことから、「便潜血陽性」がきっ

かけとなり胃癌、胃潰瘍が見つかることもあり
ます。また、便潜血検査、いわゆる検便は簡単
に行うことができる検査ですので、検診は非常
に有用です。
　血便、便潜血陽性と判断された場合は、病院
でのさらなる精査をお勧めします。
　大腸癌に限らず、癌は早期であれば自覚症状
がないことも多く、早期発見が非常に重要になっ
てきますので、積極的にがん検診などを活用す
るようにしましょう。がん検診や人間ドックに
ついては、当院でもご予約を承っております。
　今後も皆さんに良質な医療を提供できるよう
努めて参りますので、よろしくお願いします。

　 こころカフェ ( 参加費 100 円）

日時　12 月 15 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　こころハウス集会所（下津町丸田 237-1）
内容　アルトサックス演奏とカフェ
問い合わせ   
ケアプランセンターこころ　☎ 499 - 8753
高齢介護課　☎ 483 - 8762

2. 　 やすらぎカフェ ( 参加費 100 円）

日時　12 月 20 日（火）13 時～ 15 時
場所　内海中央地区集会所（名高 287-7）
内容　認知症予防体操・クリスマスゲーム大会
問い合わせ   公益社団法人 認知症の人と家族の会　
和歌山県支部　☎ 432 - 7660
高齢介護課　☎ 483 - 8762

3.

認
知
症
カ
フ
ェ

　 ナラティブカフェ ( 参加費 100 円）

日時　12 月 20 日（火）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　ライフパートナー重根 1 階（重根 348-2）
内容　たこ焼き作りと認知症相談
問い合わせ　
NPO 法人 紀伊の風　☎ 487 - 3447
高齢介護課　☎ 483 - 8762

1.12 月 の 生きがい教室
対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分

下津地区の教室について
下津防災コミュニティセンター（☎ 492-0251）、拝待体
育館の健康体操については生涯学習課（492-3349) まで

実施場所 開催日時 内容（講師）

黒江防災コミュニティ
センター

（☎ 483-5220）

3 日㈯
14:00 ～

フォルクローレコン
サート（マヤウァカ）

22 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

日方公民館
（☎ 482-6865）

2 日㈮
14:00 ～

リトミック
（寺内美紀先生）

16 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

内海公民館
（☎ 482-2158）

20 日㈫
 14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

大野公民館
（☎ 483-5150）

8 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

15 日㈭
14:00 ～

ハンドベルコンサー
ト（もみの木）

亀川公民館
（☎ 483-5282）

10 日㈯
14:00 ～

手遊び歌
（芝村千晶先生）

16 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

2 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

9 日㈮
14:00 ～

教養講座「落語」
（坐・噺の会）

16 日㈮
14:00 ～

色々な音、音楽を楽しもう
（（代）伊奈ヒロシ先生）

北野上公民館
（☎ 488-0988）

6 日㈫
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

中野上公民館
（☎ 487-4726）
※  16 日の小学生としめ縄

つくりは中野上小学校

5 日㈪
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

16 日㈮
13:30 ～

小学生としめ縄つくり
（北野上郷土史サークル）

南野上公民館
（☎ 487-1481）

9 日㈮
14:00 ～

寄せ植え講座（クリス
マス）( 明渡一起先生 )

12 日㈪
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

市民交流センター 13 日㈫
14:00 ～ 人 権 講 座「 ア コ ー

ディオン演奏と歌」
( 井澤慶三先生 )下津防災コミュニティ

センター
12 日㈪
14:00 ～

大崎会館
（☎ 492-2110）

13 日㈫
13:30 ～

料理教室
（蘇意雲先生）

拝待体育館 7、14、21 日㈬
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

●休日在宅当番医
受付　9時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号
4 日 谷口病院 日方 482-2500

11 日 橋本胃腸科 日方 483-7877

18 日 岩橋医院きみのファ
ミリークリニック 紀美野町下佐々 489-2150

25 日 かわむら医院 下津町下津 492-0132

29 日
たきもと内科クリニック 阪井 485-2322
山西内科 藤白 483-2200

30 日
岩橋医院きみのファ
ミリークリニック 紀美野町下佐々 489-2150
いぬい内科呼吸器内
科クリニック 名高 483-4030

31 日
西本内科外科医院 下津町黒田 492-2241
さくらクリニック 名高 484-5001

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426-1199
※ 一部変更になる場合もありますので、市役所、消

防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

18 日 10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ
海南店13:00 ～ 16:30

12 月の救急ガイドinfo

11 月 の「みんなでラジオ体操」

日時　11 月 25 日（金）14 時～ 14 時 30 分
場所　内海公民館　
対象　おおむね 65 歳以上の市民
持ち物　タオル、飲み物
問い合わせ   高齢介護課　☎ 483 - 8762

認知症サポーター養成講座 ( 無料）

認知症の人やその家族を温かく見守る応援者
である認知症サポーターを養成しています。
日時　11 月 10 日（木）15 時～ 16 時
場所　市役所　会議室 3B
申込期限　11 月 8 日（火）
申し込み・問い合わせ   
高齢介護課　☎ 483 - 8762

献血は
命を救うボランティア

▶献血は長期保存できない
血液は人工的につくることができませ
ん。長期の保存もできないので、輸血
用血液を安定的に確保するためには毎
日新しい血液が必要になります。また、
1 人が 1 年間に献血できる回数や量に
は上限があるため、患者を救うには、
年間を通じて多くの人の継続した献血
が不可欠です。
▶献血者数が減少しています
献血者数は減少傾向にあり、特に 10
代から 30 代の献血者数が減少してい
ます。輸血を受ける人には高齢者が多
く、高齢化社会により患者数が増加し、
血液不足が懸念されています。
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扱
い
の
不
注
意
に
よ
る
火
災
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
大
切
な
財

産
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、
消
防
本
部・

消
防
署
・
消
防
団
で
は
、
12
月
26
日
～

12
月
31
日
の
間
、
市
内
全
域
で
警
戒
活

動
を
実
施
し
、
火
災
の
未
然
防
止
に
努

め
ま
す
。

　

ご
家
庭
、
職
場
に
お
き
ま
し
て
は
、

火
の
取
扱
い
に
十
分
注
意
し
、
お
や
す

み
前
に
再
度
、
火
の
元
の
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

 【
問
い
合
わ
せ
】　

消
防
本
部
総
務
課

☎
４
８
３
‐
８
７
１
０

予
約
専
用
電
話
番
号　

０
５
７
０
‐

０
５
‐
４
８
９
０
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
年
金
相
談
に

関
す
る
一
般
的
な
お
問
い
合
わ
せ
）

０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

（
月
曜
日
：
８
時
30
分
～
19
時
）（
火
～

金
曜
日
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）（
第

２
土
曜
日
：
９
時
30
分
～
16
時
）

※ 

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
次
の
平
日

は
19
時
ま
で

※ 

祝
日
・
12
月
29
日
～
令
和
５
年
１
月

３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※ 

問
い
合
わ
せ
時
は
基
礎
年
金
番
号
の

分
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
は
、
事
前
予
約
に
よ
り
、
臨
時
窓

口
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
約
方

法
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、

電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の
再

設
定
・
初
期
化

窓
口
開
設
時
間

 (

特
定
の
火
曜
日)

17
時
20
分
～
19
時
20
分

(

特
定
の
日
曜
日)

９
時
～
12
時

12
月
の
開
設
予
定
日

４
日
㈰
、
11
日
㈰
、

20
日
㈫
、
25
日
㈰

臨
時
窓
口
に
関
す
る

ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　
☎
４
８
３
‐
８
５
０
１

　
お
二
人
の
婚
姻
期
間
中
に
厚
生
年
金

（
共
済
年
金
を
含
む
）
加
入
期
間
が
あ

る
場
合
、
離
婚
時
に
年
金
記
録
の
分
割

手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
ご
自
身
の
将

来
の
年
金
額
を
増
額
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
請
求
期
間
は
、
離
婚
し
た
翌
日
か
ら

２
年
以
内
で
す
。
ま
た
、
既
に
離
婚
が

成
立
し
、
相
手
方
が
死
亡
さ
れ
た
日
か

ら
起
算
し
て
１
カ
月
を
経
過
す
る
と
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
和
歌
山
西
年
金
事
務
所
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

和
歌
山
西
年
金
事
務
所
へ
の
来
訪
相
談

　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所
へ
の
年
金
の

来
訪
相
談
は
、
必
ず
事
前
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
状
況
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
ま

す
。
年
の
途
中
で
、
土
地
や
家
屋
に
次

の
よ
う
な
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
現
在
の
状

況
が
正
確
に
把
握
で
き
ず
、
翌
年
度
以

降
も
登
録
さ
れ
た
状
態
と
な
り
、
引
き

続
き
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
変
更
さ
れ
た
と
き
は
、
お
早
め
に
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
け
出
が
必
要
な
例

① 
土
地
や
家
屋
の
利
用
上
の
地
目
や
用

途
の
変
更

　

 （
土
地
）
田
→
宅
地
、
店
舗
用
敷
地

→
住
宅
用
敷
地　
な
ど

　
（
家
屋
）
工
場
→
住
宅　
な
ど

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設

　
年
末
の
忙
し
い
と
き
に
は
、
火
の
取

年
末
消
防
特
別
警
戒
実
施

離
婚
時
の
年
金
分
割
に
つ
い
て

土
地
・
家
屋
の
用
途
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

② 

登
記
を
し
て
い
な
い
家
屋
の
名
義
変

更
、
新
た
な
建
築
や
取
り
壊
し

※ 

法
務
局
へ
登
記
の
異
動
（
所
有
権
移

転
登
記
や
地
目
変
更
登
記
、
家
屋
の

滅
失
登
記
な
ど
）
を
し
て
い
る
場
合

は
、
法
務
局
か
ら
市
に
対
し
て
通
知

さ
れ
る
た
め
、
届
け
出
は
不
要
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
１
７

　
大
掃
除
の
時
、
少
し
手
を
加
え
る
こ

と
で
、
火
災
予
防
対
策
が
で
き
ま
す
。

今
年
は
大
掃
除
の
つ
い
で
に
防
火
対
策

を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
コ
ン
ロ
ま
わ
り
を
き
れ
い
に

　

 

油
汚
れ
を
拭
き
取
り
、
燃
え
る
も
の

が
あ
る
場
合
は
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。
換
気
扇
に
も
油
汚
れ
が
多
く
付

着
し
て
い
る
と
着
火
し
大
変
危
険
で

す
の
で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
コ
ン
セ
ン
ト
ま
わ
り
を
き
れ
い
に

　

 

コ
ン
セ
ン
ト
と
プ
ラ
グ
の
す
き
間
に

ホ
コ
リ
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
ト
ラ
ッ

キ
ン
グ
現
象
に
よ
り
出
火
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
普
段
手
が
届
か
な
い

と
こ
ろ
も
汚
れ
を
確
認
し
、
ホ
コ
リ

が
あ
れ
ば
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
作
動
確
認
を

　

 

汚
れ
や
ホ
コ
リ
が
付
着
し
て
い
る
と

故
障
の
原
因
と
な
り
し
ま
す
。
古
く

な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切

れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
と
て
も
危
険
で

す
。
清
掃
と
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

 【
問
い
合
わ
せ
】　  

消
防
本
部
予
防
課　
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１

大
掃
除
と
一
緒
に
防
火
対
策
を
！

成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
な

ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

人
を
対
象
に
、
家
庭
裁
判
所
が
選
任
し

た
援
助
者
（
成
年
後
見
人
な
ど
）
が
、

本
人
を
支
援
し
、
財
産
と
生
活
を
守
る

制
度
で
す
。

こ
ん
な
と
き
に
制
度
の
利
用
を
検
討
し

ま
し
ょ
う

・ 

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た

の
で
、
通
帳
や
お
金
の
管
理
が
心
配
。

・ 

認
知
症
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
母
を
悪

質
商
法
な
ど
か
ら
守
り
た
い
。

・ 

自
分
ひ
と
り
で
契
約
や
手
続
き
の
正

し
い
判
断
が
で
き
て
い
る
か
心
配
。

・ 

両
親
亡
き
後
の
障
害
の
あ
る
わ
が
子

の
将
来
が
心
配
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

（
高
齢
者
）
高
齢
介
護
課　

☎
４
８
３
‐
８
６
０
１

（
障
害
者
）
社
会
福
祉
課　

☎
４
８
３
‐
８
６
０
２

ご
存
じ
で
す
か
？
成
年
後
見
制
度

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

証
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
と
き

　

 

健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
、
予
防
接

種
、
正
常
分
娩
、
美
容
整
形
、
経
済

上
の
理
由
に
よ
る
妊
娠
中
絶　
な
ど

●
ほ
か
の
保
険
が
使
え
る
と
き

　

 

通
勤
中
や
通
勤
途
上
事
故
に
よ
る
ケ

ガ
（
労
災
保
険
適
用
と
な
り
ま
す
）

※ 

国
民
健
康
保
険
を
使
用
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

● 

国
民
健
康
保
険
の
給
付
が
制
限
さ
れ

る
と
き

　

 

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
に
よ
る
交

通
事
故
、
ケ
ン
カ
・
泥
酔
に
よ
る
病

気
や
け
が
、
医
師
や
保
険
者
（
市
）

の
指
示
に
従
わ
な
か
っ
た
と
き

 【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
０
４　
　

　
毎
月
第
１
、
第
３
火
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
は
、
19
時
ま
で
夜
間
納
税
相

談
（
電
話
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
開

庁
時
間
内
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

に
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

12
月
の
開
設
日　
６
日
、
20
日

 【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
１
８

保
険
年
金
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
３
５

夜
間
納
税
相
談
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Kainan　Information くらしの情報

対
象
期
間　
令
和
４
年
１
月
１
日
～
12

月
31
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
競
技
成

績申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮
17

時
必
着

 【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

い
ず
れ
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
〒
６
４
９
‐
０
１
２
１

　
下
津
町
丸
田
２
１
７
番
地
１

　
生
涯
学
習
課
内

　
海
南
市
体
育
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
４
９
２
‐
３
３
６
４

②
〒
６
４
２
‐
０
０
２
２　

　
大
野
中
１
１
０
６
番
地  

総
合
体
育
館
内

　
海
南
市
体
育
協
会
事
務
局

　
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０

　
本
市
在
住
で
、
ス
ポ
ー
ツ
水
準
の
向

上
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
著
し
い
人
・
団
体
に
対
し
、
海

南
市
体
育
事
業
実
行
委
員
会
長
（
海
南

市
長
）
が
表
彰
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
が
い
る
場

合
は
、
所
属
す
る
競
技
団
体
（
連
盟
・

協
会
）
を
通
じ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦
に
つ
い
て

支
援
対
象
者　
農
産
物
の
販
売
実
績
が

あ
る
農
業
者
で
、
化
学
肥
料
使
用
量
の

２
割
低
減
に
取
り
組
む
者

支
援
対
象
肥
料　
令
和
４
年
６
月
～
10

月
ま
で
に
購
入
し
、
今
年
の
秋
肥
に
使

用
し
た
肥
料
（
※
令
和
４
年
11
月
～
令

和
５
年
５
月
ま
で
に
購
入
の
春
肥
分
は

詳
細
が
決
ま
り
次
第
受
付
）

申
込
先　
肥
料
を
購
入
し
た
販
売
店

 【
問
い
合
わ
せ
】

（
申
込
方
法
・
申
込
期
間
に
つ
い
て
）

肥
料
を
購
入
し
た
販
売
店

（
制
度
に
つ
い
て
）

海
草
振
興
局
農
業
水
産
振
興
課　

☎
４
４
１
‐
３
３
８
０

※ 

虚
偽
や
不
正
が
あ
っ
た
場
合
、
支
援

金
が
支
払
わ
れ
な
い
、
ま
た
は
返
還

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
の
受
付

が
始
ま
り
ま
す

　
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た
大
学
生
な

ど
（
令
和
６
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒

業
予
定
の
人
）
が
、
市
内
の
登
録
企
業

に
就
職
し
、
３
年
以
上
市
内
に
住
所
を

置
い
て
勤
務
し
た
際
に
、
奨
学
金
の
返

還
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
内
容　
借
入
奨
学
金
に
相
当
す
る

額
（
上
限
１
０
０
万
円
）

申
込
期
限　
令
和
５
年
２
月
24
日
㈮

※ 

要
件
、
登
録
企
業
、
申
込
書
類
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
海

南
市
奨
学
金
返
還
助
成
事
業
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

産
業
振
興
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０

奨
学
金
の
返
還
を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
巽
出
張
所
（
巽
児
童
館
）

の
建
物
の
老
朽
化
や
利
用
状
況
な
ど
を

踏
ま
え
、
巽
出
張
所
の
今
後
の
在
り
方

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
検
討
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
巽
地
区

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、
左

記
の
と
お
り
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
21
日
㈬　
19
時
～

場
所　
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容　

（1）
建
物
の
老
朽
化
や
利
用
状
況

な
ど
に
つ
い
て
、

（2）
今
後
の
在
り
方
に

つ
い
て

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
状
況
な
ど
に
よ
り
、
中
止
（
延
期
）

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
止
の

場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

巽
出
張
所　
☎
４
８
７
‐
０
０
４
９

総
務
課　
　
☎
４
８
３
‐
８
５
９
０

巽
出
張
所
の
今
後
に
つ
い
て
の

説
明
会

　
話
題
の
飲
食
店
が
出
店
し
た
り
、
雑

貨
、
地
元
の
安
く
て
新
鮮
な
野
菜
や
シ

ラ
ス
を
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
中
学
生

に
よ
る
演
奏
も
行
う
予
定
で
す
。

日
時　
12
月
４
日
㈰　
９
時
～
15
時

※ 

農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則
10
時
30

分
ま
で

Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

イ
ベ
ン
ト

場
所　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

 【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
観
光
協
会　

☎
４
８
４
‐
３
２
３
３

市
民
大
学
教
養
講
座　
「
楽
し
い

脳
と
体
の
体
操
」

し
め
縄
づ
く
り

日
時　
12
月
25
日
㈰

●
１
部　
９
時
30
分
～

●
２
部　
13
時
～

対
象　
小
学
生
以
上

(

低
学
年
は
保
護
者
同
伴)

費
用　
３
０
０
円

定
員　
各
部
10
名(

先
着
順)

電
話
申
込　
12
月
15
日
㈭
９
時
～
18
日
㈰

 【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

歴
史
民
俗
資
料
館

☎
４
８
７
‐
３
８
０
８　

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

海
南nobinos

は
２
月
14
日
ま
で
、

恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
か
ら
き

た
『
ス
ト
ラ
ク
ト
・
ボ
ー
ル
』
が
中
心
。

４
メ
ー
ト
ル
の
大
き
な
半
球
体
に
カ
ラ

フ
ル
な
光
ボ
ー
ル
が
輝
く
メ
イ
ン
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
が
、
海
南nobinos

の
灯

り
を
背
景
に
浮
か
び
あ
が
り
ま
す
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

海
南nobinos　
☎
４
８
３
‐
８
７
３
９

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
し
て

い
ま
す

日
時　
１
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮ 

13
時
～

15
時

集
合　
海
南nobinos　
多
目
的
室
２

定
員　
10
人(

先
着
順)

講
師　
斉
藤　
友
紀　
氏

持
っ
て
く
る
物　
裁
縫
道
具
（
針
・
は

さ
み
）・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
用
糸
（
白
）

材
料
費　
２
０
０
円

電
話
申
込　
12
月
７
日
㈬ 

８
時
30
分
～

 【
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　
☎
４
８
２
‐
２
５
０
７

市
民
大
学
教
養
講
座　
「
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
で
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
」

　
自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
種
目　
①
自
衛
官
候
補
生
②
高
等

工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

受
付
期
間

①
随
時
②
～
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

※ 

必
要
資
格
や
試
験
期
日
・
試
験
会
場

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  

☎ 

０
７
３
７
‐
８
２
‐
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

講
座
・
教
室

　
楽
し
く
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
脳
と
体

を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

 

12
月
20
日
㈫ 

14
時
～
15
時
30
分

集
合　
海
南nobinos　
多
目
的
室
１

定
員　
20
人(

先
着
順)

講
師　
蔦
尾　
正
和 　
氏

電
話
申
込　
12
月
５
日
㈪ 

８
時
30
分
～

 【
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　
☎
４
８
２
‐
２
５
０
７
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海南 nobinos　☎ 483-8739

開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始

下津図書館　☎ 492-4489

開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

　 絵本のよみかたり会

日時　12 月 10 日（土）14 時～
場所　市民交流センター　和室
内容　「かえるをのんだととさん」ほか
読み手　「てんとうむし」の皆さん

小学校の新 1 年生に贈られた本を対象にした、
読書感想文や読書感想画、課題図書を展示（学
校代表作品のみ）　
期間　12 月 24 日 ( 土 ) ～令和 5 年 1 月 15 日 ( 日 )
場所　下津図書館　マルチルーム

　  ～夢ブック贈呈事業～
 　読書感想文・読書感想画コンクール作品展

下津図書館海南 nob i n o s

　  Nobinos Xmas Festa
 　～ ゴスペルの世界にひたる一日を ～

▶映画「リスペクト」上映
日時　12 月 26 日（月）14 時開演　
場所　ノビノスホール
内容　人間の尊厳を歌い続けた女性歌手の映画　
定員　先着 200 名（無料）
▶音楽ライブ「Gospel　Choir」
日時　12 月 26 日（月）17 時 30 分開演
場所　ノビノスホール
出演者　Crystal VOICE（ゴスペルグループ）
定員　先着 100 名（無料）

申込方法は、ノビノスのホームページ
の各イベントページをご覧ください。

　  海南 nobinos『NEIRO( 音色 ) コンサー
ト＆楽器ワークショップ』

▶演奏会
日時　12 月 11 日（日）　14 時 30 分開演　
場所　ノビノスホール
内容　「色彩」を「音色」で表現
定員　定員 150 人程度（応募多数の場合抽選）
※ 一般 1,000 円、中高校生 500 円、小学生以下

無料
その他　ベビーカー用のスペースあり (30 席）
▶ワークショップ
日時　12 月 11 日（日）　13 時～ 13 時 50 分
場所　多目的室１
内容　尺八で音の仕組みや鳴らし方を体験
定員　10 組限定 ( 無料 )

　 リサイクル・ブックフェア

日時　12 月 10 日（土）13 時 30 分～
場所　市民交流センター　展示室
内容　内容が古くなったり、破損した図書館の
本を無償提供します。

　 おはなし会

日時　12 月 11 日（日）15 時～ 15 時 30 分
場所　市民交流センター　和室
内容　小さいお子さん向けの絵本読み聞かせ
読み手　下津第一中学校の生徒の皆さん

　 冬の映画会

日時　12 月 25 日（日）14 時～ 15 時 5 分（開
場 13 時 30 分～）
場所　市民交流センター　ふれあいホール
内容　ミッキーマウス　ミッキーのがんばれサーカス
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Information

日 時 場 相 ☎　 …日程　 　 …時間　　 …場所 　　 …相談者     　 …電話番号
※相談はすべて無料です。

①　   13 日㈫　   13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　487 - 1839

健康相談

　 20 日㈫　     14 時～ 15 時
　 住民センター
※ 血圧測定や検尿も無料。
　 健康手帳持参（お持ちの人）。
　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的
　 14 日㈬ 　    9 時 30 分～ 12 時
　 海南保健福祉センター
　 14 日㈬         13 時 30 分～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 療育センターＡＯＩ
　 483 - 0454
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488 - 6314
精神
　 28 日㈬  　   9 時 30 分～ 12 時
　 海南保健福祉センター
　 28 日㈬  　   13 時 30 分～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 国保野上厚生総合病院　　
　 489‐ 2908
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488‐6314
※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相

夜間電話相談
　  13 日㈫、27 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
　  483 - 8762
　  （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）
※12 月 16 日㈮までに要予約
　 18 日㈰　    8 時 30 分～ 12 時
　 高齢介護課 ( 市役所 1 階 )
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談
　 9 時 30 分～ 16 時
　 市民交流課
　 483 - 8777
　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談
　 9 時～ 16 時 30 分
　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )
　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談
　 9 時～ 17 時
　 家庭児童相談窓口 ( 子育て推進課 )
　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )
　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　※海南保健福祉センターは 17 時まで
　      海南保健福祉センター 482 - 2507
　      学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談
　 8 時 30 分～ 17 時
　 地域連携室　　 482 - 4521( 代 )
時

場 ☎

⑦就職相談
キッズスペースを完備しています。
　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )
　 ワークサロンかいなん ( 市役所 5 階 )
　 488 - 1371

時

場

☎

日 時

場 ☎

②　   20 日㈫　　   13 時～ 16 時
　  海南市役所 3 階  会議室 3C
　  483 - 8455（市民交流課）
※ 申し込みは①②ともに相談日の一
　 週間前から（休日は除く、9 時～ 
　 17 時）　 先着 10 人程度

日

場

時

☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝
炎ウイルス検査（予約制）
　 12 日 、26 日㈪          9 時 30 分～ 10 時 30 分（受付）日 時

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　 12 日 、26 日㈪   　  10 時 30 分～ 11 時 30 分日 時

こころの健康相談（予約制）
　 14 日㈬  13 時 30 分～
      23 日㈮  9 時 30 分～
日

☎

医療安全相談
　 月～金 ( 祝日除く )  　  482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。
日

子育てなんでも相談（予約制）

　 16 日㈮        10 時～ 15 時
　 市役所 1 階相談室
　 和歌山児童家庭支援センターきずな
　 483 - 8430（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の一週間前まで

日 時

場

相

☎

心配ごと相談

　 2 日㈮、9 日㈮、16 日㈮
　 13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
　 483 - 6777（社会福祉協議会）

時

場

☎

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

　 20 日㈫　    14 時～ 15 時 30 分
　 住民センター
※ 当日 11 時まで要予約
　 487 - 1839（住民センター）

日 時

場

☎

　 12 日㈪ 
      13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 493 - 2711（社会福祉協議会下津事業所）

日

時

場

☎

納期限のお知らせ

12 月 26 日㈪
納期限までの納付を

■ 固定資産税　   第 3 期　税務課（☎483-8418）
■ 国民健康保険税　   第 6 期　保険年金課（☎483-8435）
■ 介護保険料　    第 6 期　高齢介護課（☎483-8761）
■ 後期高齢者医療保険料　第 6 期　保険年金課（☎483-8435）

行政相談（国）

　 9 日㈮ 　  　13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
日 時

場

　 12 日㈪  　　13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

日

相談　12 月
consult
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  人口／ 48,031 人（男 22,454 人　女 25,577 人）　
  世帯数／ 22,073 世帯（令和 4 年 10 月末日現在）
　  出生 19 人　転入 81 人　死亡 82 人　転出 69 人（令和 4 年 10 月 1 日～ 31 日）

年末年始の休館のお知らせ

施　設 12/27
（火）

28
（水）

29
（木） ～ 1/1

（日）
2

（月）
3

（火）
4

（水）
5

（木）
市役所・行政局・支所・出張所

休

医療センター（通常診療）※１
海南 nobinos
下津図書館
市民交流センター
わんぱく公園
歴史民俗資料館 休
福祉センター（海南・下津）
住民センター
市民温水プール
下津室内プール 休 休
体育施設※ 2
物産観光センター
つり公園しもつピアーランド 休 休 休 休 休

（※１）救急受診については、別途お問い合わせください。（☎ 482 - 4521）
（※２）  総合体育館・市民体育館・拝待体育館・市民運動場・東部運動場・沖野々スポーツ広場・市民テニスコート・東部テニスコー

ト・下津テニスコート・下津総合運動場・梅田ゲートボール場・丸田ゲートボール場・海南スポーツセンター

わが家の
　アイドル
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【応募方法】 １月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）　②生年月日　③住所 
④連絡先を明記し、メールでご応募ください。（ただし、市内在住の人に限ります。）

【あて先】	企画財政課広報広聴班（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp)　　　　【締切日】　12月１０日（土）
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