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謹 賀 新 年

皆様にとりまして幸多き一年となりますように
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
穏
や
か
に
令
和
5
年
の

初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に

格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
9
月
議
会
閉
会
か
ら
11

月
議
会
開
会
ま
で
の
間
、
1
週
間
休
ま

せ
て
頂
き
左
腎
臓
摘
出
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
幸
い
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
で
し
た
が
、

今
後
、
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
な
ど
、

進
行
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
必
ず
発
生

す
る
大
災
害
時
の
陣
頭
指
揮
は
不
可
能

な
た
め
、
早
期
に
進
退
を
決
断
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
よ
う
や
く
10
㎏
減
量
、
あ

と
5
㎏
…
。

　

し
か
し
、
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま

す
。
新
年
を
迎
え
、
改
め
て
皆
様
か
ら

の
期
待
と
責
務
の
重
大
さ
に
決
意
を
新

た
に
、
初
心
を
忘
れ
ず
、
全
力
で
市
政

運
営
に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
拡
大
と
収
束
を
繰
り
返
し
、
国

内
で
発
生
し
て
か
ら
、
間
も
な
く
3
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、
発
熱
な
ど
の
副
反
応

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
の
追
加
接
種
に
つ
い
て
も
、
海

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
海
南
市
議
会
に
格
別
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
海
南
市
議
会
は
二
元
代
表
制

の
一
翼
を
担
う
べ
く
、
円
滑
な
議
会
運

営
と
丁
々
発
止
の
議
論
を
戦
わ
せ
、
よ

り
市
政
に
貢
献
で
き
る
よ
う
決
意
も
新

た
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
銃
規

制
が
厳
し
い
日
本
で
元
首
相
が
銃
撃
さ

れ
、
世
界
に
お
い
て
は
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
北
朝
鮮
に
よ
る
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
、
民
主
主
義
や
安
全

を
揺
る
が
す
事
件
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
経
済
的
に
は
原
油
高
、
円
安
が

市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

世
の
中
が
不
安
に
包
ま
れ
た
年
で
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
市
民
生

活
を
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に

戻
そ
う
と
い
う
動
き
も
始
ま
っ
て
い
ま

海南市長

神 出 　 政 巳

海南市議会議長

中 家 　 悦 生

新 年 の ご あ い さ つ

す
。
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
の
健
康
と

暮
ら
し
を
守
り
つ
つ
、
事
業
活
動
を
活

発
化
さ
せ
る
た
め
、
様
々
な
施
策
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

議
会
に
お
い
て
は
予
算
や
条
例
の
審

議
を
通
し
て
、
よ
り
効
率
的
で
市
民
の

皆
様
に
寄
り
添
っ
た
市
政
の
後
押
し
が

で
き
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

ま
た
、
海
南
市
議
会
は
、
昨
年
新
た

に
二
つ
の
特
別
委
員
会
を
設
置
い
た
し

ま
し
た
。
一
つ
は
「
水
道
事
業
対
策
特

別
委
員
会
」、
も
う
一
つ
は
「
地
域
公
共

交
通
特
別
委
員
会
」
で
す
。

　
「
水
道
事
業
対
策
特
別
委
員
会
」
で
は
、

安
全
で
良
質
な
水
を
安
定
的
に
供
給
し
、

ま
た
、
災
害
時
も
含
め
た
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
確
保
を
図
る
べ
く
、
浄
水
場
や
管

路
の
詳
細
な
調
査
研
究
を
行
い
、
今
後

の
対
策
を
検
討
し
て
参
り
ま
す
。

　
「
地
域
公
共
交
通
対
策
特
別
委
員
会
」

で
は
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、
公
共
交
通
空
白
地
域
（
駅
や

バ
ス
停
が
一
定
距
離
の
範
囲
内
に
存
在

せ
ず
、
地
域
公
共
交
通
が
利
用
し
づ
ら

い
地
域
）
で
の
通
勤
、
通
学
、
買
い
物

や
通
院
な
ど
、
地
域
の
皆
様
が
利
用
し

や
す
い
移
動
手
段
を
確
保
す
る
た
め
の

調
査
研
究
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
特
別
委
員
会
も
市
民
生
活

に
直
結
す
る
大
切
な
問
題
を
扱
う
委
員

会
で
す
。
議
論
を
深
め
、
問
題
解
決
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
年
も
海
南
市
議
会
は
市
政
発
展
の

た
め
、
行
政
、
市
民
の
皆
様
と
手
を
携

え
て
ま
い
進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、
格
別
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
、
明
る
く
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

と
と
も
に
、
大
い
な
る
飛
躍
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

南
医
師
会
を
は
じ
め
医
療
関
係
者
の
皆

様
方
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
、
本
市
の

接
種
ペ
ー
ス
は
早
く
、
改
め
て
、
関
係

者
の
皆
様
方
の
ご
尽
力
と
、
市
民
の
皆

様
方
の
感
染
予
防
へ
の
ご
理
解
・
ご
協

力
に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

今
年
は
、
引
き
続
き
、
感
染
症
へ
の

対
応
を
優
先
し
な
が
ら
、
社
会
経
済
活

動
が
活
気
を
取
り
戻
し
、
市
民
の
皆
様

が
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

鋭
意
、
取
り
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

先
の
議
会
で
は
、
昨
今
の
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
へ
の

経
済
支
援
や
、
貨
物
運
送
事
業
者
へ
の

事
業
継
続
支
援
等
の
補
正
予
算
を
議
決

頂
き
ま
し
た
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ

て
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

徐
々
に
地
域
に
賑
わ
い
が
戻
り
始
め

て
い
る
こ
と
は
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と

で
あ
り
、
昨
年
は
、
３
年
ぶ
り
に
「
紀

州
漆
器
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
ま
た
、

中
心
市
街
地
で
は
、
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
が
、

相
変
わ
ら
ず
多
く
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
、

毎
月
5
万
人
の
来
館
者
数
を
数
え
て
お

り
ま
す
。

　

海
南
駅
前
に
誘
致
い
た
し
ま
し
た
、

「（
仮
称
）
ホ
テ
ル 

ル
ー
ト
イ
ン
海
南
駅

前
」
は
、
来
年
の
完
成
を
目
指
し
、
12

階
建
て
２
４
９
室
の
規
模
で
建
設
が
進

め
ら
れ
、
ま
た
、
今
春
に
は
、
全
国
「
鈴

木
姓
」の
ル
ー
ツ
と
さ
れ
る「
鈴
木
屋
敷
」

が
完
成
予
定
で
あ
り
ま
す
。
更
に
、
今

秋
に
は
「
道
の
駅 

海
南
サ
ク
ア
ス
」
の

オ
ー
プ
ン
を
控
え
て
お
り
、
日
本
農
業

遺
産「
下
津
蔵
出
し
み
か
ん
」を
は
じ
め
、

農
水
産
物
な
ど
、
本
市
を
広
く
発
信
し

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

海
南
市
が
、
も
っ
と
「
住
み
や
す
い

ま
ち
」
と
な
る
よ
う
、
全
力
を
尽
く
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
方
に
と
っ
て
今
年
こ

そ
幸
多
き
一
年
と
な
る
よ
う
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し

ま
す
。



【問い合わせ】　税務課　☎ 483 - 8416、海南税務署　☎ 482 - 0900
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税の申告はお早めに 受付期間は 2月 16 日㈭～ 3月 15 日㈬

●申告相談日程

①海南税務署《所得税・贈与税・消費税》

場所 開設日 受付時間 対象地区

海南税務署 2 月 16 日㈭～ 3 月 15 日㈬
※土日祝を除く 9 時～ 16 時 市内全域

②海南市役所《所得税・住民税》地区割で日程を設定していますが、都合の良い会場へお越しください。

場所 開設日 受付時間 対象地区

市役所税務課
2 月 16 日㈭

～ 3 月 15 日㈬
※土日祝を除く

9 時～ 16 時
3 月 15 日㈬の所得税申告受
付は 12 時まで

市内全域

中野上公民館 2 月 17 日㈮ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分 北・中・南野上

下津行政局
（第 1・2 研修室）

2 月 21 日㈫
9 時 30 分～ 11 時 30 分 大窪・沓掛・市坪・橘本

13 時～ 15 時 30 分 小畑・上・小原

2 月 22 日㈬
9 時 30 分～ 11 時 30 分 大崎・塩津

13 時～ 15 時 30 分 丁・方・女良

2 月 24 日㈮
9 時 30 分～ 11 時 30 分 中・小南・梅田・下・小松原・青枝

13 時～ 15 時 30 分 仁義

2 月 27 日㈪
9 時 30 分～ 11 時 30 分 東・西・新田・鰈川

13 時～ 15 時 30 分 加茂郷・丸田・戸坂・黒田

海南保健福祉センター
3 月 1 日㈬ 9 時 30 分～ 11 時 30 分 黒江・船尾
3 月 2 日㈭ 9 時 30 分～ 11 時 30 分 日方・内海

▶�期間中は駐車場が大変混雑します。電車やバ
スなど公共交通機関をご利用ください。

▶�会場内の混雑緩和のため、会場への入場には
「入場整理券」が必要です（オンライン事前
発行ができます）。なお、完成した申告書の
提出には入場整理券は必要ありません。

●申告に必要なもの　

①�確定申告書およびその関係書類
②前年分の確定申告書の控え
　（所得税申告を行う場合）

③令和 4年中の収入が分かるもの

④所得控除に必要な各種証明書 ⑤筆記用具・計算機

▶社会保険料の領収書
▶生命保険料・地震保険料などの控除証明書
▶障害者控除対象者認定書など
▶医療費控除の明細書

▶��申告書には、申告者本人や控除対象配偶者、扶養親族などの個人番号（マイナンバー）の記載が必
要です。加えて、申告者本人の「個人番号（マイナンバー）カード」もしくは「個人番号通知カー
ド＋身元確認書類（運転免許証など）」の提示または写しの添付が必要です。

▶�申告相談会場では、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。咳・発熱の症状がある人や体
調のすぐれない人は入場をお断りします。

●確定申告と納税　
　令和 4 年分の所得税および復興特別所得税、贈与税、消費税および地方消費税の申告期間と納付期
間は下記のとおりです。

科目 申告と納税 振替納付の振替日

所得税および復興特別所得税、贈与税 3 月 15 日㈬まで 4 月 24 日㈪（贈与税を除く）

消費税および地方消費税（個人事業者） 3 月 31 日㈮まで 4 月 27 日㈭

●税務署から便利なサービスのご案内　

入場整理券のオンライン発行は
LINE 公式アカウントから  ▶▶

▶給与・年金収入の人
　源泉徴収票
▶��事業収入の人
　売上、仕入、経費などが
　分かる帳簿書類　

▶�土地建物を売却した人や贈与税の相談は、事
前予約が必要です。詳しくは、下記 LINE 公
式アカウントをご覧ください。

※海南保健福祉センターでは住民税申告のみの受け付けです。

▶�申告書は郵送でも受け付けています。受付印
を押印した控えが必要な人は、その旨をメモ
などに記載し、本人控えの申告書、住所・氏
名を記入し切手を貼った返信用封筒を同封し
てください。

　【送付先】
　〒 642-8501　海南市役所税務課住民諸税班

▶�期間中は混雑が予想されます。会場運営を円
滑に行うため、営業等・農業・不動産所得に
関する収支内訳書および青色申告決算書の作
成や医療費控除の明細書の作成など、時間が
かかる作業は事前に済ませておいてください。

▶�いずれの会場も、消費税、相続税、贈与税、
土地・建物・株式などの譲渡所得、住宅ロー
ン減税に関する相談は行っていません。

確定申告書は、スマホやパソコン
を使って、作成・送信できます。

納税は、簡単・便利な、キャッシュ
レス納付をご利用ください。

所得税の確定申告のご相談は、
チャットボット（ＡＩ）がお答え
します。※１月中旬からの予定

令和５年 10 月から「インボイス制
度」が導入されます。インボイス
制度特設サイトをご覧ください。
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要
申
請
対
象
者　

令
和
5
年
1
月
1

日
時
点
で
海
南
市
に
住
民
票
の
あ
る

対
象
児
童
を
養
育
す
る
人

対
象
児
童　

平
成
19
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
児
童

※�

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
新
生
児
も
対
象

支
給
金
額　

対
象
児
童
１
人
あ
た
り

３
万
円

支
給
手
続
き　

申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
2
月
28
日
㈫
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
生
児
の
場
合
を
除
く

そ
の
他

・�

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
児
童
手
当

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
海
南
市
独
自
支
援
策

子
育
て
世
帯
物
価
高
騰
支
援
特
別
給
付
金

の
所
得
上
限
額
を
超
え
る
人
（
令
和

4
年
6
月
分
か
ら
児
童
手
当
の
支
給

が
無
く
な
っ
た
人
）は
対
象
外
で
す
。

・�

令
和
4
年
1
月
1
日
以
降
に
海
南
市

に
転
入
し
た
人
は
、
令
和
4
年
1
月

1
日
時
点
の
住
民
票
所
在
地
市
区
町

村
で
、
父
母
の
所
得
証
明
書
を
取
得

し
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・�
本
市
か
ら
児
童
手
当
・
児
童
扶
養
手

当
（
そ
れ
ぞ
れ
令
和
4
年
12
月
分
）

を
受
給
す
る
人
に
は
、
申
請
不
要
で

12
月
下
旬
に
す
で
に
支
給
し
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
子
育
て
推
進
課

☎
４
８
３
‐
８
４
３
０　

・�

一
般
財
団
法
人
国
際
文
教
慈
善
基
金
会

　
▼�

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
２
８
５
㎖

２
４
０
本

・��

オ
カ
株
式
会
社

　
▼ �

消
毒
液
（
次
亜
塩
素
酸
水 

）

５
０
０
㎖
４
９
２
本

　

消
毒
液
に
つ
い
て
は
、
保
育
所
、

学
校
な
ど
市
内
公
共
施
設
に
配
布
し
、

感
染
症
対
策
の
た
め
、
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
健
康
課

☎
４
８
３
‐
８
４
４
１

海
南・
紀
美
野
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
２

　

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
写
真
を
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
上
で
投
稿
す
る
と
、
海
南

市
・
紀
美
野
町
の
特
産
品
詰
め
合
わ

せ
や
飲
食
店
食
事
券
な
ど
が
当
た
り

ま
す
。

応
募
期
限　
1
月
31
日
㈫

※�

毎
月
異
な
る
テ
ー
マ
で
募
集
を
行

い
ま
す
。

応
募
方
法

①�

協
議
会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー

②�

海
南
市
・
紀
美
野
町
内
で
テ
ー
マ

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

に
沿
っ
た
写
真
を
撮
影

③�

左
記
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て

投
稿
す
る

「
＃
海
南
紀
美
野
フ
ォ
ト
２
０
２
２

（
テ
ー
マ
名
）　
＃
（
撮
影
場
所
）」

【
問
い
合
わ
せ
】　

海
南
海
草
地
方
広
域
観
光
協
議
会
事

務
局　
☎
４
４
１
‐
３
３
７
５

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故
で障害が残ったとき、家族の働き手が亡く
なったときに、働いている世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満の人は加
入することが義務付けられており、20 歳に
なると日本年金機構から国民年金加入のお
知らせが届きます。（すでに勤め先で厚生年
金や共済年金などに加入されている人には
届きません）
※�加入には原則届け出が必要ですが、20 歳
になったことによる加入に限り届け出は
必要ありません。

●国民年金のお支払いについて
　令和 4年度の保険料は１カ月当たり、16,590
円です。毎月 400 円の付加保険料を納付す
ることで、将来の年金額を多く受給する制度

～ 20歳になったら国民年金～ があります。また、口座振替やクレジット
カードでの納付も可能で、前納割引制度もあ
ります。
●学生納付特例制度と納付猶予制度
�　学生納付特例は、所得が一定額以下の学生
を対象に保険料の納付が猶予される制度で
す。納付猶予制度とは、学生でない 50 歳未
満の人を対象として、ご本人と配偶者の所得
が一定額以下の場合に国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。
●�国民年金は老後のためだけではありません
　国民年金は、老後の年金だけでなく、万が
一の病気や事故の際の障害年金、死亡された
際に子や子のある配偶者が受給できる遺族
年金があります。今後、加入漏れや未納があ
ると年金が受給できなくなる場合もありま
すので、必ず手続きをしてください。

【問い合わせ】　保険年金課　☎483 - 8436

　燃油価格高騰の影響を受けた市内の貨物自
動車運送事業者に対し、事業継続を下支えす
るため給付金を支給します。
対象者　
①～③すべてを満たす貨物運送事業者
①�令和 4年 9月 30 日時点で市内に営業所な
どを有する中小企業者または個人事業主
であること

②�申請日時点で営業し、今後も事業継続の意
思があること

③�令和 3 年度までの市税（国民健康保険税
を除く）を完納していること

支給額　
対象者が使用する自動車検査証に記載され
ている「使用の本拠の位置」が海南市内であ
る貨物自動車に対して、次のとおり定額の給
付金を支給します。

■ 海南市貨物運送業燃油価格高騰対策緊急支援給付金

●一般貨物自動車（緑ナンバー）
　100,000 円 / 台
●貨物軽自動車（黒ナンバー）
　10,000 円 / 台
※�令和 4 年 9 月 30 日時点で、有効な自動車
検査証の交付を受けている車両であること

※ 1事業者につき上限 100 万円

申請期限　２月 28 日㈫
申請方法　下記まで持参または郵送
〒 642 - 8501　海南市役所産業振興課
【問い合わせ】　産業振興課　☎ 483 - 8460

「
人こ

こ
ろ権

の
詩う

た
２
０
２
２
」受
賞
者
決
定

和
歌
山
県
内
２
，
０
９
８
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
海
南
下
津
高
等
学

校
３
年　
小
林
ほ
の
か
さ
ん
の
「
メ
ガ
ネ
👓
」
が
知
事
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。　

ア
ル
バ
イ
ト
先
に
来
た

自
分
と
は
肌
の
色
や
目
の
色
、
話
す
言
語
の
違
う
人

怖
そ
う
だ
な
と
思
い
な
が
ら
ラ
ー
メ
ン
を
出
す
と

笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
た

帰
り
に
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
た
時

「
同
じ
人
間
だ
し
、
何
も
怖
が
る
こ
と
な
ん
て
な
か
っ
た
じ
ゃ
ん
」
と

私
は
偏
見
の
メ
ガ
ネ
を
外
し
た
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事
業
用
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
1

月
1
日
現
在
の
資
産
内
容
を
所
在
市

町
村
へ
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

税
務
課
、
下
津
行
政
局
、
各
支
所・
出
張

所
ま
で
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
に
申
告
を
し
た
人
に
は
、

申
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
新

規
に
事
業
を
始
め
た
人
な
ど
、
手
元

に
申
告
書
が
な
い
場
合
は
、
税
務
課

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
告
に
は
e
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）
も
利
用
で
き
ま
す
。

対
象
資
産　

業
種
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
機
械
や
工
具
備
品
の
ほ
か
、
テ

ナ
ン
ト
の
内
装
や
貸
駐
車
場
、
ア
パ
ー

ト
の
構
築
物
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

提
出
期
限　
1
月
31
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　
☎
４
８
３‐
８
４
１
７

入
札
参
加
申
込
・
受
付　

入
札
に
参

加
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
入
札
参
加
者
は
受

付
期
間
内
に
、
入
札
参
加
申
込
書
類

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
1
月
4
日
㈬
～
24
日
㈫

送
付
先　
〒
６
４
２
‐
８
５
０
１　

 

海
南
市
役
所
管
財
情
報
課

※�

実
施
要
領
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

開
札
日
時　
2
月
７
日
㈫

開
札
場
所　
市
役
所
 
会
議
室
4
Ａ

【
問
い
合
わ
せ
】 　
管
財
情
報
課　

☎
４
８
３
‐
８
４
１
１

市
有
地
を
売
却
し
ま
す(

一
般
競
争
入
札)

売却物件所在地番 地　目 地　積

名高537-16 宅地 98.68㎡

岡田1233-3 宅地 248.09㎡

岡田1233-4 宅地 378.38㎡

野上中575-75 雑種地 306.00㎡

野上中575-76 雑種地 370.00㎡

入札参加資格申請のお知らせ
下記団体と物品などの取引を希望する場合は、入札参加資格登録が必要になります。
提出書類や提出方法など、詳しくは、各ホームページ（下記QRコード）でご確認ください。

事業者の皆さんへ

●海南市
建設工事、測量・建設コンサルタ
ント等業務の入札参加資格申請
（新規登録）

有効期間　4月 1 日～令和 7年 3
月 31 日
受付期間　1月 10 日㈫～ 31 日㈫
※�現在登録済みの場合でも今回申
請する必要があります。

有効期間　4月 1 日～令和 7年 3
月 31 日
受付期間　1月 4日㈬～ 31 日㈫
※�令和 4・5年度分に登録した人は
今回申請する必要はありません。

●国民健康保険野上厚生病院組合
物品の購入、修繕、業務委託及び
建設工事、測量建設コンサルタン
ト等業務の入札参加資格申請

　

現
行
の
第
1
次
海
南
市
生
涯
学
習

推
進
計
画
は
、
平
成
25
年
3
月
か
ら

10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
て
策
定
し

ま
し
た
が
、
期
間
の
満
了
に
伴
い
、

第
2
次
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
海
南
市
社
会
教

育
委
員
会
議
な
ど
で
ご
意
見
を
う
か

が
っ
た
う
え
で
、
本
市
と
し
て
の
素

案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
こ

の
た
び
、
素
案
を
広
く
公
表
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間　

1
月
23
日
㈪
～
2
月
10

日
㈮

閲
覧
場
所　

生
涯
学
習
課
、
市
役
所

受
付
、
各
支
所
・
出
張
所
、
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館

提
出
方
法
・
提
出
先

●�

持
参　

�

生
涯
学
習
課
（
平
日
8
時

　
30
分
～
17
時
15
分
）

●
郵
送　
〒
６
４
９
‐
０
１
２
１

　
海
南
市
下
津
町
丸
田
２
１
７
‐
１

　
海
南
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

第
2
次
海
南
市
生
涯
学
習
推
進
計
画(

案)

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す●

Ｆ
Ａ
Ｘ　
４
９
２
‐
３
３
９
０

●
メ
ー
ル　

　

�syogai@
city.kainan.lg.jp

（
添
付

フ
ァ
イ
ル
は
不
可
）

提
出
様
式　
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、

意
見
を
書
き
（
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
）、

募
集
期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

氏
名(

法
人
名)

・
住
所(

所
在
地)

の
記
載
の
な
い
意
見
は
対
象
外
と

し
ま
す
。

※�

意
見
を
提
出
で
き
る
の
は
、
市
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人(

法
人)

、

利
害
関
係
を
有
す
る
人(

法
人)

で

す
。

意
見
の
公
表
な
ど　

寄
せ
ら
れ
た
意

見
は
、
市
の
考
え
を
付
し
て
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す(

氏
名

な
ど
個
人
情
報
を
除
く)

。
電
話
で
の

意
見
の
受
け
付
け
や
意
見
に
対
す
る

個
別
回
答
、
原
稿
の
返
却
は
し
ま
せ

ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
生
涯
学
習
課

☎
４
９
２
‐
３
３
４
９

市営住宅等入居者募集（5戸）　

七山団地　中層耐火４階建（エレベータ無）1

▷所在地　七山 772 - 2　
▷募集戸数　3 階 1 戸、4階 1戸
▷�間取り　６畳、４畳半、多用室、台所、便所、
浴室（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

田津原団地　中層耐火４階建（エレベータ無）2

▷所在地　重根 1791 - 1　▷募集戸数　3 階 1 戸
▷�間取り　6畳、6畳、洋間、台所、便所、浴室（浴
槽、給湯器などは入居者が設置）

�家賃　入居者の収入などにより決定
�敷金　家賃の 3カ月分
�入居予定時期　3月上旬
申込資格　①～⑤のすべてに該当すること
①市内に住所または勤務場所を有する人
②収入が条例に規定する基準内の人
③住宅に困窮している人
④市税を滞納していない人
⑤申込者および同居人が暴力団員でない人
�申込用紙の配布・受付期間　1 月 4 日㈬～ 13 日
㈮　8時 30 分から 17 時 15 分（土日祝除く）
※ �1 世帯で複数の市営住宅への申し込み不可。

�※�募集する市営住宅などは、先住者が退去した
空家住宅を居住に支障のないよう補修したも
ので、新築住宅のような状態ではなく、修繕
できかねる箇所もあります。申込期間中は内
見も可能ですのでお問い合わせください。

海南駅前改良住宅１号棟　高層耐火７階建
（エレベータ有）

3

▷所在地　日方 1515 - 14　
▷募集戸数　６階１戸、７階１戸
▷�間取り　６畳、６畳、４畳半、台所、便所、浴
室（給湯器は入居者が設置）

【申込用紙の請求・申し込み・問い合わせ】
管理課  ☎ 483 - 8488

●五色台広域施設組合
令和 5・6 年度入札参加資格審査
申請

有効期間　4月 1 日～令和 7年 3
月 31 日
受付期間　1 月 4 日㈬～ 2 月 15
日㈬　
※�令和 4・5年度分に登録した人は
今回申請する必要はありません。
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11
月
18
日
付
で
対
象
者
に
、
価
格

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
確
認
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
を
過

ぎ
る
と
受
け
付
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
こ
れ
は
新
た
な
給
付
金
な
ど
の
お
知

ら
せ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
象
世
帯

①
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

�

基
準
日(

令
和
4
年
9
月
30
日)

に

お
い
て
世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る

世
帯
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

�

予
期
せ
ず
令
和
4
年
1
月
か
ら
令

和
4
年
12
月
ま
で
の
家
計
が
急
変

し
、
①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
。

※�

①・
②
と
も
に
世
帯
全
員
が
、
住
民

税
課
税
の
他
の
親
族
等
の
扶
養
を

受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

支
給
額　
1
世
帯
あ
た
り
5
万
円

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
の

支
給
申
請
の
期
限
は
1
月
31
日
ま
で

受
給
方
法

①
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　

�

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は「
確
認

書
」
を
発
送
済
み
で
す
。
内
容
を

確
認
し
、
給
付
対
象
と
な
る
場
合

は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

�

受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す（
申
請

期
限
1
月
31
日
㈫
）。
申
請
書
は
社

会
福
祉
課
、
下
津
行
政
局
、
各
支

所・
出
張
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
な

ど
で
配
布
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
を
希
望
の
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
に
は
世
帯
員
全
員
の
令
和
4

年
1
月
以
降
の
任
意
の
１
カ
月
の

収
入
が
分
か
る
も
の
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】 　
社
会
福
祉
課

☎
４
８
３
‐
８
６
２
４

要件　
● 65 歳以上の人　
●�要介護認定において「日常生活自立度」の結
果が下表に該当する人

障害者控除対象者認定書の発行

認定結果 障害の程度 基準

障害者

知的障害者（軽度）に
準ずる者 認知症Ⅱ

知的障害者（中度）に
準ずる者 認知症Ⅲ

身体障害者（３級～６
級）に準ずる者

障害A1
またはA2

特別障害者

知的障害者（重度）に
準ずる者

認知症Ⅳ
またはＭ

身体障害者（１級～２
級）に準ずる者 障害B1以上

高齢者の総合相談窓口について

　地域包括支援センターでは、介護に関する相談ごとや心配事、悩み以外に健康や福祉、医療や生活
に関することなど高齢者に関するさまざまな相談を受けます。どこに相談してよいかわからない心配
事などについては、まず地域包括支援センター (南赤坂 11 高齢介護課内 ☎ 483‐8762）に相談して
ください。適切な機関につなぎ支援します。
　また、お近くの身近な相談窓口（ブランチ）として下記の事業所も利用できます。

・�医療法人 恵友会（ケアプラネット恵友）
　船尾264 - 2　☎483 - 3000

・�医療法人 同仁会（カルフール・ド・ルポ）
　築地1 - 50　☎483 - 1000

・医療法人 辻秀輝整形外科
　名高178 - 1　☎483 - 3383

・社会福祉法人　中庸会（天美苑）
　七山964 - 1　☎486 - 0662

【問い合わせ】　高齢介護課　☎483 - 8766

　障害者手帳などの交付を受けていない人でも、要介護認定を受けている人で、下記の要件を全て満
たす人は申請により「障害者控除対象者認定書」が発行され、税法上の障害者控除が受けられます。
※�障害者控除とは、納税者本人または扶養者が障害者である場合、一定の金額の所得控除を受けるこ
とができる制度です。

申請方法　本庁（高齢介護課）、行政局、各支所・
出張所の窓口へ申請書を提出してください。
対象者、申請者、窓口に来る人の本人確認書類
（被保険者証、免許証など）を持参してください。

外
がいこくじん
国人のための無

むりょうほうりつそうだん
料法律相談　

こまっていること、わからないこと　はなしませんか？　きてください。

和
わかやまけんこくさいこうりゅう

歌 山 県 国 際 交 流 センターでは、

外
がいこく

国の人
ひと

が  法
ほうりつ

律の  相
そうだん

談を  することが  できます。

人
ひと

の権
け ん り

利、働
はたら

くこと、離
り こ ん

婚などの  法
ほうりつ

律の  問
もんだい

題について  相
そうだん

談できます。

法
ほう

テラスの弁
べ ん ご し

護士が  こたえてくれます。お金
かね

は  いりません。

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、フィリピノ語
ご

、ベトナム語
ご

  で  相
そうだん

談できます。　

相
そうだん

談したい  人
ひと

は  まずは  電
で ん わ

話してください。

●相
そうだん

談できる日
ひ

と時
じ か ん

間　1 月
がつ

19 日
にち

と３月
がつ

16 日
にち

の（木
も く よ う び

曜日）午
ご ご

後 1 時
じ

～ 4 時
じ

　対
たいめん

面　和
わかやまけん

歌山県 国
こくさいこうりゅう

際 交 流 センター

　※オンライン（Zoom）でも相
そうだん

談できます。

●連
れんらくさき

絡先　和
わかやまけん

歌山県 国
こくさいこうりゅう

際 交 流 センター　☎ 435 - 5240

・�社会福祉法人 平成福祉会（かぐのみ苑）
　下津町丸田1111 - 1　☎492 - 5800

・�医療法人 恵友会（下津）（ケアプラネット
下津）下津町小南125　☎492 - 5665
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― 防災インフォメーション ― BOUSAI　INFORMATION

お正月で帰省されている皆さんへ　～離れて暮らす高齢者のために～

　大規模災害で被災した人の多くは「避難しな
かった高齢者」です。過去の大規模災害では、
避難情報が発令されても、「自分は大丈夫」と
判断し、避難せずに逃げ遅れたケースが多く見
られました。
　市では、避難情報を発令する場合、エリアメー
ル・緊急速報メールで市内にいる人のすべての
携帯電話やスマートフォンに直接情報を発信し
ますが、先の事例のように避難行動につながら
ず、避難が遅れる場合があります。
　離れて暮らす高齢者のために、市のメール配
信サービスを登録することで、気象情報や避難
情報を受け取り、避難を直接呼び掛けることが
できます。
●�メール配信サービス登録アドレス　
　bousai.kainan-city@raiden3.
　ktaiwork.jp

　 他にも活用できる情報ツールがあります

● LINE 公式アカウントＱＲコード

●逃げなきゃコール
　NHK、Yahoo、au、docomo が提供するスマー
トフォンアプリやメッセージサービス（SMS）
を活用し、プッシュ型で家族の住む地域の防災
情報を入手して、離れて暮らす高齢者等の家族
に危険が迫った場合に、直接電話を掛けて避難
を呼び掛ける「逃げなきゃコール」も有効です。

1月 17日は「防災とボランティアの日」

　平成 7年 1月 17 日に発生した阪神・淡路大
震災を契機に創設された「防災とボランティア
の日」は、災害時における自主的な防災活動や
ボランティア活動の認識を深めるとともに、災
害への備え等の充実強化を図ることを目的とし
ています。

 「防災とボランティア週間」を含む下記の日時
に、災害用伝言ダイヤル・災害用伝言板を体験
利用できます。
●体験利用ができる日時
・毎月１日、15 日（0時～ 24 時）
・1月 1日 0時～ 1月 3日 24 時
・�防災とボランティア週間
　（1月 15 日 9時～ 1月 21 日 17 時）
・防災週間（8月 30 日 9時～ 9月 5日 17 時）

11月 13日に防災訓練を実施しました

　市内全域を対象にシェイクアウト訓練を実施
し、内陸部の自治会・自主防災組織は安否確認
訓練を、また、沿岸部では 3年ぶりに津波避
難訓練を実施しました。

　
　巽地区を重点地区とし、巽中学校で防災訓練
を実施しました。訓練では、地域住民と県立海
南高校生やボランティアなど外部支援者が連携・

協働し、高齢者や障害者、乳幼児等に配慮した
インクルーシブな視点による避難所設置・運営
訓練や災害ボランティア活動訓練、在宅避難者
対応訓練などを実施しました。
　また、市が災害時応援協定を締結する団体や
企業などの協力を得て、物資輸送訓練のほか、
支援物資配布訓練､電源確保訓練、通信確保訓練、
福祉避難所移送訓練などを行いました。

地震による家具の転倒を防ぐために

　阪神・淡路大震災により、お亡くなりになら
れた方々の約 8割は家屋の倒壊や家具の転倒
による窒息死・圧迫死でした。
　次のことを意識してお部屋
の家具の位置の見直しや家具
の固定をしませんか。

・寝室に家具を置かないようにする。
・家具が就寝位置に倒れてこない向きにする。
・家具が部屋の出入り口を塞がない向きにする。
・�家具が倒れにくくするため、重いものは下に
収納し重心を低くする。

※�家具の移動ができない場合は、市の家具転倒
防止補助事業を活用しましょう。

　詳細は危機管理課までお問い合わせください。

【問い合わせ】　危機管理課　☎483 - 8406

災害ボランティア募集

　災害時に迅速かつ効果的に被災者や被災地域
の支援活動を行うことができるよう、社会福祉
協議会では災害ボランティアを募集していま
す。
申込先：海南市社会福祉協議会　
☎ 483 - 6777（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

災害用伝言ダイヤル（☎ 171）

安否を確認

市民みんなで防災訓練

重点地区訓練

シェイクアウト訓練 安否確認訓練 ※ 津波避難訓練 ※
対象人数 参加人数 参加人数

黒江・船尾地区 4,342 人 115 人 349 人
日方地区 4,004 人 ー 250 人
内海地区 3,843 人 ー 204 人
冷水地区 409 人 ー 187 人
大野地区 5,393 人 166 人 ー
巽地区 6,248 人 3,957 人 ー
亀川地区 7,778 人 1,312 人 49 人
北野上地区 2,263 人 1,752 人 ー
中野上地区 2,411 人 1,790 人 ー
南野上地区 1,047 人 848 人 ー
下津地区 3,129 人 281 人 246 人
大崎地区 3,503 人 611 人 231 人
塩津地区 444 人 ー 242 人
加茂地区 2,582 人 1,988 人 ー
仁義地区 635 人 534 人 ー

合計 48,031 人 13,354 人 1,758 人

地区名

※訓練参加自治会に限る。

●�訓練結果　
　雨天にもかかわらずご参加いただき、ありがとうございました。
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会計年度任用職員登録者募集 【問い合わせ】　総務課　☎ 483 - 8407

対象者　平成 17 年 4月 1日以前に生まれた人
申�込書・募集要項配布場所　市役所受付、総務
課、下津行政局、各支所・出張所、物産観光セ
ンター　※土日祝は、市役所受付、下津行政局、
物産観光センターのみ
※市ホームページからもダウンロード可
申�込受付期間　１月４日㈬～ 18 日㈬（土日祝
を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）

申�込方法　総務課へ持参（代理提出はできます
が、郵送による提出はできません）
選考日　１月 22 日（日）
選考方法　面接、書類審査
そ�の他　免許資格が必要な職種や業務に応募す
る場合は、免許証など（写）を添付してくださ
い。詳細は、会計年度任用職員登録者募集要項
をご確認ください。

募集職種 職務内容 採用
予定数 応募資格 基本報酬額

①保育士 保育所・認定こども園
での乳幼児の保育 5人程度 保育士資格を有する人 月額

168,400円
②病後児保育
　看護師

認定こども園での病後
児保育など １人 准看護師または看護師免許を有する人 月額

179,200円

③保健師 保健指導・健康相談など ２人 保健師免許を有する人 月額
179,200円

④管理栄養士 保健指導など 1人 管理栄養士資格を有する人 月額
179,200円

⑤介護予防
　プラン作成 介護予防プランの作成 １人

保健師、看護師、介護支援専門員、社
会福祉士のいずれかの資格を有する人
※要普通免許以上（AT限定可）

月額
179,200円

●�任用期間は、いずれも令和 5年４月１日～令和 6年３月 31 日。なお、任期満了後、再度任用され
る場合があります。

●�基本報酬のほか、市の規定に基づき費用弁償（交通費）、期末手当（任用初年度は 1.45 月 / 年、再
度任用後は 2.5 月 / 年）など支給されます。ただし、人事院勧告などにより、報酬額や期末手当の
支給月数が変更になる場合があります。

紀の海クリーンセンターの決算状況

令和3年度 歳入 （千円） （％）
負担金（構成市町） 636,706 76.65
使用料および手数料 81,972 9.87
繰越金 7,043 0.85
諸収入 104,944 12.63
歳入計 830,665

令和３年度 歳出 （千円） （％）
議会費 392 0.05
総務管理費 47,789 5.87
施設管理運営費 728,489 89.55
施設整備費 15,111 1.86
公債費 21,699 2.67
歳出計 813,480

※�持込ごみの手数料やリサイクル資源品の売却料は、構成市町からのごみ搬入割合に応じて、構成市町へ
返還しています。

【諸収入の内訳】
売電収入：76,328 千円、資源品売却収入：
27,280 千円、その他雑入：1,336 千円

【問い合わせ】　紀の海広域施設組合
　　　　　　　☎ 0736 - 66 - 1813

  
  
   

k o s o d a t e子子 育育 てて
       　  1 月の　　　 カフェ

子育て中の皆さんが自由に交流できる場です。
保護者だけでもぜひご参加ください。
時間　9時 30 分～ 11 時 30 分（出入り自由）

問い合わせ　生涯学習課　☎ 492 - 3349

ほっと

日程 開催場所
  5 日 巽コミュニティセンター
10日 内海公民館
12 日 亀川公民館
18 日 日方公民館
19 日 下津防災コミュニティセンター
23 日 大野公民館
30 日 北野上公民館

　  歯を丈夫にするフッ化物塗布
日時　1月 20 日（金）、2月 3日（金）
　　　14 時～ 14 時 30 分
場所　海南保健福祉センター
対象　�1 歳 6カ月児健診終了後から、6歳の誕生
日の前日まで
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
申込期限　当日の正午まで
注意　①�塗布間隔は 90 日以上空けてください。
　　　②�塗布前 2時間は飲食を控えてください。
申し込み・問い合わせ　健康課 　☎ 483 - 8441

　  1 月の 子育てひろば
①�製作遊び「ゆきだるまを作ろう」

※わんぱく公園、外遊びはお休みです。
②ベビーマッサージ
日程・場所　13日（金）　巽コミュニティセンター
　※必ずバスタオルをご準備ください。
対象　�幼稚園・保育所に入る前の子どもとその
保護者（ベビーマッサージは１歳程度まで）
時間　① 10 時～ 11 時 30 分
　　　② 10 時～、10 時 50 分～の２部入替制　　
　※いずれも 10 分前までにお越しください。
持ち物　お茶、タオルなど
申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

日程 開催場所
11 日 黒江防災コミュニティセンター
16 日 亀川公民館
18 日 巽コミュニティセンター
20 日 内海公民館
24 日 大野公民館
25 日 下津防災コミュニティセンター
26 日 日方公民館
31 日 北野上公民館
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●海南市わんぱく公園
クラフト体験や自然教室などを予定。詳しく
は園ホームページで。
問い合わせ　わんぱく公園　☎ 484-5810
　月曜休園（休日の場合は翌日）
●五月山こども園
  「大型絵本をみんなで見よう！」
日時　1 月 18 日㈬　10 時 30 分～
問い合わせ　五月山こども園　☎ 483-7778
●マリア幼稚園
①牛乳パックで鬼の豆入れを作ろう
日時　1 月 18 日㈬　10 時～ 11 時
※ 1 月 13 日㈮までに要電話申込
②園庭開放（無料・当日受付）
日時　1 月４日、11 日、25 日 各水曜日
　　　10 時～ 11 時 30 分
対象　①②未就園児とその保護者
問い合わせ　マリア幼稚園　☎ 482-2190

園からのお知らせ



理学療法士の役割

　　
　k e n k o
健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

問い合わせ　医療センター  ☎ 482 - 4521

リハビリテーション科長

　「リハビリをしましょう」という言葉を耳にす
る機会が増えていませんか？
　リハビリテーションという言葉の中には、病
気やケガなどで障害を抱えてしまった人が、再
び自分らしい生活を取り戻し、豊かな人生を送
ることができるよう支援していくという意味が
あります。
　現在、当院のリハビリテーション科には理学
療法士９名、作業療法士４名、言語聴覚士１名
が在籍し、整形外科を始め内科（呼吸器　循環
器　消化器　血液）、外科、泌尿器科等で入院さ
れた急性期患者さんの身体機能改善のため、運
動療法を中心にリハビリを行っています。
　今回紹介させて頂く理学療法士は国家資格で、
リハビリテーションという広い枠の一端を担っ
ています。病気やケガにより日常生活が困難に
なった人へ理学療法を用いて、生活で必要とな
る「寝返る」「起き上がる」「立ち上がる」「歩く」
など基本的な動作の改善を図ります。硬くなっ
てしまった関節可動域の拡大や、弱ってしまっ

た筋力に対してのトレーニングを、痛みの軽減
などを図りながらリハビリを行います。
　当院のような急性期病院は、発症直後や手術
直後の患者さんが多く入院されていますので、
理学療法士は、作業療法士や言語聴覚士と協力
しながら、早期からの離床や廃用予防に向けた
取り組みを行っています。また、状態が不安定
な患者さんのリスクも考えながら進めていくこ
とが大切になりますので、モニター管理やバイ
タルチェックで個々の状態を確認し、医師や看
護師などと協働し、安心安全な医療の提供に努
めています。理学療法士をはじめリハビリスタッ
フの関わりで少しでも患者さんが笑顔になり、
前向きな気持ちで入院生活を過ごしていただけ
るよう心がけています。

　 こころカフェ ( 参加費 100 円）

日時　1 月 19 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　こころハウス集会所（下津町丸田 237-1）
内容　脳トレと簡単なレクリエーション
問い合わせ   
ケアプランセンターこころ　☎ 499 - 8753
高齢介護課　☎ 483 - 8762

2. 　 やすらぎカフェ ( 参加費 100 円）

日時　1 月 24 日（火）13 時～ 15 時
場所　内海中央地区集会所（名高 287-7）
内容　新年会・音楽療法・認知症相談
問い合わせ   公益社団法人 認知症の人と家族の会　
和歌山県支部　☎ 432 - 7660
高齢介護課　☎ 483 - 8762

3.

認
知
症
カ
フ
ェ

　 ナラティブカフェ ( 参加費 100 円）

日時　1 月 17 日（火）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　ライフパートナー重根 1 階（重根 348-2）
内容　たこ焼き作りと認知症相談
問い合わせ　
NPO 法人 紀伊の風　☎ 487 - 3447
高齢介護課　☎ 483 - 8762

1.1 月 の 生きがい教室
対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分

下津地区の教室について
下津防災コミュニティセンター（☎ 492-0251）、拝待体
育館の健康体操については生涯学習課（492-3349) まで

実施場所 開催日時 内容（講師）

黒江防災コミュニティ
センター

（☎ 483-5220）

20 日㈮
14:00 ～

健康講座
（高齢介護課）

27 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

日方公民館
（☎ 482-6865） 休講

内海公民館
（☎ 482-2158）

17 日㈫
 14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

大野公民館
（☎ 483-5150） 休講

亀川公民館
（☎ 483-5282）

16 日㈪
14:00 ～ 映画会

26 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

13 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

20 日㈮
14:00 ～

人権ビデオ
（市民交流課）

北野上公民館
（☎ 488-0988）

20 日㈮
14:00 ～

介 護 保 険 に つ い て
（寺田稔先生）

24 日㈫
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

中野上公民館
（☎ 487-4726）

20 日㈮
14:00 ～

シニアエクササイズ
（中川裕公先生）

南野上公民館
（☎ 487-1481）

16 日㈪
14:00 ～

健康講座
（高齢介護課）

19 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

市民交流センター 19 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操

( 吉田眞理先生 )下津防災コミュニティ
センター

16 日㈪
14:00 ～

塩津コミュニティセン
ター

19 日㈭
14:00 ～

健康講座
（恵友サザンホーム）

大崎会館
（☎ 492-2110）

24 日㈫
14:00 ～

健 康 教 室（「 腰 痛 」
について）（恵友サ
ザンホーム）

拝待体育館 11、18、25 日㈬
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

●休日在宅当番医
受付　9時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

1 日
吉川内科循環器科 幡川 484-2525
さいかクリニック 下津町丁 494-1111

2 日
谷田クリニック 紀美野町小畑 489-6800
かわむら医院 下津町下津 492-0132

3 日
しおたにクリニック 七山 486-0010
くらはしクリニック 黒江 483-4013

8 日 さくらクリニック 名高 484-5001
9 日 しおたにクリニック 七山 486-0010

15 日 くらはしクリニック 黒江 483-4013
22 日 さいかクリニック 下津町丁 494-1111
29 日 恵友病院 船尾 483-1033

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426-1199
※�一部変更になる場合もありますので、市役所、消

防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

15 日
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30
24 日 14:00 ～ 16:30 医療法人恵友会恵友病院

1 月の救急ガイドinfo

理学療法士 永春　太輔

認知症サポーター養成講座 ( 無料）

認知症の人やその家族を温かく見守る応援者
である認知症サポーターを養成しています。
認知症サポーターは、毎年約 300 人誕生して
おり、友人や家族にその知識を伝えたり、認
知症の介護家族にねぎらいの言葉をかけるな
ど、地域で認知症の人やその家族に対して、
できる範囲で手助けする活動を行っていま
す。
日時　1 月 12 日（木）15 時～ 16 時
場所　市役所　会議室 3A
申込期限　1 月 10 日（火）
申し込み・問い合わせ   
高齢介護課　☎ 483 - 8762
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
は
、
事
前
予
約
に
よ
り
、
臨
時
窓

口
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
約
方

法
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、

電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の
再

設
定
・
初
期
化

窓
口
開
設
時
間

�(

特
定
の
火
曜
日)

17
時
20
分
～
19
時
20
分

(

特
定
の
土
・
日
曜
日)

９
時
～
12
時

１
月
の
開
設
予
定
日

８
日
㈰
、
14
日
㈯
、
15
日
㈰
、
21
日
㈯
、

24
日
㈫
、
28
日
㈯
、
29
日
㈰

２
月
の
開
設
予
定
日

４
日
㈯
、
５
日
㈰
、
11
日
㈯
、
12
日
㈰
、

18
日
㈯
、
21
日
㈫
、
25
日
㈯
、
26
日
㈰

臨
時
窓
口
ペ
ー
ジ
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　
☎
４
８
３
‐
８
５
０
１

　
高
齢
者
虐
待
に
は
、「
身
体
的
虐
待
」

「
心
理
的
虐
待
」「
介
護
・
世
話
放
棄
・

放
任
」「
性
的
虐
待
」「
経
済
的
虐
待
」

の
５
種
類
の
虐
待
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
と
言
い
、

助
け
が
必
要
に
も
関
わ
ら
ず
援
助
を
求

め
ず
健
康
や
安
全
を
自
ら
損
な
う
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
虐
待
者
、
被
虐
待
者
が
虐
待
で
あ
る

と
思
っ
て
い
な
く
て
も
客
観
的
に
見

て
、
虐
待
の
可
能
性
が
あ
る
と
思
わ
れ

る
場
合
は
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
通
告
者
の
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

▼
不
自
然
な
傷
や
あ
ざ
、
や
け
ど
が
あ
る

▼
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
て
く
る

▼�

衣
服
が
汚
れ
、
不
潔
な
ま
ま
で
あ
る

▼
お
金
が
な
い
と
の
訴
え
が
あ
る

▼
昼
間
な
の
に
雨
戸
が
閉
ま
っ
て
い
る

▼�

訪
問
し
て
も
高
齢
者
に
会
わ
せ
て
く

れ
な
い

相
談
窓
口

海
南
警
察
署　
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０

高
齢
介
護
課　
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設

　
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し
た
１
月

26
日
（
昭
和
24
年
）
を
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
、
全
国
的
に
文
化
財
の

保
護
を
目
的
と
し
た
防
火
運
動
が
展
開

さ
れ
ま
す
。

　
消
防
本
部
で
も
、
市
内
の
神
社
・
仏

閣
な
ど
の
国
、
県
、
市
指
定
の
文
化
財

の
立
入
検
査
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度　
全
国
統
一
防
火
標
語

『　

お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用
心　
』

 【
問
い
合
わ
せ
】

消
防
本
部
予
防
課　
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１ 

文
化
財
防
火
デ
ー

高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　
今
春
、
小
中
学
校
へ
入
学
す
る
児
童・

生
徒
の
保
護
者
あ
て
に
、
１
月
末
日
ま

で
に
就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。（
学

校
に
よ
っ
て
は
、
入
学
説
明
会
な
ど
で

配
付
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

　
通
知
書
に
は
、
住
民
票
を
も
と
に
指

定
し
た
学
校
名
を
記
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
入
学
式
当
日
、
学
校
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
立
・
県
立
・
私
立
の
小
中

学
校
に
就
学
す
る
場
合
は
、
そ
の
学
校

の
入
学
許
可
証
（
ま
た
は
入
学
承
諾
書

な
ど
）・
送
付
し
た
就
学
通
知
書
を
ご

持
参
の
う
え
、
学
校
教
育
課
ま
た
は
中

央
公
民
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
で
通
知
以
外
の

学
校
へ
就
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
学

校
教
育
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

学
校
教
育
課　
☎
４
９
２
‐
３
３
４
８

令
和
５
年
度
就
学
通
知
書
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持

者
の
令
和
４
年
中
の
収
入
が
前
年
（
令

和
３
年
中
）
と
比
較
し
て
３
割
以
上
減

少
し
て
い
る
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
国
民
健
康

保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

▼
国
民
健
康
保
険
税
、後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料

保
険
年
金
課

☎
４
８
３
‐
８
４
５
１

☎
４
８
３
‐
８
４
３
６

▼
介
護
保
険
料

高
齢
介
護
課　

☎
４
８
３
‐
８
７
６
１

　
毎
月
第
１
、
第
３
火
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
は
、
19
時
ま
で
夜
間
納
税
相

談
（
電
話
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
開

庁
時
間
内
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

に
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

1
月
の
開
設
日　
17
日
㈫

 【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
１
８

保
険
年
金
課　
☎
４
８
３
‐
８
４
３
５

夜
間
納
税
相
談

　
令
和
５
年
海
南
市
消
防
出
初
式
の
開

催
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
参
加
者
を
大
幅
に
縮
小
し
、
無
観

客
で
開
催
し
ま
す
。
ご
理
解
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
１
月
８
日
㈰　
９
時
～

場
所　
総
合
体
育
館

※�

無
観
客
の
た
め
会
場
に
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。

※�

出
初
式
挙
行
に
あ
た
り
、
当
日
７
時

30
分
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

火
災
、
そ
の
他
の
災
害
と
間
違
わ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 【
問
い
合
わ
せ
】　  

消
防
本
部
警
防
課　

☎
４
８
３
‐
８
７
１
３

令
和
５
年
海
南
市
消
防
出
初
式
の

開
催
規
模
縮
小
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
減
免

対
象　
認
知
症
の
人
や
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
お
り
、
行
方
不
明
に
な
る
お
そ

れ
の
あ
る
人

内
容　
高
齢
介
護
課
ま
た
は
社
会
福
祉

課
で
事
前
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
登

海
南
市
見
守
り
・
安
心
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

録
届
は
和
歌
山
県
警
察
に
提
供
さ
れ
ま

す
。
登
録
者
に
は
、
登
録
番
号
を
付
与

し
た
見
守
り
・
安
心
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交

付
し
ま
す
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

（
高
齢
者
）

高
齢
介
護
課　
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２

（
障
害
者
）

社
会
福
祉
課　
☎
４
８
３
‐
８
６
０
２

　

軽
自
動
車
税
納
税
確
認
シ
ス
テ
ム

（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
に
よ
り
、
継
続
検
査

窓
口
で
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
、
原

則
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
毎
年
６
月
中
旬
頃
に
郵

送
し
て
い
ま
し
た
ハ
ガ
キ
の
納
税
証
明

書
は
廃
止
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
（
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
）
で
、
パ
ソ
コ

ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
24
時
間

３
６
５
日
」
い
つ
で
も
検
査
の
申
請
、

各
種
手
数
料
や
国
税
の
納
付
、
地
方
税

の
申
告
納
付
が
で
き
ま
す
。

関
連
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

 【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　

（
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
☎
４
８
３
‐
８
４
１
８

（
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
）
☎
４
８
３
‐
８
４
１
６

軽
自
動
車
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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Kainan　Information くらしの情報

　
令
和
４
年
分
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
票
が
日
本
年
金
機
構
よ
り
１
月
下

旬
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
老
齢
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
（
老
齢
年
金
）

を
受
給
し
て
い
る
人
全
員
に
、
令
和
４

年
２
月
振
込
分
か
ら
令
和
４
年
12
月
振

込
分
ま
で
（
令
和
５
年
１
月
に
振
込
が

あ
っ
た
人
は
、
１
月
振
込
分
ま
で
）
の

金
額
を
記
載
し
た
源
泉
徴
収
票
を
お
送

り
し
ま
す
。

　
確
定
申
告
な
ど
を
す
る
場
合
に
必
要

で
す
の
で
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ

た
場
合
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
か

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０

‐
０
５
‐
１
１
６
５
）
で
再
交
付
の
申

し
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ
の

際
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
個
人

番
号
の
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族
年
金
」

に
関
し
て
は
、
非
課
税
所
得
で
す
の
で
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課

☎
４
８
３
‐
８
４
３
６

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

内
容　
子
ど
も
の
権
利
を
考
え
る

～
「
す
べ
て
の
子
ど
も
」
の
学
び
と
育

ち
を
支
え
る
た
め
に
～

講
師　
江え

口ぐ
ち　

怜さ
と
し　

氏
（
和
歌
山
信
愛

大
学
教
育
学
部
助
教
）

日
時　
１
月
26
日
㈭  

10
時
～

会
場　

海
南nobinos　

ノ
ビ
ノ
ス

ホ
ー
ル

定
員　
１
０
０
人
（
要
事
前
申
込
）

入
場
無
料
、
手
話
通
訳
・
一
時
保
育
あ

り※�

一
時
保
育
は
１
月
19
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　
海
南
市
仏
教
者
人
権
推
進
協
議

会
・
海
南
市
人
権
推
進
市
民
の
会

 【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

事
務
局
（
市
民
交
流
課　
人
権
推
進
班
）

☎
４
８
３
‐
８
４
３
９

Ｆ
Ａ
Ｘ　
４
８
２
‐
０
０
９
９

sim
inkoryu@

city.kainan.lg.jp

人
権
ふ
れ
あ
い
講
演
会

イ
ベ
ン
ト

映
像
で
観
る
海
南
の
史
跡　

 「
漆
器
の
ま
ち　
黒
江
」

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
28
日
㈯ 

10
時
～

定
員　
15
人(

先
着
順)

電
話
申
込　
１
月
19
日
㈭
～

 【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

歴
史
民
俗
資
料
館

☎
４
８
７
‐
３
８
０
８　

　

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間　
随
時

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
・
試
験
会
場

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  

☎ 

０
７
３
７
‐
８
２
‐
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

市
民
大
学
教
養
講
座

講
座
・
教
室

く
み
紐
づ
く
り

日
時　
1
月
22
日
㈰ 

９
時
30
分
～

対
象　
小
学
生
以
上

費
用　
１
０
０
円

定
員　
16
人(

先
着
順)

電
話
申
込　
１
月
12
日
㈭
９
時
～
15
日
㈰

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
気
功
を
組
み
合
わ

せ
た
軽
有
酸
素
運
動
で
す
。
心
の
緊
張
を

取
り
除
い
て
か
ら
肉
体
的
に
活
力
を
高
め

る
、
心
身
共
に
気
持
良
く
な
れ
る
ク
ラ
ス

で
す
。エ
ア
ロ
の
初
心
者
に
も
お
ス
ス
メ
。

日
時　
毎
週
月
曜
日
10
時
～
10
時
50
分

場
所　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
場
合
）、

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

 【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
４
８
６
‐
２
８
７
０

ム
ー
ン
ズ
ラ
ッ
ク
エ
ア
ロ

①「
た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
」

日
時　
１
月
24
日
㈫ 

14
時
～
15
時

集
合　
海
南nobinos　
多
目
的
室
１

定
員　
20
人(

先
着
順)

講
師　
奥
田　
恭
久 　
氏

電
話
申
込　
１
月
５
日
㈭ 

８
時
30
分
～

②「
私
た
ち
が
で
き
る
食
育
」

日
時　
１
月
20
日
㈮ 

14
時
～
15
時
30
分

集
合　
海
南nobinos　
多
目
的
室
１

定
員　
20
人(

先
着
順)

講
師　
中
尾  

卓
嗣　

氏
（
食
と
環
境

教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）　

電
話
申
込　
１
月
５
日
㈭ 

８
時
30
分
～

③「
防
災
ト
イ
レ
と
商
品
開
発
」

日
時　
１
月
31
日
㈫ 

14
時
～
15
時

集
合　
海
南nobinos　
多
目
的
室
１

定
員　
20
人(

先
着
順)

講
師　
出
口　
幸
伸　
氏
（
株
式
会
社

サ
ン
コ
ー
）

電
話
申
込　
１
月
５
日
㈭ 

８
時
30
分
～

 【
①
②
③
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

 

☎
４
８
２
‐
２
５
０
７

　  黒江椀器挽
『紀伊国名所図会』

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
連
携
し
、
幅

広
く
就
活
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
仕
事
探
し
相
談
や
求
人
情
報
の
紹
介

●�

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス

利
用
時
間　
９
時
～
17
時

 【
問
い
合
わ
せ
】

ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
か
い
な
ん

☎
４
８
８
‐
１
３
７
１

ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
か
い
な
ん

　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
構
内
に
あ
る
海
南
市
物

産
観
光
セ
ン
タ
ー
「
か
い
ぶ
つ
く
ん
」

の
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
」
に
、
日

頃
の
文
化
活
動
や
趣
味
で
作
っ
た
絵

画
・
手
芸
・
陶
芸
な
ど
の
作
品
を
展
示

し
ま
せ
ん
か
。
出
展
料
は
無
料
で
す
。

募
集
期
間　
１
月
15
日
㈰
～
31
日
㈫

展
示
期
間　

４
月
～
令
和
６
年
３
月　

１
団
体
１
～
２
週
間

※
８
月
１
日
～
15
日
は
展
示
期
間
外

開
館
時
間　
９
時
～
18
時

●�

作
品
の
搬
入
・
陳
列
・
搬
出
は
出
展

者
で
お
願
い
し
ま
す
。

●�
展
示
期
間
は
こ
ち
ら
で
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●�

営
利
目
的
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

一
般
社
団
法
人
海
南
市
観
光
協
会

☎
４
８
４
‐
３
２
３
３

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
」へ
の

展
示
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海南 nobinos　☎ 483-8739

開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始

下津図書館　☎ 492-4489

開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

　 絵本のよみかたり会

日時　1 月 14 日（土）14 時～
場所　市民交流センター　和室
内容　絵本「だんごどっこいしょ」など　
読み手　「てんとうむし」の皆さん

下津図書館海南 nob i n o s

　 ノビノス・キッズマネースクール
　＆ノビノス駄菓子屋開店！

日時　1 月 29 日（日）
①「ノビノス・キッズマネースクール」
　 13 時～ 15 時　申込必要・40 組 80 人程度
　絵本の読みきかせ、お金（経済）についての
お話、マネースクールでお店屋さんごっこをし
て、仕入れから売上げ計算までを学びます。
②「ノビノス子ども駄菓子屋さん開店」
　15 時～ 15 時 30 分　入退場自由　
　駄菓子屋さんの店長を体験、実際に駄菓子の
販売も行います。
場所　ノビノスホール
対象　5 歳～ 10 歳（保護者同伴）

申込方法は、ノビノスのホームページ
の各イベントページをご覧ください。

　 �書道イベント

日時　1 月 8 日（日）　
①書初め・書き写し　10 時～ 11 時
②�杉下聖巖書道パフォーマンス・古宮克人氏との対談
　第 1 部　13 時～ 14 時
　第 2 部　15 時～ 16 時
③上記で作成した作品展示（1月8日～1月10日）
場所　①②ノビノスホール ③ギャラリー
入場料　①無料 ② 500 円（中学生以下無料）③無料
内容　①書道教室の生徒が絵本「十二支のはじ
まり」を書道で書き写します。観覧自由。②「こ
の道」（武者小路実篤著）の書道を書き終えた後、
書「この道」について対談します。③１月 10 日

（火）18 時まで２階ギャラリーに展示します。

　 図書館くじ

日時　1 月４日（水）～ 1 月 22 日（日）
場所　下津図書館内
内容　おすすめ本が書かれた図書館くじをひい
て、１冊借りてみませんか。一人一日１回まで。
※�くじをひいた人には図書館特製工作（子ども）、

しおり（大人）をプレゼント。
※大人向け、子ども向け各 50 冊限定（先着）

《臨時休館》  
年始のため　 　 1 月 1 日（日）～ 3 日（火）
成人式のため　  1 月 8 日（日）
資料点検のため  1 月 25 日（水）～ 27 日（金）

ツイッター ・ インスタグラムはじめます！

下津図書館の開館状況やイベントの
お知らせ、館内の様子など、さまざ
まな情報をお伝えしていきます。
ぜひ、フォローしてください！

Twitter
（ツイッター）

Instagram
（インスタグラム）

～この道・みんなで書でつなごう和～
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Information
相談　1 月
consult

日 時 場 相 ☎　 …日程 　　 …時間　　 …場所　 　 …相談者　　 …電話番号
※相談はすべて無料です。

健康相談

　 24 日㈫　      14 時～ 15 時
　 住民センター
※ 血圧測定や検尿も無料。
　 健康手帳持参（お持ちの人）。
　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的
　 11 日㈬  　    9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 11 日㈬　     13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 療育センターＡＯＩ
　 483 - 0454
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488 - 6314
精神
　 25 日㈬   　   9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 25 日㈬　     13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 国保野上厚生総合病院　　
　 489‐ 2908
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488‐6314
※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相 夜間電話相談
　 10 日㈫、24 日㈫
　 17 時 15 分～ 19 時
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）
※1 月 13 日㈮までに要予約
　 15 日㈰  　   8 時 30 分～ 12 時
　 高齢介護課 ( 市役所 1 階 )
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　 市民交流課
　 483 - 8777
　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談
　  9 時～ 16 時 30 分
　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )
　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　 家庭児童相談窓口 ( 子育て推進課 )
　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )
　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　※海南保健福祉センターは 17 時まで
　      海南保健福祉センター 482 - 2507
　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談
　 8 時 30 分～ 17 時
　 地域連携室　　482 - 4521( 代 )
時

場 ☎

⑦就職相談
キッズスペースを完備しています。
　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )
　 ワークサロンかいなん ( 市役所 5 階 )
　 488 - 1371

時

場

☎

　 10 日㈫     　  13 時～ 15 時 30 分
　 住民センター　　487 - 1839
日 時

場 ☎

日

場

時

☎

　 24 日㈫     　  13 時～ 16 時
　 市役所 3 階　会議室 3C
　 483 - 8455（市民交流課）
※ 申し込みは相談日の一週間前から
　 （休日は除く、9 時～ 17 時）
　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ

1 月 31 日㈫
納期限までの納付を

医療安全相談
　 月～金 ( 祝日除く ) 　   482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝
炎ウイルス検査（予約制）
　 23 日㈪ 
 　 9 時 30 分～ 10 時 30 分（受付）
日

時

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　 23 日㈪ 
　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
日

時

☎日

日　 20 日㈮          10 時～ 15 時
　 市役所 1 階相談室
　 和歌山児童家庭支援センターきずな
　 483 - 8430（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

時

場

相

☎

　 6 日㈮、13 日㈮、20 日㈮、27 日㈮
　 13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
　 483 - 6777（社会福祉協議会）

心配ごと相談

時

場

☎

　 10 日㈫、25 日㈬
      13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 493 - 2711（社会福祉協議会下津事業所）

日

時

場

☎

行政相談（国）

　 13 日㈮、27 日㈮  　  13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
日 時

場

　 10 日㈫ 　　13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

こころの健康相談（予約制）
　 11 日㈬     　   13 時 30 分～
      27 日㈮           9 時 30 分～
日 時

日 時

日

■ 市県民税　   第 4 期　税務課（☎483-8418）

■ 国民健康保険税　   第 7 期　保険年金課（☎483-8435）

■ 介護保険料　    第 7 期　高齢介護課（☎483-8761）

■ 後期高齢者医療保険料　第 7 期　保険年金課（☎483-8435）
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  人口／ 48,002 人（男 22,431 人　女 25,571 人）　
  世帯数／ 22,070 世帯（令和 4 年 11 月末日現在）
　  出生 22 人　転入 79 人　死亡 66 人　転出 62 人（令和 4 年 11 月 1 日～ 30 日）

　海南市道の駅の愛称を募集した結果、全国か
ら 1,152 件の応募があり、下記のとおり決定し
ました。たくさんのご応募ありがとうございま
した。
●愛称　海南サクアス（カイナン サクアス）
●考案者　匿名希望
●考案理由　さかなの「サ」、くだものの「ク」、
あそびの「ア」、そしてノビノスのように多く
の人が集まる「巣」を組み合わせました。同時
に「咲く明日」、明るい未来のイメージを持つ
言葉だと思います。

●指定管理者の指定について

9 月 1 日から管理運営を行う指定管理者につい
ては、株式会社ダイナックパートナーズを指定
しました。指定期間は、9 月 1 日から令和 11 年
3 月 31 日までの 5 年 7 カ月間です。
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【応募方法】 2月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）
の写真に、①氏名（ふりがな）　②生年月日　③住所 
④連絡先を明記し、メールでご応募ください。（ただし、
市内在住の人に限ります。）

【あて先】	企画財政課広報広聴班（kikakuzaisei@
city.kainan.lg.jp)　　　　【締切日】　1月１０日（火）

海南市道の駅 愛称は

「海南サクアス」に決定しました !

市公式 SNSアカウント

【問い合わせ】　産業振興課　☎ 483 - 8464
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