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一 人 ひ と り の 人 権 が 尊 重 さ れ る 　
  心 豊 か な ふ れ あ い の あ る ま ち 　 か い な ん 　

私たちにとって身近にある『人権』。自分の人権、相手の人権を大事にしてい
ますか。そのために、私たちができることについて、一度考えてみませんか。

●人権フェスティバル内の特設人権相談所
日時　11 月 12 日㈯ 13 時～ 16 時
場所　市民交流センター第１研修室

●人権週間に伴う特設人権相談所
日時　12 月 7 日㈬ 13 時～ 16 時
�場所　�海南保健福祉センター相談室１、住民セ

ンター第１会議室、下津防災コミュニ
ティセンター第１研修室

人権擁護委員による活動（相談無料）

かいなん人権標語コンテスト作品展示

市が募集した人権標語コンテストに応募された
作品のうち、各校代表作品などを掲示します。
期間　11 月９日㈬～ 13 日㈰
場所　市民交流センター展示室

日時　12 月７日㈬ 10 時～
場所　�スーパーセンターオークワ海南店、松源

下津店

人権週間に伴う街頭啓発
人権啓発ポスター展

海南・海草地区の児童・生徒の作品をパネル展
示します。
期間　11 月９日㈬～ 13 日㈰
場所　市民交流センター展示室

問  市民交流課　☎483 - 8439

日時　11 月 12 日㈯ 13 時 30 分～ 16 時
　　   （開場 13 時）
場所　市民交流センター　ふれあいホール
内容　
●「かいなん人権標語コンテスト」表彰式
●映画上映会「母さんがどんなに僕を嫌いでも」
● 2018 年公開作品、出演：太賀、吉田羊
定員　200 人（入場無料、事前申込要、先着順、
一時保育あり）
※�一時保育 (1 歳～小学 2年生 ) は 11 月 4 日㈮
までにお申し込みください。

申し込み・問い合わせ
市民交流課　☎ 483 - 8439、FAX 482 - 0099
メール siminkoryu@city.kainan.lg.jp

かいなん人権フェスティバル 2022 人権を考える
強調月間

11月 11 日～ 12 月 10 日

同和運動
推進月間

11月 1日～ 30 日

女性に対する
暴力をなくす運動
11月 12 日～ 25 日

人権週間
12月 4日～ 10 日

人権の花運動写真コンテストパネル展

第 40 回県小学校人権の花運動写真コンテスト
の結果、市内では 8校が入賞しました。
期間　11 月９日㈬～ 13 日㈰
場所　市民交流センター展示室
最優秀賞　巽小学校
優秀賞　　日方小学校・大東小学校
奨励賞　　�大野小学校・亀川小学校・中野上小

学校・南野上小学校・加茂川小学校
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「女性の人権ホットライン」強化月間

☎ 0570 - 070 - 810（全国共通）
女性の人権なら何でも相談してください。
期間　11 月 18 日㈮～ 24 日㈭
月～金　８時 30 分～ 19 時
土・日・祝　 10 時～ 17 時

弁護士による特設人権相談（事前申込要）

日時　12 月 4 日㈰　13 時 30 分～ 16 時 30 分
場所　和歌山県民文化会館　410 会議室
※ �11 月 4 日㈮ 9時より申込受付開始、先着順、
相談無料

問い合わせ　�県人権政策課　☎ 441 - 2563、
FAX 433 - 4540

人権図書の特設コーナー設置

期間　11 月 1 日㈫～ 30 日㈬　
場所　下津図書館内

最優秀賞を受賞した巽小学校の皆さん

人権を考える強化月間として

街頭啓発、相談窓口の設置な

どさまざまな取り組みを行い

ます。
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11月5日は【津波防災の日】【世界津波の日】

自らの命は自らが守る

防災情報を取得する

　気象警報発表時などに、市内に設置している 191 本の防災行政無線からサイレン音とともに防災情報
が放送されます。�防災行政無線からの放送は、強風や雨などの気象条件や、住宅の遮音性向上のため聞
き取りにくい場合があります。防災行政無線が聞き取りにくい場合には、次の方法で情報を取得するこ
とができます。

エリアメール・緊急速報メール

　緊急性が非常に高い下記の防災情報は、気象
庁、県、市より、海南市内にいる人の携帯電話
にメールが送信されます。登録は不要です。
・�緊急地震速報（警報）※最大震度５弱以上の
予想（気象庁）

・大津波警報・津波警報・津波注意報（気象庁、県）
・警戒レベル３　高齢者等避難（市）
・警戒レベル４　避難指示（市）
※�ご近所に高齢者など携帯電話を持っていない
人がいるかもしれません。避難の際にはみん
なで声を掛けあいましょう。

テレビ・ラジオ・インターネットなど

　いざという時、複数の方法で情報を入手する
ことが必要です。日頃からチェックし、どんな
情報を収集できるのか、確認しておきましょう。

ローリングストックがおすすめです

①普段食べている食品などを少し多めに
　買って備える
②普段の食事で消費する
③消費した分を買い足して補充する

※�この方法で備蓄すれば、普段食べ慣れた食料などを保存期
限が切れることなく備蓄することができます。

自治会自主防災会・臨海企業連絡会が
『防災功労者防災担当大臣表彰』を受賞しました！

　この賞は、平時における防災思想の普及の面で貢献し、特
にその功績が顕著であると認められる団体を防災担当大臣が
表彰するものです。
　当会は、東日本大震災を教訓に、内海地区の臨海地域にお
いて、津波発生時に藤白神社に避難する三自治会自主防災会
（藤白南、船津浜、宮の浜）と ENEOS和歌山石油精製株式
会社で設立しました。津波避難場所に備蓄物資を協働で整備
するとともに、津波避難訓練や、資機材の試運転、夜間避難
訓練を継続して実施しています。また、地域住民と企業が連
携した地域防災活動が今後も継続できるよう、学識者や行政
と協働で、10 年先までを見据えた「地区防災計画」を令和 3
年 5月に本市で初めて策定しました。

＜𠮷川 裕彰　会長のコメント＞
「誰一人の犠牲者も出さない。」東日本大震災をきっかけの組
織構築でしたが、今後 10 年先まで見据えた組織になりつつ
あります。今回の表彰の拝領を励みとして、益々の組織充実
と地域住民の安全確保に努めたいと考えております。

問  危機管理課　☎ 483 - 8406

メール配信サービス

bousai.kainan-city@raiden3.ktaiwork.jp
上記のアドレスへメールを送信し、手続きして
ください。（@city.kainan.lg.jp からのメールを
受信できるように設定してください）

海南市公式 LINE

ID：@kainan_city
LINE ホーム画面右上の「＋」を押し、「友達追加」
を選択した後、QRコードまたは IDで検索して
ください。　

電話放送案内サービス（通話無料）

☎ 0120 － 170089
※放送後１時間程度の間、利用可能。

04

地上デジタル放送

テレビ和歌山の画面で、リモコンの「 d ボタン」
を押し、「市町村情報」を選択してください。

03

自動電話（ファックス）発信サービス

危機管理課、下津行政局、各支所・出張所にあ
る所定の登録申請書でお申し込みください。（登
録条件があります）

05

02

01

物資を備蓄する

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に
備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を用いた情報伝達試験が行われま
す。お近くの防災行政無線が鳴らなかっ
た場合は、お手数ですが、危機管理課ま
で連絡してください。
・日時　11月16日㈬　11時頃
・情報伝達手段　防災行政無線
・�放送内容　これは、Ｊアラートのテス
トです×３回

※�震度５強以上の地震の発生や津波警報
の発表、集中豪雨などにより被害が発
生するおそれのある場合は、中止する
ことがあります。

【問い合わせ】危機管理課　☎483 - 8406

　市指定避難所の安全性を確保するため、
県による土砂災害対策工事が進められてい
ます。
令和４年度実施箇所
冷水地区避難所、旧塩津小学校、旧加茂
第二小学校、旧仁義小学校

自治会自主防災会・臨海企業連絡会　𠮷川会長（前列右端）
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和歌山県知事選挙の投票日は11月27日(日)

投・開票日　11 月 27 日㈰
投票時間　7時～ 19 時（東畑地区は 18 時まで）
投��票できる人　海南市の選挙人名簿に登録され
ていなければなりません。登録の要件は次の
とおりです。

　●平成 16年 11 月 28 日までに生まれていること
　●�令和 4年 8月 9日までに転入届をし、引き

続き市内に住んでいること
※�令和 4 年 8 月 10 日以降に県内の市町村に転
出した人は海南市で投票できます。（要証明）

開票場所・時間　総合体育館　20 時 30 分～

期間　11 月 11 日㈮～ 26 日㈯
時間　8時 30 分～ 20 時
�場�所　海南保健福祉センター、下津行政局、住
民センター

※�新型コロナウイルス感染症への感染が懸念さ
れる状況は、期日前投票を行うことができる
事由になります。投票日が近付くにつれて投
票者数が増加する傾向がありますので、お早
めの投票をお願いします。また、混雑緩和の
ため事前に投票所入場券裏面の「期日前投票
宣誓書兼請求書」を記入してください。

▶投�票所への移動に利用できる福祉サービス　

名称 訪問介護による通院などのための乗車や降車の介助 訪問介護・介護予防訪問介護相当サービスによる外
出介助

内容
ヘルパーが自ら運転する車両で目的地（投票所など）
へ移動する際の乗車、降車の介助を行います（別途
タクシー運賃が必要）。

ホームヘルパーが目的地（投票所など）に行くため
の外出介助を行います（別途バスなどの交通機関の
費用が必要）。

対象者 要介護 1～ 5の人（ケアプランに位置づけがある場合） 事業対象者、要支援 1～ 2、要介護 1～ 5の人（ケ
アプランに位置づけがある場合）

自己負担 原則 1割から 3割

介護保険サービス（高齢介護課  ☎ 483 - 8761）

名称 自立支援給付（通院等乗降介助・通院等介助） 地域生活支援事業（移動支援）

内容
居宅介護サービスの一環で、ヘルパーが車両への乗
降介助や通院先、投票所などでの移動や受診などの
介助サービスを行います。

ヘルパーなどが投票など社会参加のための移動時の
介助を行います。

対象者 障害者などであって市が必要と認めた人（障害支援
区分の認定を受けている人）

障害者などであって市が外出時に移動の支援が必要
と認めた人

自己負担 原則 1割

障害者支援制度（社会福祉課  ☎ 483 - 8602）

1_ 投票・開票について

3_ 不在者投票

身体に一定の重度の障害がある人や要介護 5で
ある人（事前に選挙管理委員会から「郵便等投
票証明書」の交付を受けていることが必要）、
都道府県の選挙管理委員会が指定する病院や施
設に入院または入所されている人、他市町村に
滞在中の人は、不在者投票ができます。

2_ 期日前投票

新聞（朝日・産経・毎日・読売の各朝刊）折り
込みにより配布します。これらの新聞を購読さ
れていないご家庭は、選挙公報を郵送しますの
で、選挙管理委員会事務局まで連絡してくださ
い。なお、選挙公報は市役所、下津行政局、各
支所・出張所、公民館の窓口にも備えています。

選�挙公報の配布について

問　選挙管理委員会事務局　☎ 483 - 8770
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高齢者福祉サービスについてご紹介します

　市では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域の中で自立した生活
を続けていけるよう支援し、また家族の介護負担が軽減となるよ
う必要なサービスを提供しています。主なサービスを紹介します。
　詳しい内容やご利用については、高齢介護課まで相談してくだ
さい。

サービス名 対象者 内容 自己負担

家族介護用具給付
市民税非課税世帯で要介護者（要介護4
～5または1～3で常時失禁状態と確認で
きる人）を在宅で介護する同居の家族

紙おむつ、尿とりパットなどの介護用具を
月6,000円分を上限に給付します なし

配食サービス
65歳以上の高齢者のみの世帯、または
一人暮らし重度身体障害者で、調理が
困難な人

週3回まで見守りを兼ねて昼食を配達します 1食400円

訪問理髪サービス 寝たきりなどにより外出が困難な人 年度内6回まで理容師が自宅に訪問し、理髪
を行います 1回1,300円

緊急通報装置貸与 65歳以上で一人暮らし、かつ所得税非
課税などの条件に当てはまる人

在宅での緊急時にペンダントを押すと、警
備会社がかけつけ対応するなど、24時間見
守りをする装置の貸与をします

月額数十円程
度の通信料

問　高齢介護課　☎ 483 - 8601



8広報かいなん　● 2022-119 広報かいなん　● 2022-11

市税や国民健康保険税の納付について

　市税や国民健康保険税は、市民の皆さんの暮らしを支える大切な財源です。十分な税収が確保できな
ければ、市が行うさまざまな行政事業が継続できなくなり、市民サービスの低下を引き起こす可能性が
あります。このような事態を引き起こさないためにも、県や和歌山地方税回収機構と協力し、毎年 11 月
と 12 月を合同滞納整理強化月間として、税収の確保に取り組んでいます。

　こんなときは・・・Q＆ A

Ｑ 納期限までに納付できなかった。
Ａ� 納期限が過ぎても納付書は使用できます。た
だし、コンビニ納付（スマートファンアプリ
納付を含む）は利用期限があります。

Ｑ 納付書をなくした。汚して使えない。
Ａ �納付書は再発行ができます。担当課まで連絡
してください。

Ｑ 口座振替ができなかった。
Ａ� 再振替できます。（振替できる日は、10 日・
20 日・末日）担当課まで連絡してください。

※�納期限までに納付されないと督促状が送付さ
れる場合があります。

問　税務課　☎ 483 - 8418（市県民税・軽自動車税・固定資産税）　
　　保険年金課　☎ 483 - 8435（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料）

　納期限を過ぎると・・・

定められた納期限までに納付しないことを滞納
といいます。滞納した場合、本来納めるべき税
額のほかに督促手数料や延滞金も併せて納めて
いただくことになります。

　市税の納付を便利で
　安全・安心な口座振替にしませんか

市では、市税の納付に、便利で安全・安心な口
座振替での納付をお勧めしています。口座振替
納付は、納付窓口での人との接触を避けること
ができるほか、一度登録すれば毎年自動で納税
できる非常に便利で安全・安心な納付方法です。
申込方法など詳細はホームページで
ご確認ください。

　猶予制度について

災害、病気、休廃業、事業上の著しい損失など
の理由で一時的に納付が困難な場合や税務署へ
の修正申告などにより、本来の納期限から１年
以上経過した後に納付すべき市税が確定した場
合は、1年以内の期間に限り、徴収猶予が認め
られる場合があります。徴収猶予が認められる
と、猶予期間中の延滞金の全部もし
くは一部が免除されます。

　ご相談ください

毎月第 1・第 3 火曜日は 19 時まで夜間電話相
談窓口を開設しています。（休日の場合、相談
窓口はありません）※ 11 月は 1日と 15 日です。

　スマートフォンアプリでの納税が
　可能になりました

対�象税目　市県民税（普通徴収）、固定資産税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

使�えるアプリ　PayPay、LINE　Pay、PayB、
支払秘書　

※�支払方法は、各アプリ決済のホームページな
どでご確認ください。

※�スマートフォンアプリで納税した場合、領収
書は発行されません。

　滞納を放置すると・・・

納期限までに納付いただいた人との公平性を確
保するため、督促状や催告書により納付を促し
ても納付しない滞納者に対しては、地方税法に
基づき財産の調査や差押えを行います。

　
今
年
の
地
場
産
業
ま
つ
り
は
、
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州
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器
ま
つ
り
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催
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つ
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。
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地
場
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ト
ル
バ
ス
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８
２
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０
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２
２

Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

　
話
題
の
飲
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貨
、
地
元
の
安
く
て
新
鮮
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菜
や
シ

ラ
ス
を
販
売
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ま
す
。

日
時　
12
月
4
日
㈰　
9
時
～
15
時

場
所　
JR
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
者
・ 

イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集

募
集
内
容　

①�

農
作
物
や
海
産
物
、
雑
貨
、
食
品
な

ど
の
販
売

海南税務署からのお知らせ

　国税庁では税を考える週間において、次の
取り組みを行います。
●�国税庁ホームページ内に「くらしを支える
税」をテーマとした特設ページを設け、各
種取り組みについて紹介します。

● �YouTube の「国税庁動画チャンネル」や
国税庁ホームページのインターネット番組
「Web-TAX-TV」の新着情報などの各種情報
をツイッターで発信します。

●�税の習字（小学生）、税の作文（中学生、高
校生）優秀作品の展示会を行います。

　日�時　11月 11 日㈮～ 24 日㈭　９時～ 18時
　（11 日は 11 時から、24 日は 15 時まで）
　場所　物産観光センター　

　制度開始時にインボイス発行事業者となる
ためには、原則、令和 5 年 3 月 31 日までに
登録申請が必要です。
●インボイス制度特設サイト
　�インボイス制度の概要、制度について解説
した動画など免税事業者向けのコンテンツ
を掲載しています。

●�制度についてのご質問はチャットボットま
たは、無料フリーダイヤル ☎ 0120-205-
559（土日祝除く９時～ 17 時）にお問い合
わせください。

特設サイト
QRコード

チャットボット
QRコード

※�
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水
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物
の
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売
は
、
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則
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時
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（
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２
３
３
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　任期満了に伴い、農業委員会委員候補者およ
び農地利用最適化推進委員候補者を推薦・募集
します。
推薦・募集の対象
　①海南市農業委員会委員候補者
　②海南市農地利用最適化推進委員候補者
推�薦・応募の方法　必要書類に記入・押印のう
え、12月19日㈪から令和5年1月27日㈮(平
日 8 時 30 分から 17 時 15 分 ) に農業委員会
事務局へ持参または郵送 ( 当日消印有効 ) し
てください。なお、提出された書類は返却し
ません。

※�必要書類は、12 月 5 日㈪から農業委員会事
務局、下津行政局、各支所・出張所で配布し
ます。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます。

推�薦・募集に応じた人の公表など　規定により、
募集の期間中、終了後に推薦を受けた人およ
び募集に応じた人の氏名、職業、年齢などを
市のホームページと掲示板にて公表します。

●ご存じですか、ヤングケアラー

　ヤングケアラーとは、法律上の定義はありませんが、「本来大人が担うと想定されている家事や家族の
世話などを日常的に行っている子ども」とされています。
　家事や幼いきょうだいの世話、高齢や障害、病気の家族の介護や介助、家計を支えるために放課後に
働いているなどが挙げられます。

障害や病気のある家
族に代わり、買い物
・料理・掃除・洗濯
などの家事をしている

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

家計を支えるために
労働をして、障害や
病気のある家族を助
けている

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱
える家族に対応して
いる

がん・難病・精神疾
患など慢性的な病気
の家族の看病をして
いる

障害や病気のある家
族の身の回りの世話
をしている

Ⓒ一般社団法人日本ケアラー連盟 /illustration:Izumi Shiga より抜粋

推薦・募集人数
　①農業委員会委員　14 人
　②�農地利用最適化推進委員　21 人
       （各地区 1人〔下表「区域一覧」〕）
任期
　�①�農業委員会委員　任命の日 ( 令和 5年 7 月

20 日 ) から 3年間
　②�農地利用最適化推進委員　令和 5年 7月下

旬の委嘱の日から農業委員会委員の任期の
日まで

業務内容
　①�農業委員会委員の主な業務
　　�農地の権利移動、転用など農地法などに基

づく農業委員会の権限に属する事項につい
ての審議や承認。

　②�農地利用最適化推進委員の主な業務
　　�担当地区内における遊休農地の防止・解消、

農地利用の集積・集約化などの現場活動。
申し込み・問い合わせ
　農業委員会事務局　☎ 483 - 8773
　〒 642 - 8501

虐待かな？と思ったら
問　子育て推進課　☎ 483 - 8430

農業委員会委員候補者および
農地利用最適化推進委員候補者を募集します

区域 一 覧

第1地区 東畑、阪井 第12地区 上、下津、鰈川

第2地区 重根、重根東、重根西、別所、扱沢 第13地区 小原、小畑

第3地区 黒江、船尾、日方、名高 第14地区 方、大崎、丸田(戸坂)、塩津

第4地区 藤白、冷水、鳥居 第15地区 丸田(戸坂を除く)、黒田、丁

第5地区 大野中、幡川、山田、井田 第16地区 梅田、小南、下

第6地区 岡田、多田 第17地区 青枝、中

第7地区 且来、南赤坂、北赤坂、小野田 第18地区 橘本、小松原

第8地区 次ヶ谷、ひや水、上谷、海老谷、赤沼、
九品寺、野上新 第19地区 市坪、沓掛、大窪

第9地区 別院、野尻、孟子、高津 第20地区 曽根田、百垣内、笠畑

第10地区 七山、原野、下津野 第21地区 興、引尾

第11地区 沖野々、木津、椋木、野上中、溝ノ口

　虐待は子どもの体と心に深い傷を残します。
大人はしつけと思っても、子どもが心身に苦痛
を感じるならば、それは虐待です。子ども自身
が叩かれたりしなくても、家庭内のＤＶを見聞
きすることも心理的虐待にあたると定義されて
います。「もしかして虐待？」と思ったら、す
ぐに連絡してください。通告された人の秘密は
固く守ります。

相談窓口
・児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 189　24 時間 365 日
・�和歌山県子ども・女性・障害者相談センター　☎ 445 - 5312　平日 9時～ 17 時 45 分
・�海南警察署　☎ 482 - 0110、子育て推進課　☎ 483 - 8430　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分
・海南市役所　☎ 482 - 4111　夜間、土・日・祝

▶不自然な傷やあざ、やけどがある

▶�子どもの泣き声や叫び声が頻繁に聞こえてくる

▶衣服が汚れ、身体が不潔なままである

▶いつもお腹をすかせている

▶夜間１人で外にいる

家
か
事
じ
や家

か
族
ぞく
のお世

せ
話
わ
をしているあなたへ

家
か
族
ぞく
のお世

せ
話
わ
やお手

て
伝
つだ
いをしていること

は素
す
敵
てき
なことです。でも、家

か
事
じ
や家

か
族
ぞく
の

お世
せ
話
わ
をしていることで、学

がっ
校
こう
にいくこ

とができない、友
とも
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と遊

あそ
ぶ時

じ
間
かん
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か
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ったときには、

まわりの大
お
人
とな
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そう
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市
し
役
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所
しょ
にも相

そう
談
だん
することができますの

で、お話
はな
ししてください。
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価格高騰緊急支援給付金が支給されます
問　社会福祉課　臨時特別給付金担当　☎ 483 - 8624

支給額　1世帯あたり 5万円

対�象世帯　基準日 ( 令和 4 年 9 月 30 日 ) にお
いて世帯全員の令和 4年度住民税均等割が非
課税である世帯

受給方法　
　１　�対象と思われる世帯に「確認書」を 11

月中旬以降順次郵送します。（対象世帯
に該当しても届いていない場合はお問い
合わせください）

　２　�「確認書」の内容を確認し、令和 5 年 1
月 31 日㈫までに返信してください。

下記①・②とも、世帯全員が、住民税課税の他の親族などの扶養を受けている場合は対象外。

対�象世帯　予期せず令和 4年 1月から令和 4年
12 月までの家計が急変し、①の世帯と同様の
事情にあると認められる世帯。

対�象収入　給与、事業、不動産、年金（遺族・
障害年金などの非課税年金は含みません）

判�定方法　令和 4年度住民税均等割が課されて
いる世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令
和 4年 1月以降の任意の 1カ月収入× 12 倍）
が市民税均等割非課税（相当）水準以下

受�給方法　申請が必要です（申請期限令和 5年
1月 31 日㈫）。申請書は社会福祉課、下津行
政局、各支所・出張所、海南市社会福祉協議
会などで配布のほか、市ホームページからダ
ウンロードできます。郵送を希望の人はお問
い合わせください。

　�※�申請には、世帯員全員の令和 4年 1月以降
の任意の 1カ月の収入が分かるものが必要
です。

 　　　　　     DV 等避難者の人へ

現在の居住地（避難先）に住民票を移していな
い場合は、一定の要件を満たすことで、住民票
を移しているものとみなし、所得要件を満たす
場合には居住市町村・施設所在市町村などにお
ける給付対象とします。支給には手続きが必要
ですのでお問い合わせください。

①令和 4年度住民税非課税世帯 ②家計急変世帯

小規模企業共済制度のご案内
問　中小企業基盤整備機構 050 - 5541 - 7171（共済相談室）

　廃業や退職時に備えて、小規模企業の経営者や役員の人のために、国がつくった安心でお得な退職金
の積立制度です。掛金は全額所得控除の対象で、千円から七万円（五百円刻み）の範囲で自由に選べ、
経営者の退職金として受け取れるので、税制メリットがあります。ご加入は商工会議所、金融機関などで。
詳しくは「小規模共済」で検索。

お詫びと訂正
広報かいなん令和 4年 10 月号 12 ページに掲載しました資金不足比率の表において会計名に誤りが
ありました。お詫びし、下記のとおり訂正いたします。
誤：実質赤字比率→正：水道事業会計、誤：連結実質赤字比率→正：病院事業会計
誤：実質公債費比率→正：港湾施設事業特別会計

　和歌山西年金事務所への来訪相談

　和歌山西年金事務所への年金の来訪相談は、必ず事前予約をしてください。
●予約専用電話番号：0570 - 05 - 4890（ナビダイヤル）　月～金（平日）　8時 30 分～ 17 時 15 分
※問い合わせ、予約の際は基礎年金番号のわかるものを準備してください。

　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

　今年中に納めた国民年金保険料は全額が社会
保険料控除の対象です。11 月上旬に、日本年金
機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送付されますので、年末調整や確定
申告のときに必ず添付してください。同証明書
には、今年の 1月から 9月までの納付額と年内
に納付が見込まれる額が記載されています。
　また、10 月から 12 月までに今年初めて保険
料を納付する人へは、来年 2月上旬に送付され
ます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付された場
合も、保険料を納めた本人の社会保険料控除に
加えることができますので、申告する際は家族
あてに送付された控除証明書も併せて添付して
ください。　

【問い合わせ】
・和歌山西年金事務所　☎ 447 - 1660
・保険年金課　☎ 483 - 8436
　月～金（平日）　8時 30 分～ 17 時 15 分
●�「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
に関するご相談については、以下の「ねんき
ん加入者ダイヤル」でもお受けしています。

・ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004（ナ
��   ビダイヤル）※ �050 か�ら始まる電話の場合は、
   （東京）03-6630-2525�（月：8時30分～19時、
    火～金：8時 30 分～ 17 時 15 分、第 2土曜： 
    9 時 30 ～ 16 時）
　※月曜日が祝日の場合、次の平日は 19 時まで。
　※祝日・12/29 ～ 1/3 はご利用いただけません。
　※�問い合わせ、予約の際は基礎年金番号のわ

かるものを準備してください。

国民年金に関するお知らせ

　11月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です

　ご自身の年金記録や年金見込み額を確認し、
将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、パソコン
やスマートフォンからいつでもご自身の年金記
録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさ
まざまな条件を設定したうえで、年金見込み額
の試算をすることもできます。
●�ご利用については日本年金機構ホームページ
（ねんきんネット）をご覧ください。
　
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

【問い合わせ】
・�日本年金機構ホームページ（https://www.
nenkin.go.jp）

・�ねんきんダイヤル（年金相談に関する一般的
な問い合わせ）☎ 0570 - 05 - 1165

・�ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号　　　　　　　　　　　　　　　
　�☎ 0570 - 058 - 555（月：8時 30 分～ 19 時、
火～金：8時 30 分～ 17 時 15 分、第 2土曜：
9時 30 分～ 16 時）

※月曜日が祝日の場合、次の平日は 19 時まで。
※祝日・12/29 ～ 1/3 は利用できません。
・保険年金課　☎ 483 - 8436 
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応募締切今月の読者プレゼント（3名様）

はこむね果樹園　
高津の桃ジャム、完熟トマトソース
各１瓶

応募いただいた皆さんの中から抽選でプレゼ
ントが当たります。当選者には商品引換券を
発送しますので、事前連絡のうえ、期間内に
果樹園まで引換券を持参しご利用ください。

応�募方法　はがきまたはアンケートフォーム
で、アンケートの答え、住所、氏名、性別、　
年齢、電話番号を記入し、応募してください。

●はがき　〒 642 - 8501　海南市企画財政課
●アンケートフォーム
　　（右記 QR コード）

応募アンケート
①�今月号で役に立った内容、改善してほしい

内容とその理由を教えてください。
②�広報かいなんに関するご意見、ご感想を教

えてください。

高津の完熟桃の味わいをひと瓶にぎゅっと閉じ
込めた桃ジャムと、高糖度ミニトマトを贅沢に
使った完熟トマトソースのセットです。

第
66
回
海
南
市
駅
伝
競
走
大
会
参
加
者
募
集

はこむね果樹園（高津890）
☎090 - 9995 - 8167（農園担当者宛）
定休日：日曜日

　
　
海
南
市
わ
ん
ぱ
く
公
園

ク
ラ
フ
ト
体
験(
有
料
）
や
自
然
教
室
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有

料
）
な
ど
を
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定
。
詳
し
く
は
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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子
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心
を
育
て
る
」

日
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11
月
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日
（
金
）
10
時
30
分
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30
分
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子  
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生
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う
」

日
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11
月
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日
（
水
）
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時
～
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時

※
11
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
要
電
話
申
込

②
園
庭
開
放（
無
料
・
当
日
受
付
）

日
時　
11
月
2
日
、
9
日
、
30
日
各
水
曜
日 
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時
～
11
時
30
分

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ　
マ
リ
ア
幼
稚
園
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４
８
２ -

 

２
１
９
０

03

　  歯を丈夫にするフッ化物塗布
日時　12 月 5 日（月）　14 時～ 14 時 30 分
場所　海南保健福祉センター
対象　�1 歳 6 カ月児健診終了後から、6 歳の誕生
日の前日まで
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
申込期限　当日の正午まで
注意　①�塗布間隔は 90 日以上空けてください。
　　　②�塗布前 2 時間は飲食を控えてください。
申し込み・問い合わせ　健康課 　☎ 483 - 8441

　  11 月の　　　 カフェ
子育て中の皆さんが自由に交流できる場です。
保護者だけでもぜひご参加ください。
時間　9 時 30 分～ 11 時 30 分（出入り自由）

問い合わせ　生涯学習課　☎ 492 - 3349

日程 開催場所
  1 日 内海公民館
10 日 巽コミュニティセンター
16 日 日方公民館

17 日 亀川公民館
下津防災コミュニティセンター

21 日 大野公民館
28 日 北野上公民館

ほっと

　  11 月の 子育てひろば
①�製作遊び「カスタネットをつくろう」

②�外遊び「秋のお散歩」
日程・場所　8 日（火）　わんぱく公園
③ベビーマッサージ
日程・場所　11 日（金）　巽コミュニティセンター
　※必ずバスタオルをご準備ください。
対象　�幼稚園・保育所に入る前の子どもとその
保護者（ベビーマッサージは１歳程度まで）
時間　① 10 時～ 11 時 30 分
　　　② 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　③ 10 時～、10 時 50 分～の２部入替制　　
　※いずれも 10 分前までにお越しください。
参加費　無料
持ち物　お茶、タオルなど
注意事項　朝 8 時 30 分の時点で一つでも気象
警報が発表されていれば中止となります。
問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349

日程 開催場所
  2 日 黒江防災コミュニティセンター
  7 日 亀川公民館
  9 日 巽コミュニティセンター
18 日 内海公民館
22 日 大野公民館
24 日 日方公民館
29 日 北野上公民館
30 日 下津防災コミュニティセンター

       k o s o d a
t e子

育
て

子
育
て

　  親子ヨガ第 3期のお知らせ
令和 5 年 1 月より開始します。ご希望の人は生
涯学習課まで電話でお申し込みください。
※詳細は 12 月号でお知らせします。
申込期間　12 月 1 日（木）14 時～ 22 日（木）17 時
申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎ 492-3349
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催
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骨折の早期治療や予防について

　　　k e n k o

健
康
・
医
療

健
康
・
医
療

問い合わせ　医療センター  ☎ 482 - 4521

　　整形外科医師　野田　雄祐

　近年、日本では高齢人口が増加しており、和
歌山県でも高齢の方々の転倒といった軽い外力
による骨折が増加傾向となっています。特に股
関節 ( 太腿の付け根 ) の骨折は非常に多く、適
切な早期治療がなされなければ寝たきりの原因
となるだけでなく、肺炎やその他の合併症によ
り生命予後にも影響を与えることがわかってい
ます。
　当院の整形外科では、このような骨折をでき
るだけ早く手術し、術後早期から歩行訓練など
のリハビリテーションを行うことで、患者様が
元の状態に復帰しご自身の足で歩けるよう努め
ています。これらの骨折をしてしまった方の多
くは骨がもろくなっています (「骨粗しょう症」
と言います )。骨折を起こさせない、あるいは一
度骨折してしまった方は次回骨折を起こさない
ような骨粗しょう症治療も積極的に行っていま
す。
　当院では、股関節、人工関節置換手術、脊椎
手術などの手術を幅広く行っており、設備投資

も積極的に行っております。整形外科的な疾患
でお困りの地域の方々に少しでもお力添えでき
るように精進して参ります。お悩みなどがあれ
ばお気軽にご相談いただければ幸いです。宜し
くお願い申し上げます。

　 こころカフェ ( 参加費 100 円）

日時　11 月 17 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　こころハウス集会所（下津町丸田 237-1）
内容　クリスマス用リース作り・認知症相談
問い合わせ   
ケアプランセンターこころ　☎ 499 - 8753
高齢介護課　☎ 483 - 8762

2. 　 やすらぎカフェ ( 参加費 100 円）

日時　11 月 22 日（火）13 時～ 15 時
場所　内海中央地区集会所（名高 287-7）
内容　リズム体操・レクリエーション
問い合わせ   公益社団法人 認知症の人と家族
の会　和歌山県支部　☎ 432 - 7660
高齢介護課　☎ 483 - 8762

3.

認
知
症
カ
フ
ェ

　 ナラティブカフェ ( 参加費 100 円）

日時　11 月 15 日（火）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　ライフパートナー重根 1 階（重根 348-2）
内容　音楽療法・認知症相談
問い合わせ　
NPO 法人 紀伊の風　☎ 487 - 3447
高齢介護課　☎ 483 - 8762

1.11 月 の 生きがい教室
対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分

下津地区の教室について
下津防災コミュニティセンター（☎ 492-0251）、拝待体
育館の健康体操については生涯学習課（492-3349) まで

実施場所 開催日時 内容（講師）

黒江防災コミュニティ
センター

（☎ 483-5220）

19 日㈯
14:00 ～ 人権尊重作文発表会

24 日㈭
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

日方公民館
（☎ 482-6865）
※ �5 日の世代間交流は

海南中学校

5 日㈯
14:00 ～

世代間交流
（吹奏楽部）

11 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

内海公民館
（☎ 482-2158）
※�３日の市民大学講座

は内海小学校、8 日
の世代間交流は内海
幼稚園

3 日㈭
 9:30 ～

市民大学講座（内海
の町を歩く）

8 日㈫
10:00 ～ 世代間交流

15 日㈫
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

大野公民館
（☎ 483-5150）
※ �8 日の世代間交流は

大野幼稚園

7 日㈪
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

8 日㈫
10:00 ～ 世代間交流

亀川公民館
（☎ 483-5282）
※ �15 日 の 世 代 間 交 流

は 亀 川 小 学 校、28
日は亀川幼稚園

15 日㈫
10:45 ～ 世代間交流

18 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

28 日㈪
10:00 ～ 世代間交流

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）
※ �1 日の世代間交流は

巽幼稚園

１日㈫
10:00 ～ 世代間交流

4 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

北野上公民館
（☎ 488-0988）

22 日㈫
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

26 日㈯
14:00 ～ 映画会「お終活」

中野上公民館
（☎ 487-4726）
※ �21 日 の 世 代 間 交 流

は中野上小学校

7 日㈪
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

21 日㈪
8:50 ～ 世代間交流

南野上公民館
（☎ 487-1481）

7 日㈪
14:00 ～

作品つくり（干支の壁
飾り）中村李弥先生

11 日㈮
14:00 ～

健康体操（ゆうゆう
スポーツクラブ海南）

下津幼稚園 10 日㈭
10:00 ～

世代間交流加茂川小学校 9 日㈬
9:40 ～

大東小学校 22 日㈫
10:50 ～

塩津コミュニティセン
ター

17 日㈭
14:00 ～

三味線演奏（田村登
美子先生）

大崎会館
（☎ 492-2110）

29 日㈫
14:00 ～

音楽教室（みんなで歌
おう）井澤慶三先生

拝待体育館 9、16、30 日㈬
14:00 ～ 健康体操

11 月 の「みんなでラジオ体操」

日時　11 月 25 日（金）14 時～ 14 時 30 分
場所　内海公民館　
対象　おおむね 65 歳以上の市民
持ち物　タオル、飲み物
問い合わせ   高齢介護課　☎ 483 - 8762

●休日在宅当番医
受付　9時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号
3 日 谷田クリニック 紀美野町小畑 489-6800
6 日 山本医院 下津町丸田 492-2219

13 日 恵友病院 船尾 483-1033
20 日 山西内科 藤白 483-2200
23 日 にしもと内科クリニック 紀美野町吉野 489-8338
27 日 細部医院 下津町下 492-2164
夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426-1199
※�一部変更になる場合もありますので、市役所、消

防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

20 日 10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ
海南店13:00 ～ 16:30

11 月の救急ガイドinfo

認知症サポーター養成講座 ( 無料）

認知症の人やその家族を温かく見守る応援者
である認知症サポーターを養成しています。
日時　11 月 10 日（木）15 時～ 16 時
場所　市役所　会議室 3B
申込期限　11 月 8 日（火）
申し込み・問い合わせ   
高齢介護課　☎ 483 - 8762
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　マイナンバーカードに関する手
続きは、事前予約により、臨時窓
口で行うことができます。予約方
法など、詳細は市ホームページを
ご覧ください。
臨時窓口でできること
マイナンバーカードの受け取り、
電子証明書の更新、暗証番号の再
設定・初期化
窓口開設時間
�( 特定の火曜日 )17 時 20 分～ 19
時 20 分、( 特定の日曜日 ) ９時
～ 12 時
11 月の開設予定日
6 日㈰、13 日㈰、22 日㈫
12 月の開設予定日
4 日㈰、11 日㈰、20 日㈫、25 日㈰
臨時窓口に関するページの QR
コード

　  市民課　☎ 483-8501問

情 マイナンバーカードに関する手
続きのための臨時窓口を開設

　下記のQRコードから、パソコ
ンやスマートフォンなどを利用し
て、本会議の映像を生中継でご覧
いただけます。なお、本会議など
は傍聴もできますが、傍聴の際は、
マスク着用などにご協力をお願い
します。発熱などの症状がある人
は、傍聴をご遠慮ください。一般
質問の要旨や審議する議案など
は、市議会ホームページで公開し
ます。
本会議の日程
（一般質問）
　11 月 29 日㈫～ 12 月 1日㈭
（議案審議）
　12 月 2日㈮・5日㈪
（委員長報告、質疑・討論・採決）
　12 月 13 日㈫
※各日 9時 30 分開始予定
※�日程は会議の進行状況により変
更となる場合があります。

議会中継QRコード

　  議会事務局　☎ 483-8700問

情 市議会生中継をスマホでも
ご覧いただけます

問

　市民交流センターをスタート・
ゴールにして、鰈川地域と下津地
域を歩きます（行程約 5km)。行
程は、次のQRコードからご確認
ください。

日時　11 月 12 日㈯ 9 時 30 分～
11 時 10 分
集合　市民交流センター
定員　20 人 ( 先着順 )
講師　中央公民館
電話申込　11月 4日㈮ 8時 30 分～
　  中央公民館　☎ 482-2507

教 市民大学教養講座　「下津
のまちを歩く」

問

　チョークアートでクリスマス作
品を作ります。

日時　11月 24 日㈭ 14時～ 16時
場所　海南 nobinos 多目的室 2
定員　10 人 ( 先着順 )
講師　山本　美和  先生
電話申込　11月 7日㈪ 8時 30 分～
持 ち 物　エプロン・ウエット
ティッシュ
※汚れてもよい服装でお越しください。
　  中央公民館　☎ 482-2507

教 市民大学教養講座　「チョー
クアートでクリスマス」情 J リーガーの駒野友一選手とサッ

カー教室やゲームを楽しもう！

日時　令和 5 年 1 月 3 日㈫ 9 時
～ 12 時
場所　海南スポーツセンター
参加費　500 円
対象　小学生 50 名
申込　Google フォームにて受付
（先着順）
申し込み・問い合わせ　ゆうゆう
スポーツクラブ海南事務局
　☎ 483-6454
※�詳しくは次のQRコードからご
確認ください。

　不法投棄は、人通りの少ない道
路わきや山林、野原など人の目に
届かない場所で発生しています。
（市内発生件数：令和2年度78件、
令和 3年度 60 件）
　不法投棄行為は地域の景観を損
なうだけでなく、土壌や地下水、
河川などが汚染されるなど深刻な
問題になりうる重大な犯罪です。
　不法投棄された廃棄物は、投棄
者が判明した場合を除き、原則と
して土地の所有者が処理しなくて
はなりません。土地所有者は、定
期的な除草作業や防護柵など、不
法投棄されにくい環境を作る必要
があります。

【不法投棄に対する市の取り組み】
・和歌山県との合同パトロールや
市独自のパトロール
・不法投棄防止看板の支給
・不法投棄防止監視カメラの設置
　和歌山県の協力のもと、小野田
地区内に 2箇所の不法投棄監視カ
メラを設置しています。

【野焼きについて】
　農業者などが行うやむを得ない
焼却など、例外で認められている
野焼きについては、風向きや天候
に気を配り、煙の発生をできるだ
け抑え、灰が周辺に飛び散らない
工夫をするなどして、近所に迷惑
をかけないようにしましょう。
　  環境課　☎ 483-8456

不法投棄は犯罪です情

問
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男女共同参画コラム

税理士による「税の無料相談」情

　近畿税理士会海南支部が、税の
相談を秘密厳守でお答えします。
日 時　11 月 16 日㈬、17 日㈭ 13
時 30 分～16 時 30 分　※要予約
場所　海南 nobinos 会議室 B
　  岸友子税理士事務所　☎ 482-
2525
問

　宿泊施設（ルートインホテル）
の建設工事が開始されることに伴
い、海南駅北駐車場の一部が利用
できなくなっております。利用者
の皆さんにはご不便をおかけいた
しますが、ご理解とご協力をお願
いします。
　  管理課　☎ 483-8489

情 海南駅北駐車場の一部閉鎖
のお知らせ

問

ひ
と
ひ
と
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11 月 9 日㈬～ 11 月 15 日㈫
令和 4 年度全国統一防火標語　
『お出かけは　マスク戸締り　火
の用心』
　火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、次の事項を目標とし
て火災予防運動を展開しますの
で、皆さんも新型コロナウイルス
の感染予防に加え、火災予防のご
協力よろしくお願いします。
①住宅防火対策の推進
・�住宅火災を早期発見するための
住宅用火災警報器設置の推進、
適切な維持管理の周知

・�消防団、婦人消防隊等と連携し
た広報

②特定防火対象物等における防火
安全対策の徹底
・�防火管理体制の充実・消防用設
備等の維持管理の徹底

・�大規模小売店舗等における防火
安全対策の徹底

・�違反のある防火対象物に対する
是正指導の推進

・放火防止対策の徹底
③タンクローリー車等の街頭検査
  　消防本部予防課  ☎ 483-8711

秋の全国火災予防運動情

問

教 市民大学教養講座　「整理・
収納の基本について」

問

日時　11月 29 日㈫ 14 時～ 15 時
場所　海南 nobinos 多目的室 1
定員　20 人 ( 先着順 )
講師　整理・収納アドバイザー　
吉田　圭美 先生
電話申込　11月 7日㈪ 8時 30 分～
　  中央公民館　☎ 482-2507

≪事例≫　SNS で知り合った女性に暗号資産
で投資ができると誘われ、指示されるとおり
に海外業者の取引口座を開設し、別の指定さ
れた口座に 50 万円振り込んだ。3 カ月後に
200 万円以上の収益が出たので日本円に換金
しようとしたら、保証金として 40 万円かか
ると言われたため送金した。するとさらに関
税や手数料を請求され、いつまでたっても出
金できない。

≪解説≫　最近、このような SNS やマッチ
ングアプリで知り合った相手から勧誘される
投資トラブルの相談が増えています。海外の
業者が日本で金融商品取引を行う場合は金融
庁への登録が必要です。事例のようにサイト
上では利益が出ているように見えたが出金で
きなくなるというケースは、サイト自体が架
空のものである可能性があり、振込口座が個
人名義の場合は詐欺的な投資話である可能性
が高いです。騙されたと思っても相手の所在
地や連絡先が分からなければ交渉することが
できません。暗号資産交換業者も金融庁への
登録が必要です。「必ずもうかる」などと勧
誘されても、簡単に相手の話をうのみにせず、
まずは登録業者かどうか金融庁のホームペー
ジで確認し、取引内容を理解できなければ取
引しないようにしましょう。

SNS 投資トラブルに気を付けましょう

SNS などで知り合った人からの投資ばなしに関連するトラブルに巻き込まれる事例が増えています。
安易に相手を信用せずに、お金を振り込む前には家族または当相談窓口にご相談ください。
　　  海草地域消費生活相談窓口
　（市民交流課内　☎ 483-8777）

特別展　「絶景の宝庫和歌の浦」
　－ふるさとの日本遺産－
　日本遺産に認定されている藤白
坂や黒江の町並み、温山荘、長保
寺について、「絶景の宝庫 和歌の
浦」のストーリーに位置づけなが
らその歴史や伝承を取り上げ展示
しています。
期間　10 月 1 日㈯～令和 5 年 3
月 31 日㈮
開館時間　9 時～ 16 時 30 分
休館日　毎週月・火曜日と 12 月
29 日～ 1月 3日

映像で観る海南の史跡　
「亀池と弥惣兵衛」「亀の川と新川」
　文化庁が実施する地域活性化の
取り組みにおいて作成した DVD
の上映会を行います。
日時　11 月 26 日㈯　10 時～
定員　15 人（先着順）　
電話申込　11 月 17 日㈭～

申し込み・問い合わせ
歴史民俗資料館　☎ 487-3808

教 歴史民俗資料館からの
お知らせ

　年の暮れに役立つおそうじ講座
を開催します。
日時　12 月 9 日㈮ 13 時 30 分～
15 時
場所　住民センター 2階 ホール
定員　30 人 (11 月 18 日締切 )
内容　講演と実習
講師　花王グループ カスタマー
マーケティング
　  住民センター　☎ 487-1839

わくわく おそうじ講座情

問

　自衛官候補生などを募集してい
ます。
募集種目　①自衛官候補生②高等
工科学校生徒（推薦）③高等工科
学校生徒（一般）④貸費学生
受付期間
①随時②～12 月 2日㈮③～令和 5
年 1月 6日㈮④～11 月 11 日㈮
※�必要資格や試験期日・試験会場
など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

　  �防衛省自衛隊和歌山地方協力
本部  有田募集案内所  ☎ 0737-
82-6631

防衛省からのお知らせ募

問

問
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海南 nobinos　☎ 483-8739

開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始

下津図書館　☎ 492-4489

開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

《臨時休館》  11 月 25 日 ( 金 ) ( 館内整理日）

　 絵本のよみかたり会

日時　11 月 12 日（土）14 時～ 14 時 30 分
場所　市民交流センター 2階　和室
内容　紙芝居「こぶたのけんか」など
読み手　「てんとうむし」の皆さん
その他　図書館ポイントラリー
ポイント２倍イベント

展示期間　12 月 11 日（日）まで
展示場所　下津図書館　マルチルーム
内容　未就学児・小学生を対象に募集した、本
を読んで心に残った場面などを描いていただい
た絵を展示します。

　 �秋の読書週間行事
 　「本を読んで絵をかこう！」作品展示

11 月のおすすめ本（児童書）

『給食室のいちにち』

大塚 菜生∥文　
イシヤマ アズサ∥絵
（少年写真新聞社）

安全でおいしい給食はどうやってつくる
の ? 栄養士ってどんな仕事 ? 身支度から検
収、調理、片づけ、献立づくりまで、小学
校の給食室の現場をコミック形式でリアル
に描く。

下津図書館海南 nob i n o s

　 �   　　ノビノス　　  エリア        コンサート

　 「Nobinos Area Concert」

日時　11 月 12 日（土）17 時 30 分開演
場所　海南nobinosスターバックス前広場（屋外）
出演　参羽奏（和洋折衷バンド）

　 �防災落語と救急救命体験
 　「桂 枝曾丸と学ぶ、もしものそなえ」

日時　11 月 20 日（日）13 時～ 15 時 30 分　　
場所　ノビノスホール
定員　100 人程度（小学生は保護者同伴）
内容　�１部　防災落語：演目「防災指南」、防災
　　　　　　絵解き説法（演者・桂 枝曾丸）
　　　�２部　救急救命講習　（海南消防署＆桂 
　　　　　　枝曾丸防災士）
その他　防災シートをプレゼント

申込方法は、ノビノスのホームページ
の各イベントページをご覧ください。

　 キッズマネースクール
      「ノビノス・キッズ駄菓子屋さん」

日時　11 月 12 日（土）13 時～ 16 時
　　　※売り切れ次第終了。駄菓子販売は 15 時～
場所　ノビノスホール
定員　40 組   80 名（4歳以上）
　　　※駄菓子購入はだれでも可
内容　ワークショップでお店の
人の仕事を勉強し、駄菓子屋さ
ん体験を行います。実際に駄菓
子の販売も行いますので、ぜひ
お越しください。

ノビノス

開店
駄菓子屋さん
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Information
相談　11月
consult

日 時 場 相 ☎　 …日程 　　 …時間　　 …場所　 　 …相談者　　 …電話番号
※相談はすべて無料です。

健康相談

　 22 日㈫　      14 時～ 15 時
　 住民センター
※ 血圧測定や検尿も無料。
　 健康手帳持参（お持ちの人）。
　 483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

法律（弁護士）相談（予約制）

身体・知的
　 9 日㈬  　      9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 9 日㈬           13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 療育センターＡＯＩ
　 483 - 0454
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488 - 6314
精神
　 30 日㈬   　   9 時 30 分～ 12 時
　 下津保健福祉センター
　 30 日㈬　     13 時 30 分～ 16 時
　 海南保健福祉センター
　 国保野上厚生総合病院　　
　 489‐ 2908
　 障害児者相談支援事業所らん
　 488‐6314
※ 申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

日

日

日

時

時

時

時

相

場

場

相

相

場

場

☎

☎

☎

☎

相 夜間電話相談
　 8 日㈫、22 日㈫
　 17 時 15 分～ 19 時
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター） 

高齢者に関する夜間・休日相談

日

時

☎

休日窓口相談（予約制）
※11 月 18 日㈮までに要予約
　 20 日㈰  　   8 時 30 分～ 12 時
　 高齢介護課 ( 市役所 1 階 )
　 483 - 8762
　 （海南市地域包括支援センター）

日 時

場

☎

①消費生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　 市民交流課
　 483 - 8777
　 ( 海草地域消費生活相談窓口）

常設相談（祝日などを除く）

時

場

☎

②市民相談
　  9 時～ 16 時 30 分
　 市民相談窓口 ( 市民交流課 )
　 483 - 8455 ( 市民交流課 )

時

場

☎

③家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　 家庭児童相談窓口 ( 子育て推進課 )
　 483 - 8430 ( 子育て推進課 )

時

場

☎

④生活支援相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 生活支援相談窓口 ( 社会福祉課 )
　 483 - 8432 ( 社会福祉課 )

時

場

☎

⑤教育相談
　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　※海南保健福祉センターは 17 時まで
　      海南保健福祉センター 482 - 2507
　    学校教育課　492 - 3348

時

場 ☎

⑥海南医療センター医療相談
　 8 時 30 分～ 17 時
　 地域連携室　　482 - 4521( 代 )
時

場 ☎

⑦就職相談
キッズスペースを完備しています。
　 9 時～ 17 時 ( 閉庁日を除く )
　 ワークサロンかいなん ( 市役所 5 階 )
　 488 - 1371

時

場

☎

　 8 日㈫     　  13 時～ 15 時 30 分
　 住民センター　　487 - 1839
日 時

場 ☎

日

場

時

☎

　 22 日㈫　　　13 時～ 16 時
　 市役所 3 階　会議室 3A
　 483 - 8455（市民交流課）
※ 申し込みは相談日の一週間前から
　 （休日は除く、9 時～ 17 時）
　 先着 10 人程度

納期限のお知らせ

11 月 30 日㈮
納期限までの納付を

医療安全相談
　 月～金 ( 祝日除く ) 　   482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・肝
炎ウイルス検査（予約制）
　 14 日㈪ 、28 日㈪
 　 9 時 30 分～ 10 時 30 分（受付）
日

時

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　 14 日㈪ 、28 日㈪
　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
日

時

☎日

日　 18 日㈮          10 時～ 15 時
　 市役所 1 階相談室
　 和歌山児童家庭支援センターきずな
　 483 - 8430（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の一週間前まで

子育てなんでも相談（予約制）

時

場

相

☎

　 4 日㈮、11 日㈮、18 日㈮
　 13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
　 483 - 6777（社会福祉協議会）

心配ごと相談

時

場

☎

　 10 日㈭
      13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 493 - 2711（社会福祉協議会下津事業所）

日

時

場

☎

行政相談（国）

　 11 日㈮ 　　13 時～ 16 時
　 海南保健福祉センター 
日 時

場

　 10 日㈭  　　13 時～ 16 時
　 下津保健福祉センター
　 483 - 8455（市民交流課）

日 時

場

☎

こころの健康相談（予約制）
　 9 日㈬     　　 13 時 30 分～
      25 日㈮           9 時 30 分～
日 時

日 時

■ 国民健康保険税　第 5 期　保険年金課（☎483-8435）

■ 介護保険料　第 5 期　高齢介護課（☎483-8761）

■ 後期高齢者医療保険料　第 5 期  保険年金課（☎483-8435）

日
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  人口／ 48,082 人（男 22,475 人　女 25,607 人）　
  世帯数／ 22,090 世帯（令和 4 年 9 月末日現在）
　  出生 12 人　転入 63 人　死亡 54 人　転出 71 人（令和 4 年 9 月 1 日～ 30 日）
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【応募方法】12月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３
歳）の写真に、①氏名（ふりがな）　②生年月日　③住
所 ④連絡先を明記し、メールでご応募ください。（ただ
し、市内在住の人に限ります。）

【あて先】	企画財政課広報広聴係
 （kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp)

【締切日】	11月１０日（木）

防 災 訓 練

危機管理課　☎ 483 - 8406問

1311 日

午前9時～

・津波避難訓練（沿岸部）
　揺れがおさまったらすぐに非常持出品を持ち、近所
で声掛けをした後、津波避難場所などに協力して避難

・安否確認訓練（内陸部）
　自治会・自主防災組織、事業所などで協力して安否
確認を実施　

※各訓練は感染症対策を講じたうえで実施してください。

・シェイクアウト訓練（市内全域）

　地震発生とともに 3つの安全確保行動

※�訓練当日 9 時 2 分頃、市内全域の携帯電話に緊急速報メールを一斉配信しますので、会議や式典など携
帯電話が鳴ってはいけない場所では、あらかじめ電源を切っておくようお願いします。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

8:55頃　　　訓練実施の事前アナウンス

9:00頃　　　緊急地震速報（チャイム音あり）

9:02頃　　　大津波警報発表（サイレン音あり）

9:12頃　　　大津波警報、緊急避難（サイレン音あり）

9:22頃　　　大津波警報、緊急避難（サイレン音あり）

9:32頃　　　津波来襲、緊急避難（サイレン音あり）

9:45頃　　　訓練終了のアナウンス

訓練当日の流れ市 民 み ん な で
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