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鈴木さんの聖地、海南で

“ 鈴木サミット” が開催されます

冬眠みかんデザインできました

海南市内で生産された蔵出しみかん・日本農業遺産「下津蔵
出しみかんシステム」を PRするための、魅力的でかわいら
しいキャラクターが完成しました。海南市内で生産された
蔵出しみかんを販売する際のパッケージなどに使用できま
す。デザイン使用料は無料ですが、使用に際し、市への申請・
承認手続きが必要になります。

※詳しくは市ホームページをご覧ください。
https://www.city.kainan.lg.jp/kakubusho/
soumubu/citypromotion/mikan.html

11月 17日㈰、海南保健福祉センターにおいて「第 8回鈴木サミット」が開催されます。
国指定史跡 熊野参詣道紀伊路 藤白王子跡にある鈴木屋敷は、全国に約 176万人いると言われる鈴木姓の本家のお屋
敷です。老朽化が進んでいた鈴木屋敷は、全国の鈴木さんや企業からの寄附、クラウドファンディングにより令和
5年に復元されました。
鈴木サミットは、平成 10年以後、全国の鈴木姓関係者が集い、
交流を深めるために開催されてきましたが、第 8回となる今年
は、地域の活性化や観光振興のために復元された鈴木屋敷を
活用し、海南市を PRする方法について話し合います。

【問い合わせ】　シティプロモーション課　☎ 483 - 8408

鈴木屋敷ラッピングトラックが全国を巡ります

和歌山県トラック協会の協力により、鈴木屋敷ラッピングトラックが完成し、
10月 11日に道の駅海南サクアスにおいて出発式が行われました。トラックは
今後 3年間、海南市・鈴木屋敷の広告塔として主に県外を走る予定です。

藤白の鈴木屋敷　「紀伊国名所図会」より

鈴木屋敷

鈴木屋敷はだれでも拝観できます

●�  開館時間　10時～ 16時　　●�  拝観料　　300円
●�  休館日　　月・火 (祝日の場合は除く )、年末年始

全国的にも珍しい鈴木姓の歴史

平安時代まで明確にルーツをさかのぼることができる苗字は
全国的にも珍しいとされ、鈴木屋敷に展示されている家系図
は、日本神話の時代にまで繋がっています。
鈴木氏は、平安時代末期に熊野から藤白に移り住み、藤白を
拠点に全国へ熊野信仰を広めました。日本中に熊野信仰を広
める中で、その地に住み着いた鈴木氏や熊野の神様を祀る人
が鈴木姓を名乗るなどして鈴木さんが全国に増えていきまし
た。
藤白の鈴木家は全国の鈴木さんのルーツ、本家であることか
ら、全国の鈴木さんが鈴木屋敷を訪れています。

海南市から全国へ旅立って

行ったから、市内には鈴木さ

んが少ないんだって！

鈴木家家系図

鈴木サミットプログラム

●�日時　11月 17日㈰　13時 30分～ 16時　
●�場所　海南保健福祉センター� 
●�プログラム
　・  藤白の獅子舞演舞
　・  関東藤白鈴木会活動報告
　・  キャイ～ン・ウド鈴木氏、歌手・鈴木このみ氏からのビデオメッセージ
　・   日本一多い名字「佐藤姓」発祥の地・栃木県佐野市による佐藤の会、佐藤

グッズの紹介

藤白の獅子舞演舞

　・   パネルディスカッション『鈴木屋敷を話題化するための鈴木グッズの提案』　
　　※有名広告代理店（博報堂）のクリエイターが鈴木グッズをテーマに発想法や考え方を語ります。
●�� 観覧自由、入場無料。駐車場は旧ショッピングタウンココ跡地を利用可能ですが、駐車可能台数に限りがある

ため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

蔵出しみかんをより多くの人に知ってもらうために
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■ 第68回海南市駅伝競走大会参加者募集

●� 開催日　令和 7 年１月 13 日（月・祝）
●  スタート　小学生　9 時 20 分、中学生・一般　（高

校生以上）9 時 30 分～
●  コース　海南 nobinos 北側をスタート、市民運動

場をゴール
●� 種目�　小学生 (4 年生以上男女混合可 )、小学生女

子、中学生男子、中学生女子、一般（高校生以上
男女混合可）、 一般女子の計 6 部門
●� 対象　海南海草地方に在住、在勤、在学している

小学４年生以上で構成するチーム 
※ 「一般・一般女子」の部は、市体育協会加盟団体

に登録している場合、この限りではありません。
※ 「小・中学生（男女）」の部は、学校単位の参加

に限ります。また、小学生の部のみ、連合チーム
を認めます。
●  参加費　小・中学生　無料、高校生　1,500 円（1

チーム） 、一般　3,000 円（1 チーム）
●  申込期限　�12 月 9 日㈪　17 時 15 分必着 

■ 人権について考えてみませんか

　本市在住で、スポーツ水準の向上やスポーツ振興に貢献し、その功績が著しい個人・団体に対し、海南市体育
事業実行委員会会長（海南市長）が表彰します。
　該当すると思われる方がいる場合は、所属する競技団体（連盟・協会）を通じて推薦してください。
●対象期間　令和 6 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日までの期間における競技成績
●申込期限　令和 7 年 1 月 10 日㈮　17 時 15 分必着
●申込方法

《市体育協会加盟団体》　事務局から事前送付済みの申請書に必要事項をご記入のうえ、以下の①②のいずれかに
提出してください。

《市体育協会非加盟団体》　市ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項をご記入のうえ、以下の①②
のいずれかに提出、または所属する競技団体を通じて①までお問い合わせください。
①海南市体育事業実行委員会事務局（生涯学習課内）
　〒 649 - 0121　下津町丸田 217 - 1　☎ 492 - 3364（土日祝を除く 9 時～ 17 時 15 分） 　　　　　　　　　　　　　
②海南市体育協会事務局（総合体育館内）
　〒 642 - 0022　大野中 1106　☎ 483 - 4300　（土日祝を除く 9 時～ 17 時 15 分） 　　　　　　　　　　
●注意事項　推薦にあたり、競技成績を確認できるもの（賞状のコピーなど）を添付してください。

【問い合わせ】生涯学習課　☎ 492 - 3364

■ スポーツ振興などにかかる功績者を推薦してください

●  申込方法・問い合わせ
　所定の申込用紙にご記入のうえ、下記までお申し
込みください。

・ 海南市体育事業実行委員会事務局　（生涯学習課内） 
　 〒 649 - 0121　下津町丸田 217 - 1　☎ 492 - 3364
　（土日祝を除く 9 時～ 17 時 15 分） 

・ 海南市体育協会事務局
　 〒 642 - 0022　大野中 1106　☎ 483 - 4300（9 時

～ 17 時 15 分） 
●� その他�
※ 小学 4・5・6 年生、中学生については、 第 24 回

市町村対抗ジュニア駅伝競走大会選手選考の参考
レースとします。 

※ 当日の交通規制については、市ホームページをご
確認ください。

人権を考える強調月間　11 月 11 日～ 12 月 10 日
同和運動推進月間　11 月 1 日～ 30 日
女性に対する暴力をなくす運動　11 月 12 日～ 25 日
イベント会場やスーパーなどでの啓発や、市内各所
で人権啓発ののぼり掲揚を行います。

▶ 「女性の人権ホットライン」強化週間
期間中は通常より時間を延長して電話相談を行いま
す。夫・パートナーからの暴力やストーカー、セク
ハラなど、女性の人権なら何でもご相談ください。
●日時　11 月 13 日㈬～ 19 日㈫
　月～金　8 時 30 分～ 19 時
　土日　 10 時～ 17 時
☎ 0570 - 070 - 810（全国共通）

　自分の人権、そして、まわりの人の人権を大切にしていますか。
　人権とは誰もが生まれながらにして持っている、人として幸せに生きていくための権利です。
　本市では、すべての人の人権が尊重される社会を実現することを目的に、令和 6 年 4 月 1 日に海南市人権尊重
のまちづくり条例が施行されました。市では人権を考える強調月間としてさまざまな取り組みを行います。

人権週間　12 月 4 日～ 10 日
▶ 街頭啓発
●日時　12 月 4 日㈬　10 時～
●場所　スーパーセンターオークワ海南店、松源下津店
▶ 人権擁護委員による特設人権相談
いじめ、体罰、差別、誹謗中傷など、ひとりで悩ま
ずにご相談ください。
●日時　12 月 4 日㈬　13 時～ 16 時
●�場所　海南保健福祉センター相談室１、住民セン

ター第１会議室、下津防災コミュニティセンター
第１研修室

▶ 弁護士による特設人権相談（事前申込要）
法律的な助言が必要な人権問題など、ご相談くださ
い。
●日時　12 月 8 日㈰　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　※ 1 件あたり 30 分
●場所　和歌山県民文化会館 410 会議室
　相談無料、事前申込制
　※  11 月 8 日㈮ 9 時より受付開始、先着 6 名まで。

問い合わせは、県人権政策課（☎ 441 - 2563・
FAX 433 - 4540）までお願いします。

【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8439 

　小学生を対象にファッションコンテストを開催します。その他、美容学生によるヘアメイク体験ブースのほか、
歯科医師による歯の磨き方、メガネ屋によるスマホの見方を学べるブースなどを設置します。
日時　11 月 3 日㈰　13 時～ 17 時（予定）
場所　市民交流センター　
※事前申込は不要です。

【問い合わせ】　live 実行委員会　080 - 3119 - 5752

live（ライブ）

■ まちづくりイベント事業
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■ 国民健康保険・後期高齢者医療制度  加入者の皆さんへ

　健康保険証の新規発行は、12 月 2 日以降終了しますが、これまでに発行済みの本市の健康保険証については、
国民健康保険は令和 7 年 11 月 30 日まで、後期高齢者医療制度は令和 7 年 7 月 31 日まで使用できます。
※  12 月 2 日以降、お手元の健康保険証を紛失された場合は、資格確認書を交付します（医療機関等を受診され

る際に提示してください）。

利用できる医療機関一覧 マイナンバーカードの保険証利用について 

　　マイナンバーカードを保有していない方であっても、当面は健康保険証
（資格確認書）を提示して医療機関等を受診することができますが、マイナ保

険証は、高額医療費などの受給申請が不要となり、窓口での現金支払いが少
なくなるなどのメリットがあります。
　ぜひこの機会に、マイナ保険証の利用をご検討ください。
　詳しくは、下記厚生労働省のホームページをご確認ください。

下記の①②③のいずれかから登録してください。
　①お手持ちのスマートフォン・パソコンからマイナポータルアプリにて登録
　②セブン銀行の ATM を利用して登録
　③医療機関・薬局の顔認証付きカードリーダーで読み込んで登録
　※ ①～③の登録方法以外にも、市役所本庁（保険年金課）や下津行政局、各支所・出張所においても専用パ

ソコンを設置しています。

　※マイナポータルアプリから利用登録状況をご確認いただけます。

 対応機種はこちら

 iOS 版 Android 版

　①申込者のマイナンバーカードおよび数字４桁の暗証番号（パスワード）
　②マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
　　（または、パソコンおよび IC カードリーダー）
　③利用するブラウザ用のマイナポータルアプリのインストール

　マイナ保険証を利用いただくことで、従来の限度額適用認定証や高齢受給者証を医療機関等へ持参する必要が
なく、また、市役所への申請や交付の手続きが不要になり、大変便利です。

　マイナ保険証を利用する場合であっても、医療費受給資格証（子ども医療、ひとり親家庭医療、重度心身障害
児者医療、老人医療）や自立支援医療受給者証（更生医療、育成医療、精神通院医療）については、これまでど
おり医療機関等へ提示する必要がありますので、受診時は忘れずにご持参ください。

【問い合わせ】　保険年金課　　☎ 483 - 8451 （国民健康保険、後期高齢者医療、老人医療）
　　　　　　　子育て推進課　☎ 483 - 8430 （子ども医療、ひとり親家庭医療）
　　　　　　　社会福祉課　　☎ 483 - 8602 （重度心身障害児者医療、自立支援医療）

　お手元の保険証（国民健康保険・後期高齢者医療制度）の有効期限について

該当する

該当しない

資格情報のお知らせ
を交付します※

資格確認書を
交付します

お手元の被保険者証を有効
期限までご使用ください

マイナ保険証を持っていますか？

　マイナンバーカードを健康保険証としてぜひお使いください

　マイナンバーカードの健康保険証利用登録は簡単！

利用登録のため事前に準備するもの

　マイナ保険証で受診すれば、限度額適用認定証や高齢受給者証が不要に！

　その他の受給者証をお持ちの方はご注意ください！

Ｊアラートの試験放送を実施します

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた情報伝達
試験放送が行われます。
　お近くの防災行政無線が鳴らなかった場合は、お
手数ですが、危機管理課までご連絡をお願いします。

●��実施日時　11 月 20 日㈬　11 時頃
●��放送内容　「これは、Ｊアラートのテストです」

を 3 回繰り返し
●��その他　震度 5 強以上の地震の発生や津波警報の

発表、集中豪雨などにより被害が発生するおそれ
のある場合は試験放送を中止することがあります。【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

《令和 6 年 12 月 2 日以降》
下記①～③のいずれかに該当しますか？
①新たに資格取得（転入・被用者保険喪失など）となる
②被保険者証の紛失等により再交付が必要となる
③被保険者証の記載事項（住所・氏名など）が変更となる

持っている 持っていない

※ 資格情報のお知らせは、医療機関等のカードリーダーでマイナ保険証の読み取りができない例外的な場合に、マイナ
保険証と一緒に提示いただくためのものです（マイナポータルからも資格情報画面をダウンロードできます）。
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■ 12月 3日～ 9日は障害者週間です

　　障害への関心・理解を深めましょう
　この賞は、災害時における人命救助や被害の拡大防止などの防災活動に尽力し、特にその功績が顕著であると
認められる団体を内閣総理大臣が表彰するものです。
　海南市消防団は、昨年 6 月に発生した豪雨の災害対応として、延べ 260 名を動員し、河川巡視、土のうの設置、
排水活動、住民の避難誘導などを行い、それらの活動が住民の安全確保や被害の軽減に多大な貢献を果たしたも
のと認められました。

■ 海南市消防団、『防災功労者内閣総理大臣表彰』受賞！

海南市消防団　岡室 孝明　団長 防災功労者内閣総理大臣表彰式にて。前から 3 列目右か
ら４番目に岡室団長

【問い合わせ】　消防本部総務課　☎ 483 - 8710

　今年、本市では 83 名の方が 100 歳を迎えられます。
敬老の日を前に、市内の 100 歳以上になられる皆さ
んのご長寿をお祝いするため、神出市長が各ご家庭、
施設を訪問しました。
　現役内科医師として、週 3 回診察を行っていると
いう笠松 光さん（99）は、100 歳を迎えるにあたり、
長寿の秘訣を「バランスの良い食事を心がけ、考え
てもどうしようもないことは考えず、のんびり生き
ること」と話されました。

■ ご長寿おめでとうございます

　障害者基本法では、国際障害者デーである 12 月 3 日から 12 月 9 日までの 1 週間を「障害者週間」と定めています。
　障害のある人もない人も分け隔てなく、お互いを尊重しあいながら共生する社会を実現するためには、障害へ
の理解を深めることが大切です。
　全ての人が互いに、その人らしさを認め合いながら、共に生きる社会の実現を目指しましょう。

　障害者差別解消法をご存じですか？

　障害者差別解消法では、市役所や会社、お店などの事業者に対して、障害を理由とした「不当な差別的扱い」
を禁止するとともに、「合理的配慮の提供」が義務付けられています。
●� 「不当な差別的扱い」とは？
　 　正当な理由なく、障害があるということを理由にサービスなどの提供を拒否したり、提供にあたって条件を

付けたりすることです。
　（例）・受付の対応を拒否する　 ・アパートなどの入居を断る
　　　 ・付添人なしでの入店を許可しない　など
●� 「合理的配慮の提供」とは？
　 　障害のある人から、生活のしづらさを感じる社会の中の障壁を取り除くよう求められたときに、負担が重す

ぎない範囲で対応することです。
　（例）・段差がある場所で車いす利用者を、スロープなどを使って補助する
　　　 ・筆談、読み上げ、手話などによって意思疎通の配慮を行う
　　　 ・障害の特性に応じて職場環境への配慮を行う　など

　障害福祉に関する相談窓口のご案内

●� 市が設置している相談窓口の紹介
・障害者基幹相談支援センター（大野中 732 - 1　☎ 488 - 6305）
・障害児者相談支援事業所らん（大野中 732 - 1　☎ 488 - 6314）
・療育センター AOI　（ 船尾 438　☎ 483 - 0454）
・野上厚生総合病院相談支援事業所　（紀美野町小畑 198　☎ 489 - 2908）
※障害者虐待を発見したときは通報にご協力ください（通報した人の情報は守られます）。

　障害のある人の社会活動への参加を支援

●� ヘルプマークの交付
　「ヘルプマーク」とは、援助や配慮を必要としている方々が、そのことを周囲の方に知ら
せることができるマークです。義足を使用している人、内部障害や難病の人、妊娠初期の人
などを対象に、援助を受けやすくする手助けをするために交付しています。ヘルプマークを
見かけたら、思いやりのある配慮をお願いします。
※申請方法など、詳しくは、社会福祉課までお問い合わせください。

＜岡室孝明団長のコメント＞
「防災功労者内閣総理大臣表彰」という栄誉を受け、大変光栄に思います。地域の安全と安心を守る

ため、日々活動を続けてまいりましたが、今回の受賞は今後さらに防災活動に尽力していくための大
きな励みとなります。今後も地域の防災力を高めるため、一層努力を重ねてまいります。この度の表
彰に深く感謝申し上げます。

100 歳を迎える笠松さんと神出市長
【問い合わせ】　高齢介護課　☎ 483 - 8601

ヘルプマーク

【問い合わせ】　社会福祉課　☎ 483 - 8602
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　和歌山西年金事務所への来訪相談

　和歌山西年金事務所への年金の来訪相談は、必ず事前予約をしてください。
●� 予約専用電話番号　☎ 0570 - 05 - 4890（ナビダイヤル）　
　月～金（土日祝を除く）　8 時 30 分～ 17 時 15 分
※お問い合わせ、予約の際は基礎年金番号がわかるものを準備してください。

■ 国民年金に関するお知らせ

　11 月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です

　ご自身の年金記録や年金見込み額を確認し、将来
の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、パソコンやス
マートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認
できるほか、年金記録からさまざまな条件を設定し
たうえで、年金見込み額を試算することもできます。
●�  ご利用については日本年金機構ホームページ（ね

んきんネット）をご覧ください。
　

　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

【問い合わせ】
・ 日本年金機構ホームページ
　（https://www.nenkin.go.jp/）

・ ねんきんダイヤル（年金相談に関する一般的な問
い合わせ）☎ 0570 - 05 - 1165（ナビダイヤル）

・ ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号
　 ☎ 0570 - 058 - 555（ナビダイヤル )
　 月：8 時 30 分～ 19 時、火～金：8 時 30 分～ 17

時 15 分、第 2 土曜：9 時 30 分～ 16 時
※月曜日が祝日の場合、次の平日初日は 19 時まで。
※ 土日祝（第 2 土曜を除く）・12 月 29 日～ 1 月 3

日は利用できません。
・保険年金課　☎ 483 - 8436 

　今年中に納めた国民年金保険料は全額が社会保険
料控除の対象です。
　11 月上旬に、日本年金機構から「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が送付されますので、
年末調整や確定申告のときに必ず添付してくださ
い。同証明書には、今年の 1 月から 9 月までの納
付額と年内に納付が見込まれる額が記載されていま
す。
　また、10 月から 12 月までに今年初めて保険料を
納付する方へは、来年 2 月上旬に送付されます。　

【問い合わせ】
・ 和歌山西年金事務所　☎ 447 - 1660（来訪相談は

要事前予約）
・保険年金課　☎ 483 - 8436
　月～金（土日祝を除く）　8 時 30 分～ 17 時 15 分

●�  「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に
関するご相談については、以下の「ねんきん加入
者ダイヤル」でもお受けしています。

・ ねんきん加入者ダイヤル
　☎ 0570 - 003 - 004（ナビダイヤル）
　※  050 か ら始まる電話の場合は、（東京）03 -
　　   6630 - 2525 （月～金：8 時 30 分～ 19 時、
　　 第 2 土曜： 9 時 30 分～ 16 時）
　※ 土日祝（第 2 土曜を除く）・12 月 29 日～ 1 月

3 日は利用できません。
　※お 問い合わせ、予約の際は基礎年金番号のわか
　　るものを準備してください。

　 社 会 保 険 料 （ 国 民 年 金 保 険 料 ） 控 除 証 明 書 が 発 行 さ れ ま す

■ 市税の納付について

　市税や国民健康保険税は、市民の皆さんの暮らしを支える大切な財源です。
　市では、行政サービスを安定して継続し、負担の公平性を確保するため、適切な納税をお願いしています。
納付方法や相談体制の充実のほか、毎年 11 月と 12 月は、県や和歌山地方税回収機構と協力し、合同滞納
整理強化月間として、納税が滞っている方に対する取り組みを強化しています。

　口座振替納付をご利用ください

　口座振替納付は、一度登録すれば毎年自動で納税できる便利で納め忘れのない納付方法
です。
　金融機関の窓口などで納付されている方は、ぜひ安全で安心な口座振替納付の登録をお
願いします。

詳しくはこちら 

　車検時に軽自動車税の納税証明書は原則不要です

　軽自動車検査協会では継続検査を受ける車両の納税状況を、オンラインで確認できるよ
うになったため、紙の軽自動車税納税証明書の提示は原則不要になっています。
※ 納期限以降に納付されるとオンラインで確認できない場合がありますので、毎年 5 月末

までに必ず納付くださるようお願いします。
詳しくはこちら 

【問い合わせ】税務課　☎ 483 - 8418（市県民税・軽自動車税・固定資産税）　
　　　　　　   保険年金課　☎ 483 - 8435（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料）

こんなときは・・・納付に関するＱ＆Ａ

Ｑ．期限までに納付できなかった。
　Ａ．納期限が過ぎても納付書は使用できます。
　　　ただし、コンビニ納付（スマートファンアプリ納付を含む）には利用期限があります。

Ｑ．納付書をなくした。汚して使えない。
　Ａ．納付書は再発行ができます。担当課までお申し出ください。

Ｑ．残高不足などのため口座振替ができなかった。
　Ａ．担当課までご連絡ください。再振替日をお知らせしますので、期限までにご入金ください。
　　（振替できる日は、10 日・20 日・末日　＊後期高齢者医療保険料は末日のみ）

Ｑ．開庁時間内（８時 30 分～ 17 時 15 分）に相談ができない。
　Ａ．納税相談フォームをご利用ください。

Ｑ．近くに納付する場所がなく、納付が困難です。
　Ａ． 納付書に掲載された二次元コード（eL-QR）やバーコードをスマートフォンなどで読み取ることで、スマー

トフォンアプリ（PayPay、d 払い、auPAY 他）などを利用した納税ができます。

納税相談
フォーム
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海南税務署からのお知らせ

　国税庁では、国民の皆さんに租税の意義や役割、
税務行政に対する知識と理解を深めていただくため、
１年を通じて租税に関する啓発活動を行うとともに、
毎年 11 月 11 日から 17 日を「税を考える週間」とし
て、集中的にさまざまな広報施策を実施しています。　
●� 国税庁ホームページ内に「これからの社会に向

かって」をテーマとした特設ページを設け、国税
庁の各種取組についてご紹介します。

・ 国税庁の１年間の活動や本年のトピックスについ
て、統計資料などを交えながら紹介

11 月 11 日～ 17 日は税を考える週間 ・ 国税に関する制度や手続のほか、調査や徴収など
の国税庁の業務を動画で紹介

・国税庁が新たに取り組んでいる事項などを紹介
● �  YouTube の「国税庁動画チャンネル」に新着

動 画 を 掲 載 す る と と も に、 各 種 情 報 を Ｘ ( 旧
Twitter) で発信します。

●�  税の習字（小学生）、税の作文（中学生および高
校生）の展示会（優秀作品）を行います。

・ 日 程　11 月 11 日 ㈪ ～ 11 月 25 日 ㈪　9 時 ～ 18
時（11 日は 11 時から、25 日は 15 時まで）

・ 場所　海南市物産観光センター（海南駅構内）
【問い合わせ】　海南税務署　☎ 482 - 0900

■ 会計年度任用職員募集

　任用期間満了のため、令和 7 年 4 月 1 日採用の会計年度任用職員を一斉募集します。
●応募資格　平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた方で、職種ごとの応募資格を満たす方
　※応募資格の詳細は、「募集要項」をご確認ください。
●�勤務時間　Ⓐ週 30 時間以上 37 時間 30 分以下、Ⓑ週 20 時間以上 30 時間未満、Ⓒ週 20 時間未満のいず

れかから選択できます。
　※ 勤務時間は選択した時間内で業務内容等により決定します。職種により、選択できない勤務時間があり

ます。
　※週 37 時間 30 分勤務の場合は月額報酬、週 37 時間 30 分未満勤務の場合は時間額報酬となります。　
●申込方法　

・インターネット　　市ホームページから申し込み
・持参または郵送　　会計年度任用職員登録書を総務課へ提出（郵送）
●選考方法　書類選考・面接　　※面接日は、申込後連絡します。
●�申込受付期間　11 月１日㈮～ 22 ㈮　
●�募集要項などの配布　募集に関する詳細は、「募集要項」をご確認ください。募集要項および会計年度任

用職員登録書は、市ホームページからダウンロードできます。また、市役所 1 階受付、総務課、下津行政局、
各支所・出張所でも配布しています。
●�任用期間　令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日。なお、任用期間満了後の再度の任用は、勤務成績な

どによります。

募集職種 採用予定数 報酬額

①一般事務 40人程度
月額 161,200円～
時間額 1,024 円

②事務補助員 若干名
月額 156,900円～
時間額 996 円

③公民館主事 12人
月額 156,900円～
時間額 996 円

④保育士 75人程度
月額 180,000円～
時間額 1,143 円～

⑤保育補助 2人
月額 166,700円～
時間額 1,059 円

⑥幼稚園教諭 5人程度
月額 180,000円～
時間額 1,143 円～

⑦栄養士 3人
月額 173,300円～
時間額 1,100 円

⑧管理栄養士 1人
月額 189,900円～
時間額 1,206 円

募集職種 採用予定数 報酬額

⑨介護認定調査員 5人
月額 180,000円～
時間額 1,143 円

⑩介護予防プラン
作成

8人
月額 189,900円～
時間額 1,206 円

⑪施設管理業務 2人
月額 156,900円～
時間額   996 円

⑫学校校務員 14人
月額 156,900円～
時間額   996 円

⑬公園維持補修 2人程度
月額 161,200円～
時間額 1,024 円

⑭給食調理員 4人程度
月額 161,200円～
時間額 1,024 円

⑮学校給食運搬運
転手

1人
月額 161,200円～
時間額 1,024 円

⑯清掃収集作業員 13人
月額 180,000円～
時間額 1,143 円

※報酬のほか、市の規定に基づき、期末勤勉手当 ( 年 4.5 月分 ( 初年度は 2.6 月分 )) および交通費が支給されます。
※報酬額および期末勤勉手当の支給月数は、令和 6 年 10 月 1 日時点のものです。人事院勧告などにより変更にな
る場合があります。

【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8407

■ チャレンジ雇用 

　障害のある方の雇用促進を図るため、チャレンジ雇用を行っています。
　任用期間満了のため、令和 7 年 4 月 1 日採用のチャレンジ雇用の募集を行います。
●応募資格　次の条件をすべて満たす方
①平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた方
② 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳または児童相談所や精神保健指定医等による知的障

害者であることの判定書の交付を受けている方
③介護者なしに職務の遂行ができる方
●申込方法　・インターネット　　市ホームページから申し込み
　・持参または郵送　　会計年度任用職員登録書を総務課へ提出（郵送）
●選考方法　書類選考・面接　※面接日は、申込後連絡します。
●�申込受付期間　11 月 1 日㈮～ 22 日㈮　
●�募集要項などの配布　募集に関する詳細は、「募集要項」をご確認ください。募集要項および会計年度任

用職員登録書は、市ホームページからダウンロードできます。また、市役所 1 階受付、総務課、下津行政局、
各支所・出張所でも配布しています。

●�任用期間　令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日。なお、任用期間満了後の再度の任用は、勤務成績な
どによります。

募集職種 募集人数 報酬額 勤務時間

　事務補助・軽作業 5人程度
時間額 996円

　月～金　8時 30分～ 17時 15分の間で
　週 30時間以下　資源ごみの分別作業 2人

※報酬のほか、市の規定に基づき、期末勤勉手当 ( 年 4.5 月分 ( 初年度は 2.6 月分 )) および交通費が支給されます。
※ 報酬額および期末勤勉手当の支給月数は、令和 6 年 10 月 1 日時点のものです。人事院勧告などにより変更にな

る場合があります。
【問い合わせ】総務課　☎ 483 - 8407
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k e n k o健康

感染予防についてのおはなし

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

ぜひ、ご利用ください。
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●休日在宅当番医

受付　9 時～ 16 時

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
対応が可能な医療機関についてご案内します。

11 月の救急ガイド 11 月の生きがい教室

対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 下津幼稚園、加茂川小、大東小、市民交流センターについ

ては、下津防災コミュニティセンター（☎ 492 -  0251）まで。

認知症サポーター養成講座

　認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
を目指して、認知症の人やその家族を温かく見守
る応援者である、認知症サポーターを養成してい
ます。
　認知症は身近な病気です。認知症の症状や接し
方を理解し、地域で支え合う輪を広げましょう。
日時　11 月 14 日㈭　15 時～ 16 時
場所　海南市役所 2 階　第 4 委員会室
申込期限　11 月 12 日㈫
申し込み・問い合わせ
高齢介護課　☎ 483 - 8762

日 当番医 住所地 電話番号

3 日 しんがきクリニック 名高 ☎ 483 - 5252

4 日 谷田クリニック 紀美野町小畑 ☎ 489 - 6800

10 日 細部医院 下津町下 ☎ 492 - 2164

17 日 恵友病院 船尾 ☎ 483 - 1033

23 日 山西内科 藤白 ☎ 483 - 2200

24 日 にしもと内科クリニッ
ク 紀美野町吉野 ☎ 489 - 8338

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

16 日㈯
14:00 ～

世代間交流
（黒江地区の集い）

22 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

15 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方小学校 18 日㈪
10:40 ～ 世代間交流

内海公民館
（☎ 482-2158）

29 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海幼稚園 13 日㈬
10:00 ～ 世代間交流

大野公民館
（☎ 483-5150）

14 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

大野幼稚園 19 日㈫
10:00 ～ 世代間交流

亀川公民館
（☎ 483-5282）

13 日㈬
8:00 ～

社会見学
（大阪方面）

25 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川幼稚園 7 日㈭
10:00 ～ 世代間交流

亀川小学校 18 日㈪
10:45 ～ 世代間交流

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

8 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽幼稚園 12 日㈫
10:00 ～ 世代間交流

北野上公民館
（☎ 488-0988）

8 日㈮
14:00 ～

教養講座
（ビデオ鑑賞）

12 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

25 日㈪
9:00 ～

社会見学
（大阪方面）

中野上公民館
（☎ 487-4726）

11 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

中野上小学校 15 日㈮
9:30 ～ 世代間交流

南野上公民館
（☎ 487-1481）

18 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

南野上小学校 22 日㈮
13:30 ～ 世代間交流

下津幼稚園 ※ 15 日㈮
10:00 ～ 世代間交流

加茂川小学校 ※ 7 日㈭
9:00 ～ 世代間交流

大東小学校  ※ 8 日㈮
10:40 ～ 世代間交流

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

16 日㈯
14:00 ～ 落語会 紀の会

大崎会館
（☎ 492-2110）

26 日㈫
14:00 ～

音楽教室
（みんなで歌おう） 井澤慶三先生

市民交流センター
ふれあいホール  ※

6、13、20 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

　新型コロナウイルス感染症が流行して 4 年が経過
し、令和 5 年 5 月 8 日に感染症法上の分類が「5 類
感染症」に移行されました。しかしながら、位置づ
けは見直されたものの感染力は変わらず、その後も
増殖や感染を繰り返す中で少しずつ「変異」し続け、
今もなお、感染し重症化される方もいます。一方、
感染対策の実施については個人の判断に委ねられて
おり、自分自身と家族や友人などの大切な人を守る
ためにも普段からの感染予防対策が重要です。
　感染症にかからない・うつさないためには、いく
つかの予防対策を組み合わせることが大切です。
　【ご家庭でできる感染予防対策】

・ マスクの着脱時や外出後こまめに手洗いをする
・ 人が多く集まる場所ではマスクを着用することを

心がける
・ 家族に体調の悪い方が居る時は、換気やみんなが

よく触れるような場所の清掃と消毒を心がける

　このほかにも、体調不良や気になる症状がある場
合は、無理をせず自宅療養や病院を受診するように
しましょう。また、現在も医療機関への受診時には
マスクの着用が推奨されていますので、ご協力をお
願いします。
　どの感染症に対しても基本的な予防対策が有効で
す。地域の皆さんが健やかに過ごせるよう、できる
ことから取り組んでいただければと思います。
　当センターでは、感染管理認定看護師を中心にさ
まざまな職種による感染制御チームが連携し、週に
一度病院全体を見回り、感染予防対策がきちんと実
施できているか確認しています。これからも皆様に
安心で安全な医療・看護が提供できるように努めて
いきたいと思います。

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521

感染管理認定看護師　恩賀　加代子海南医療センター 

※内科・小児科の急病人に限ります。
※ 年齢または病状により診療できないことがあり

ます。往診は原則として出来ませんのでご了承
ください。

※ 一部変更になる場合もありますので、市役所、
消防署、日刊紙などでお確かめください。
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k o s o d a t e 子育て

たぬきのでんでん太鼓作り

※各日程 10 時～ 11 時 30 分
▶対象　未就園児とその保護者

日程 場所
　6 日 黒江防災コミュニティセンター

　11 日 日方公民館 
　13 日 北野上公民館
　15 日 内海公民館
　19 日 大野公民館
　21 日 亀川公民館 
　26 日 巽コミュニティセンター 
　27 日 下津防災コミュニティセンター 

▶ 日時・場所　

11 月の子育てひろば
生涯学習課    ☎ 492 - 3349問

幼稚園や保育園などに入園していないお子さんと保護
者が対象のプレ幼稚園です。

▶ 日時　28 日㈭　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶ 場所　海南スポーツセンター
▶ 対象　未就園児 とその保護者
▶ 持ち物　飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

外遊び「ワクワク！ノリノリ！ Dancing ★」

▶ 日時　8 日㈮   ① 10 時～　② 10 時 50 分～
▶ 場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　1 歳程度までの乳児とその保護者
▶ 持ち物　バスタオル　

ベビーマッサージ（2 部入替制）

かわいい太鼓を作って、音を鳴らして楽しみましょう。

子育て講座
生涯学習課　☎ 492 - 3349問

親子で楽しく、触れ合いながら体を動かしましょう！
▶日時　11 月 17 日㈰　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶受付　10 時 15 分～
▶場所　総合体育館　第二体育室
▶対象　未就学児とその保護者　
▶申込期限　11 月 7 日㈭　14 時

親子で運動遊び

申込フォーム

楽しくおしゃべりしながら、マツ
ボックリや毛糸を使ってクリスマ
スリースを作りましょう。
▶日時　12 月 3 日㈫　10 時～ 11 時 30 分
▶受付　9 時 45 分～
▶対象　未就園児とその保護者
▶場所　日方公民館　1 階　視聴覚室
▶申込期限　11 月 25 日㈪　14 時

クリスマスリース作り　※無料託児有

申込フォーム

健康課からのお知らせ

▶ 日時　12 月 4 日㈬　14 時～ 14 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ 対象　 1 歳 6 カ月児健診終了後から、6 歳の誕生
　 日の前日まで
▶ 持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
▶ 申込期限　12 月 3 日㈫　
▶  注意　① 塗布間隔は 90 日以上空け
　 てください。② 塗布前 2 時間は飲食
        を 控えてください。

歯のフッ化物塗布

健康課　☎ 483 - 8441問

▶  内容　妊娠中と産後の過ごし方、お父さんの妊婦体
験、おむつ交換・沐浴の実習など

▶ 日時　11 月 23 日㈯　13 時～ 15 時
※開始 10 分前までにお越しください。
▶ 場所　海南保健福祉センター　
▶ 持ち物　母子健康手帳
▶ 申込期限　11 月 21 日㈭　

マタニティスクール

申込フォーム

申込フォーム

運動遊びとヨガを融合した「親子ヨガ教室」を開催し
ます。
▶期間　令和 7 年 1 月 21 日～ 3 月 4 日（毎週火曜日）
※ 2 月 11 日㈫はお休みです。
▶時間　10 時～ 11 時（約 1 時間）
▶対象　未就園児とその保護者
▶場所　下津防災コミュニティセンター
▶持ち物　飲み物・タオル等
▶指導者　横山　安紀子　先生
▶定員　12 組（先着順）　
▶参加費　各回参加時に 200 円（全 1,200 円）
※ 別途傷害保険への加入が必要です（お子さん一人に

つき 500 円）。保険料のお支払いは、12 月 27 日㈮
17 時までに中央公民館または、生涯学習課窓口でお
済ませください。

▶申込期間　11 月 25 日㈪～ 12 月 16 日㈪　17 時　
※ 申し込みが少ない場合や、やむを得ない状況によっ

ては、教室を中止することがあります。

子育て中の皆さんが自由に交流できる場です。保護者
だけの参加も大歓迎です！

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

日程 場所
　18 日 下津防災コミュニティセンター
　20 日 日方公民館
　25 日　 北野上公民館 ※

11 月の　　　 カフェ（出入り自由）ほっと

※北野上公民館はポップコーン作りをします。
▶時間　10 時～ 11 時 30 分

▶ 日時・場所　

自由って何だろう。このことを私たちは真剣
に考えなければなりません。自分にとっての

児童書おすすめ本
『地球に暮らすぼくたちへ』　

中川　ひろたか・作　
松田　奈那子・絵　（アリス館）

自由は、他人にとってどうな
のか。そこにルールがでてき
ます。自由で平和であるため
に…。人権についてやさしく
語ります。

親子ヨガ教室（第 3 期）参加者募集
生涯学習課    ☎ 492 - 3349問 申

園・支援センターからのお知らせ
（未就園児とその保護者対象）

 ☎ 483 - 7778問▶子育て支援センター五月山
育児講座　「子どもとこころ（その 2）」
日時　11 月 8 日㈮　10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　和歌山大学 名誉教授　竹田　眞理子　先生

▶マリア幼稚園 ☎ 482 - 2190問

①マリア幼稚園で遊ぼうよ（無料）
内容　1）くねくねあおむしくんを作ろう
　　　2）パクパクくまさんを作ろう 
日時　1）11 月 7 日㈭　2)11 月 15 日㈮　10 時～ 11 時
②アンナマリア（子育て支援クラス）
日時　11 月 22 日㈮、29 日㈮　10 時～ 11 時 30 分　
利用料　1 回 300 円
③園庭開放（無料）　子育て相談にも応じます。
日時　11 月 6 日、13 日、20 日、27 日　各水曜日
　　　 10 時～ 11 時 30 分

子育てひろばではどの会場でも毎回、読み
聞かせボランティアさん
や保育士による読み聞か
せの時間があります。パ
ネルシアターや、人形を
使ったお話もあり、子ど
もたちに大人気です♪

子育てひろばの読み聞かせ
みんなのお楽しみタイム♪

申込フォーム
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Kainan　Information くらしの情報

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
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臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
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予
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で
き
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す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
11
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

10
日
㈰
・
24
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

�

19
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

● 

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
シ
ス
テ
ム

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

　

開
庁
時
間
内（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

の
相
談
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
夜
間
電

話
納
税
相
談
窓
口
（
国
民
健
康
保
険
税
）

を
開
設
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

開
設
日　

11
月
19
日
㈫　

19
時
ま
で

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
は
こ
ち
ら
→

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
５

夜
間
電
話
納
税
相
談

（
国
民
健
康
保
険
税
）

　

設
備
取
得
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
設
備
購
入
（
発
注
・
契
約
）

製
造
業
を
営
む
中
小
企
業
者
の

設
備
投
資
を
支
援
し
ま
す

　

地
震
災
害
時
、
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
区
域

で
発
生
す
る
可
能
性
の
あ
る
災
害
に
対
処
す

る
た
め
の
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
災
害
と
間

違
え
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
15
日
㈮　

　

13
時
10
分
～
14
時
30
分

● 

場
所　

Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
和
歌
山
石
油
精
製

株
式
会
社
海
南
工
場

和
歌
山
県
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
等

総
合
防
災
訓
練

　

火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
の
で
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

�

11
月
９
日
㈯
～
11
月
15
日
㈮　

● 

内
容　

住
宅
防
火
対
策
の
推
進
／
特
定

防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防
火
安
全
対

策
の
徹
底
／
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
車
等
の

街
頭
検
査

《
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
》　

　
「
守
り
た
い�

未
来
が
あ
る
か
ら�

火
の
用
心
」

【
問
い
合
わ
せ
】

警
防
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
１
３

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

前
に
計
画
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
者　

製
造
業（
製
造
問
屋
を
含
む
）

を
営
み
、
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者

・�

資
本
金
ま
た
は
出
資
の
総
額
が
２
千
万

円
以
下

・�

市
内
に
本
店
を
有
し
、
市
内
で
３
年
以

上
継
続
し
て
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と

● 

対
象
設
備　

直
接
製
造
業
の
用
に
供
す

る
機
械
・
装
置
、
金
型
で
次
の
全
て
を

満
た
す
設
備

・�

市
内
の
工
場
に
設
置
す
る
も
の
で
、
設

備
取
得
額
が
50
万
円
以
上
の
設
備

・
固
定
資
産
税
の
申
告
を
行
う
設
備

・�

中
古
品
ま
た
は
リ
ー
ス
契
約
に
基
づ
く

も
の
で
な
い
設
備

● 

補
助
率　

取
得
に
要
し
た
経
費
の
10
分

の
１
以
内
（
上
限
３
０
０
万
円
）

●
申
請
期
限　

12
月
27
日
㈮
（
先
着
順
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
０

※
一
般
の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

警
防
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
１
３

●
次
回
定
例
会
の
予
定
（
本
会
議
）　

　
【
一
般
質
問
】
12
月
３
日
㈫
～
５
日
㈭

　
【
議
案
審
議
】
12
月
６
日
㈮
・
９
日
㈪

　
【
委
員
長
報
告
、
質
疑
・
討
論
・
採
決
】
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月
17
日
㈫��

※
各
日
９
時
30
分
開
始
予
定

※
日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ
り
変

　

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

議
会
中
継
ペ
ー
ジ

【
問
い
合
わ
せ
】

議
会
事
務
局　

☎
４
８
３
︲
８
７
０
０

市
議
会
生
中
継
を
ス
マ
ホ
な
ど
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
の
間
に
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た
場
合
、
１

か
月
の
自
己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽

減
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
ご
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
患
者
負
担
の

軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の
改
善
の
た
め
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

※�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

医
師
か
ら
の
変
更
制
限
が
な
け
れ
ば
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
４
２
８
︲
６
６
８
８

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

不
法
投
棄
行
為
は
地
域
の
景
観
を
損
な

う
だ
け
で
な
く
、
土
壌
や
地
下
水
、
河
川

な
ど
が
汚
染
さ
れ
る
な
ど
深
刻
な
問
題
に

な
り
う
る
重
大
な
犯
罪
で
、
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
（
法
人
の
場
合

は
３
億
円
）
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
こ
の

両
方
が
科
さ
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
は
、
投
棄
者

が
判
明
し
た
場
合
を
除
き
、
原
則
と
し
て

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

土
地
の
所
有
者
が
責
任
を
も
っ
て
処
理
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
土
地
の
所
有
者

は
、
定
期
的
な
除
草
作
業
や
防
護
柵
を
設

置
す
る
な
ど
、
不
法
投
棄
さ
れ
に
く
い
環

境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
の
ほ
か
、
不
法

投
棄
防
止
看
板
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
７

●
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日（
年
末
年
始
）

《
月
・
木
収
集
地
区
》

　

�　

12
月
30
日
㈪　
　
　

�

１
月
６
日
㈪

《
火
・
金
収
集
地
区
》

�����　

12
月
31
日
㈫　

��������

１
月
７
日
㈫

《
水
・
土
収
集
地
区
》

　

�����

12
月
28
日
㈯��������　

１
月
４
日
㈯

※�

年
内
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み

の
持
ち
込
み
は
12
月
30
日
㈪
15
時
ま
で

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー�

☎
４
８
３
︲
８
４
４
８

年
末
・
年
始
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

収
集
日
に
つ
い
て

始

終終 終

始始

　

一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し

て
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る

た
め
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、
次
ケ
谷

自
治
会
と
巽
地
区
連
合
自
治
会
が
、
そ
れ

ぞ
れ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
交
流
課　

４
８
３
︲
８
４
５
５　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

▲ ワイヤレスアンプ
　（次ケ谷自治会）

　

地
元
就
職
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
就
職
活
動
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

保
護
者
の
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
１

地
元
で
就
職
し
ま
せ
ん
か

LINE 登録

ホームページ

▲ プロジェクター
　（巽地区連合自治会）
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Kainan　Information くらしの情報

募
集

　

資
源
集
団
回
収
を
行
っ
て
い
る
地
域
団

体
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●�

対
象　

営
利
を
目
的
と
し
な
い
定
期
的

に
資
源
の
集
団
回
収
を
実
施
す
る
団
体

（
市
内
の
自
治
会
、
女
性
会
、
自
主
グ

ル
ー
プ
な
ど
）

●�

品
目　

新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
雑
誌
、

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
、
紙
パ
ッ
ク
、
飲
料

用
の
ア
ル
ミ
缶
お
よ
び
ス
チ
ー
ル
缶
、

古
布
類

資
源
集
団
回
収
を
行
う
団
体
を

募
集
し
ま
す

● 

講
座　

未
来
へ
つ
な
ぐ
紀
州
漆
器
～
蒔

絵
体
験

●�

日
時　

11
月
24
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

う
る
わ
し
館

● 

講
師　

安
田�

洋
祐
氏
、
安
珠
氏
、
谷

岡�

公
美
子
氏
（
地
元
ゲ
ス
ト
）

●
定
員　

40
名

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

エ
ン
ジ
ン
01
ｉ
ｎ
和
歌
山
有
田
実
行
委
員
会

事
務
局�

☎
０
７
３
７
︲
８
３
︲
１
１
１
１

メ
ー
ル　

e01-arida@
city.arida.lg.jp

「
エ
ン
ジ
ン
01
ｉ
ｎ
和
歌
山
有
田
」

ま
ち
な
か
講
座
（
蒔
絵
体
験
）
開
催

講
座
・
教
室

● 

講
座　
「
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
も
う
一

歩
！
～
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
動
画
を
楽
し
も
う
～
」

●�

日
時　

11
月
27
日
㈬�

14
時
～
15
時
30
分

●
場
所　

海
南nobinos�

多
目
的
室
１　

● 

講
師　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク　

ス
マ
ホ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

※�

当
日
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
体
験
機
）

の
貸
し
出
し
が
あ
り
ま
す
。

市
民
大
学
教
養
講
座

●�

期
間　

11
月
29
日
㈮
～
12
月
１
日
㈰

　

９
時
～
12
時

●
場
所　

農
村
婦
人
の
家

● 

講
師　

生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

２
，
５
０
０
円

● 

持
ち
物　

袖
付
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
メ
モ
帳

● 

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・「
み
そ
作
り
体
験
参
加
希

望
」
と
記
入
し
郵
送
ま
た
は
電
話

● 

申
込
期
限　

11
月
20
日
㈬　

必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

農
村
婦
人
の
家��

☎
４
８
７
︲
４
５
７
０

〒
６
４
２
︲
０
０
１
９　
重
根
西
二
丁
目
７
番

地
４
（
電
話
は
平
日
の
９
時
～
12
時
）

み
そ
作
り
体
験

～
食
卓
に
手
作
り
調
味
料
を
～

　

子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載
す
る
広

告
を
募
集
し
ま
す
。

●�

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
概
要　

　

�《
様
式
》
Ａ
５
サ
イ
ズ
、
フ
ル
カ
ラ
ー
、

54
ペ
ー
ジ
程
度
《
部
数
》
２
，
０
０
０
部

●�

配
布
時
期　

令
和
７
年
３
月
（
予
定
）

●�

広
告
掲
載
期
間　

発
行
か
ら
約
１
年
間

●
広
告
事
業
者　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

※�

電
子
書
籍
と
し
て
も
発
行
し
ま
す
。　

※�

広
告
掲
載
基
準
に
基
づ
い
た
審
査
が
あ

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

《
広
告
掲
載
に
関
す
る
こ
と
》

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
阪
和
支
店　

☎
４
３
２
︲
６
３
０
８

《
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
内
容
に
関
す
る
こ
と
》

子
育
て
推
進
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
８
２

『
海
南
市
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』

令
和
７
年
度
版　

広
告
募
集

　

野
菜
や
花
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

●�

募
集
種
目　
①
自
衛
官
候
補
生
②
一
般

曹
候
補
生
③
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推

薦
）
④
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

●�

受
付
期
限　

①
12
月
５
日
㈭　

②
11
月

28
日
㈭　

③
11
月
29
日
㈮　

④
令
和
７

年
１
月
16
日
㈭

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
、
試
験
会
場
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部��

有
田
募
集
案
内
所��　

☎�

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

● 

補
助
金
額　

回
収
量
１
ｋｇ
に
つ
き
４
円

（
１
団
体
年
間
上
限
50
万
円
）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】　

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
７

　

環
境
に
も
財
布
に
も
優
し
い
「
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め
》

▼
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」　

　

�

最
初
の
５
秒
で
20
㎞
／
時
を
目
安
に
発
進

す
る
と
、
約
10
％
燃
費
が
改
善
し
ま
す
。

▼��

加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転
を
す
る

　

�

車
間
距
離
が
短
く
、
無
駄
な
加
速
・
減

速
を
す
る
と
、
市
街
地
で
約
２
％
、
郊

外
で
約
６
％
燃
費
が
悪
化
し
ま
す
。

▼
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
る

　

�

10
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
で
、
約

１
３
０
ml
の
燃
料
を
消
費
し
ま
す
。

▼
不
要
な
荷
物
は
お
ろ
す

　

�

１
０
０
ｋｇ
の
荷
物
を
載
せ
て
走
る
と
、

約
３
％
燃
費
が
悪
化
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
７

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間

　

税
理
士
が
税
の
相
談
に
秘
密
厳
守
で
お

答
え
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
11
日
㈪
、
12
日
㈫

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
場
所　

海
南nobinos

４
階
会
議
室
Ｂ

※
要
予
約
（
１
人
30
分
ま
で
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

近
畿
税
理
士
会
和
歌
山
県
支
部
連
海
南
支
部

事
務
局��

栗
栖
・
井
上
合
同
会
計
事
務
所
内

☎
４
８
２
︲
５
０
０
６

税
理
士
に
よ
る「
税
の
無
料
相
談
」

を
実
施
し
ま
す

●�

場
所　

且
来
９
８
６
番
地
１
（
亀
川
中

学
校
西
隣　

駐
車
場
有
）

●�

空
区
画
数　

23
区
画
（
１
区
画
25
平
方

メ
ー
ト
ル
）

●
利
用
料　

年
額
１
２
，
５
７
０
円

※
年
度
途
中
の
場
合
は
月
割
り
計
算
で
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
、

　

ま
た
は
在
勤
の
方

※�

原
則
１
世
帯
に
つ

　

き
１
区
画
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４

　

健
康
相
談
や
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
、

ミ
ニ
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
、
親
子
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　

11
月
16
日
㈯　

９
時
～
12
時

●
場
所　

住
民
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
セ
ン
タ
ー　

☎
４
８
７
︲
１
８
３
９

第
３
回 

住
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト

●
電
話
申
込　

11
月
11
日
㈪
８
時
30
分
～　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

　

普
段
公
開
し
て
い
な
い
、
建
物
の
内
部

を
一
般
公
開
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
23
日
㈯　

13
時
～

●
定
員　

25
人　

無
料

● 

申
し
込
み　

往
復

　

葉
書
に
住
所
、
氏

　

名
、
電
話
番
号
を

　

ご
記
入
の
上
、
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
（
11
月
15
日
㈮

　

必
着
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
０
１
４
３

〒
６
４
９
︲
０
１
２
１　

下
津
町
丸
田
２
１
７
番
地
１

山
本
勝
之
助
商
店
、
山
本
家
（
国

の
登
録
有
形
文
化
財
）
一
般
公
開
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海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始

ノビノスのだがしやさん

12 / 4 ㈬  15:30 ～ 17:00 ＠ 2 階ギャラリー

内容　「ちびゴリラのちびちび」など
読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

12 / 7 ㈯ 11:00 ～　@2 階ランチスペース

第２回はじめてのオペラ
｢ 絵本と歌の世界 」 ～クリスマスの贈り物～

12 / 22 ㈰
11:00 ～ 12:00（開場 10:30）
@ ノビノスホール

生ピアノ伴奏で絵本の朗読を聞いたり、ドイツ語で一
緒に楽しく歌いながら本格的なオペラを体験できます。
定員　先着 150 名（未就学児無料、小学生以上 500 円）
申込期間　11 月 10 日㈰ 9 時～ 12 月 15 日㈰ 21 時

世界 KAMISHIBAI の日
World Kamishibai Day in KAINAN

12 / 7 ㈯
① 11:00 ～ 12:00   ② 13:00 ～ 14:00
③ 14:30 ～ 15:30　＠ノビノスホール

内容　① 0 歳から 3 歳の子たちへの紙芝居読み聞かせ
②紙芝居実演体験（小学生以上）
③平和関連紙芝居、大型紙芝居などの読み聞かせ
定員　① 200 人　② 10 人　③ 200 人
申込期間　11 月 1 日㈮ 9 時～ 30 日㈯ 21 時

※ イベントの内容や申込方法など詳しくは、
各施設のホームページまたは SNS をご覧く
ださい。

　相談11月
Consult Information

日 …日程 時…時間 場…場所 相…相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※ 相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各担当課までお問い合わせください。

①　　8 日㈮、 22 日㈮           
　  13 時～ 16 時
　  海南保健福祉センター　　  
②　　11 日㈪　　  13 時～ 16 時
　  下津保健福祉センター　
　  483 - 8455（市民交流課）

行政相談（国）

日

時
場

日 時
場
☎

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　12 日㈫
　  13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　  487 - 1839
②　　26 日㈫　　　13 時～ 16 時
　  市役所 3 階 会議室 3C
　  483 - 8455（市民交流課）
※申し込みは①②ともに相談日の 1
　週間前の火曜日から（休日を除く、
　9 時～ 17 時）先着 10 人程度

日
時
場 ☎

日 時
場
☎

身体・知的
　  13 日㈬　
　   9 時 30 分～ 12 時
　  下津保健福祉センター　　  
　  13 日㈬  　 
　   13 時 30 分～ 16 時
　  海南保健福祉センター
　  療育センター AOI　　483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
精神
　   27 日㈬　　 
        9 時 30 分～ 12 時
　   下津保健福祉センター
　   27 日㈬　　
        13 時 30 分～ 16 時
　   海南保健福祉センター
　   国保野上厚生総合病院
　   489 - 2908
　   障害児者相談支援事業所らん
　   488-6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

時
場
日

時
場

相 ☎

☎
相

日

場

相

☎

時

日

時

場

相
☎

健康相談

　  26 日㈫         
　  14 時～ 15 時
　  住民センター　
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの人）。　　 
       483 - 8441（健康課）

日
時

場

☎

心配ごと相談

　   1 日㈮、8 日㈮、15 日㈮、22 日㈮　  
       13 時～ 16 時
       海南保健福祉センター
       11 日㈪、25 日㈪
       13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
　  483 - 6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

子育てなんでも相談（予約制）

　  22 日㈮　      
　  10 時～ 15 時
　  市役所 1 階相談室
　  和歌山児童家庭支援センターきずな　
　  483 - 8663（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の 1 週間前まで

時

場

日

相
☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・
肝炎ウイルス検査（予約制）
　   11 日㈪、25 日㈪
　   9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　   11 日㈪、25 日㈪ 
　   10 時 30 分～ 11 時 30 分

こころの健康相談（予約制）
　  13 日㈬　      13 時 30 分～
　  25 日㈪　      14 時～

医療安全相談
　  月～金（祝日除く）　    482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じま
      す。

時

日

日 ☎

時

日

時日
日 時

常設相談（祝日などを除く）

消費者生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　  市民交流課　　 
　  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

市民相談
　  9 時～ 17 時
　  市民交流課
　  483 - 8455

家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　  家庭児童相談窓口（子育て推進課）
　  483 - 8663（子育て推進課）

生活支援相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
　  生活支援相談窓口（社会福祉課）
　  483 - 8432（社会福祉課）

教育相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
※海南保健福祉センターは 17 時まで
　        海南保健福祉センター 482 - 2507
　        学校教育課　492 - 3348

海南医療センター医療相談
　  8 時 30 分～ 17 時
　  地域連携室　       
　  482 - 4521（代）

就職相談
キッズスペースを完備しています。
　   9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
　     ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
　   488 - 1371

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時

場

時

場
☎

高齢者に関する夜間・休日相談

夜間電話相談
　  12 日㈫、26 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
休日窓口相談（予約制）
※ 11 月 15 日㈮までに要予約
　   17 日㈰　      8 時 30 分～ 12 時
　   高齢介護課（市役所 1 階）
　   483-8762
　 （海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　    korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場

☎

☎

■国民健康保険税　第 5 期　保険年金課（☎ 483 - 8435）

■介護保険料　第 5 期　高齢介護課（☎ 483 - 8761)

■後期高齢者医療保険料　第 5 期　保険年金課（☎ 483 - 8435)

納期限のお知らせ

12 月 2 日㈪
納期限までの納付を

図書館にある創作本をお手本
にして作った作品を、本と一
緒に展示します。

随時受付 @1 階特設コーナー

毎日が文化祭
～あなたの作品を展示します～

本を読んだ感想、好きなシーン
や言葉などを本の帯に自由に書
き、次に借りる人に繋げていく
企画です。

随時受付 @2 階

「伝書バトン」

N
ノビノス

obinos A
エ リ ア

rea C
コ ン サ ー ト

oncert #19

11 / 9 ㈯
17:00 ～ 17:30  
@ スターバックス前広場（屋外）

耳なじみのある和洋 pops を
披露します。大人のカッコ良
さを存分に体感してください。
出演　「円想」
定員　自由観覧　無料

生演奏をバックに、クリスマスリトミックを楽しみま
しょう。
定員　各 22 組（1 組は 0 ～ 10 歳のお子さんを含む
5 名まで）
申込期間　11 月 1 日㈮ 9 時～ 30 日㈯ 21 時

クリスマスリトミックコンサート

12 / 8 ㈰
① 11:00 ～ 11:50　② 13:30~14:20
＠ノビノスホール

絵本のよみかたり会

紙芝居　「ながぐつをはいたねこ」など
読み手　「てんとうむし」の皆さん

11 / 9 ㈯ 14:00 ～ 14:30  ＠対面朗読室
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  人口／ 46,619 人（男 21,773 人　女 24,846 人）　
  世帯数／ 21,910 世帯（令和 6 年 9 月末日現在）
　  出生 14 人　転入 69 人　死亡 65 人　転出 69 人（令和 6 年 9 月 1 日～ 30 日）

市公式 SNSアカウント
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【対　　　象】 11月に誕生日を迎える満1～3歳のお子さん　※市内在住の人に限ります。
【応募方法】 電子申請によりご応募ください。　
【締 切 日】 10月１０日（木）

〔応募はこちら〕
https://logoform.jp/form/yvj4/291669

危機管理課　☎ 483 - 8406問

1011 日 午前9時～

※�訓練当日 9時 2分頃、市内全域の携帯電話に緊急速報メールを一斉配信します。会議や式典など携帯電
話が鳴ってはいけない場所では、あらかじめ電源を切っておくようお願いします。

8:55頃　　　　　　訓練実施の事前アナウンス

9:00頃　　　　　　緊急地震速報（チャイム音）

9:02頃　　　　　　大津波警報発表（サイレン音）

9:12頃　　　　　　大津波警報、緊急避難（サイレン音）

9:22頃　　　　　　大津波警報、緊急避難（サイレン音）

9:45頃　　　　　　訓練終了のアナウンス

訓練当日の流れ

広報かいなん 10 月号でお知らせしたとおり、海南市防災訓練を行
います。訓練当日は、防災行政無線や緊急速報メールなどによる
地震や津波発生の伝達に合わせて、事前に作成した避難カードに
記載した避難場所への避難訓練を実施しましょう。
※避難カードは、広報かいなん 10 月号と一緒に配布しています。

防 災 訓 練
海 南 市
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【対　　　象】	12月に誕生日を迎える満1～3歳のお子さん

	 	 ※市内在住の人に限ります。

【応募方法】	電子申請によりご応募ください。　

【締　切　日】	 11月１０日（日）
〔応募はこちら〕
https://logoform.jp/form/yvj4/291669
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＜避難カード記入例＞

詳しくは
こちら ▶


	kouhoukainan202411
	広報かいなん11月号 (1-15）

	広報かいなん11月号 (2-15）
	kouhoukainan202411
	202411kouhoukainan16-23
	202411kouhoukainan24




