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整備中の県道海南金屋線（別所）　



長いトンネル。昨年 9 月に貫通しており、県の担当
者いわく「ここに立って感じるのは有田川町からの
風」とのこと。

冷水地区～小南地区を結ぶ 5 号トンネルは、現在、舗装工事お
よび電気設備工事が進められている。大規模災害時に救助活動
拠点としての役割を担う、海南サクアスへの道路交通を確保す
るうえでも重要な道路となる。
風が通り抜けるトンネル内は、ひんやりと涼しい。

別所地区のトンネルへと続く道は、トンネル掘削時
に出た土で埋め立てている。

国道 42号有田海南道路 県道海南金屋線

海南市別所地区～有田川町を結ぶ約 5km のバイパス道路で、災害時の交通機能の確保や、人の流れ
の増大が見込まれる。本線のトンネルは約 2.6km で、県が管理するトンネルの中で最も長くなる。

新道路の整備

ここまで進んでいます

 私たちの生活にかかせない道路。現    在、2 本の新道路の整備が進んでいる
 ことをご存知の人も多いのではない    でしょうか。これらの新道路は、山地
  　           を通るため、トンネル部分    が多いのが特徴です。
         中学生のお二人とともに、 今回、    トンネル内部などを取材させて
               　 いただきましたので、気に    なる新道路の進捗状況 を
                                                    写真でご紹    介します。

小南地区側入り口冷水地区側入り口

掘削時に出た土は、（仮称）中央防
災公園整備などに利用している。

5 号トンネル

現在の海南金屋線より、道路幅が広がり、より安全
で快適な走行が可能になる。

新道路

現道路

海南市冷水地区～有田市野地区を結ぶ約 9.4km の道路で、災害時の交通機能の確保や渋滞緩和、
交通事故の減少が期待される。海南市冷水～下津町小南間は、令和 7 年春開通予定。

トンネルを掘るのってどれくらい時間がかかるの？
最大でも 1 日 4 ｍ程度です。
地盤が硬い山のほうが、柔らかい山より掘りやすいんです。

防じん用のゴーグルやマスクを着用して作業中に体調不良にならな
いように気を付けています。ガスマスクのようなマスクなんですよ。

作業員はトンネル内の土ぼこりで体調を崩さないの？

国土交通省　和歌山河川国道事務所

建設監督官　岩田　健作　さん

トンネルを掘る前ってどんな調査をするの？
土の状態や、トンネル工事による水資源への影響などを調査してい
ます。特に水資源への影響は、慎重に調べています。

鋼材で補強しながら慎重に工事を行っているからです。柔らかい地
質の場合は、特に気をつけています。

なぜトンネルを掘っている最中に崩れてこないの？

和歌山県　海南工事事務所　

主査　山田　大輔　さん

現場担当者に　聞きました！

巽中学校 2 年　
樋口　遼哉さん

巽中学校 2 年　
岡畑　光紀さん
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海南の夏を彩る 祭り

時間　18 時～ 22 時
場所　県道岩出海南線および市道船尾 4 号線の一部

（通称：川端通りの旧紀陽銀行海南支店前から西に約 400 ｍの区間）
内容　下駄の展示・販売、地場産品の販売、露店、盆踊りなど　( 同時開催：黒江銭湯フェス）
その他　まつり開催日の 17 時～ 23 時まで、まつり会場周辺の一部が車両通行止め

【問い合わせ】　下駄市実行委員会　☎ 483 - 5220

■ 下駄市 8月14日㈬

※いずれの祭りも当日は混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関でお越しください。

時間　17 時～ 20 時 30 分
場所　下津小学校運動場
内容　ライブペイント、お菓子撒き、盆踊り、お楽しみ抽選会、企業など団体による出店、露店など
その他　駐車台数に限りがあります（駐車場：海南市民交流センター駐車場、下津第一中学校運動場など）。　

【問い合わせ】　下津ふるさとまつり実行委員会（下津行政局内）　☎ 492 - 1212

■ 下津ふるさとまつり 8月16日㈮

■ 中学生の広報紙に対するコメントを掲載しています！

Ｊアラートの試験放送を実施します

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）を用いた情報伝達試験が行われます。

　お近くの防災行政無線が鳴らなかった場合は、お手数ですが、危機
管理課までご連絡をお願いします。

●��実施日時　8 月 28 日㈬　11 時頃
●��放送内容　「これは、Ｊアラートのテストです」× 3 回
●���その他　震度 5 強以上の地震の発生や津波警報の発表、集中豪雨などに
　 より被害が発生するおそれのある場合は試験を中止することがあります。

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

　巽中学校の２年生、岡畑光紀さんと樋口遼哉さんが、
海南市役所シティプロモーション課へ職場体験に来てく
れました。お二人には、道路工事現場の取材に同行して
いただいたほか、よりわかりやすく、より多くの人にご
覧いただける楽しい広報紙を目指すため、作成中の紙面
を読んで率直なコメントを書き込んでいただきました。
　今月号の紙面には、お二人の意見を「吹き出し」で掲
載していますので、ぜひご覧ください。

取材する二人広報かいなんにコメントを書く二人

この前、 学校で Jアラートの試験放送
聞こえた！

職場体験で、 無線放送の声のお姉さん
に会えてうれしかった！

左から、岡畑光紀さん、樋口遼哉さん

将棋の集い���※どなたでも参加可能（先着 40 名）。ふるさと海南まつりと同日開催。

● 内容　ハンディ戦による将棋の集い・自由対局など　
● 場所　海南 nobinos　多目的室 1

祭り、 友達誘って行ってみよう

かな！お金貯めとこ！

※吹き出しは、中学生によるコメントです。

〔 特別企画 〕

■ 第 32回ふるさと海南まつり

時間　16 時～ 21 時
場所　旧ショッピングタウンココ跡地・タイムズ駐車場・一番街商店街・海南 nobinos
内容　地場産品の販売、企業など団体による出店、露店、バンド演奏、ダンス、働く車の展示、
痛車の展示、盆踊り、吹奏楽演奏、ステージイベント、プラレールイベント
その他　まつり開催日の 15 時～ 22 時まで、まつり会場周辺の一部が車両通行止め

【問い合わせ】　ふるさと海南まつり実行委員会（産業振興課内　☎ 483 - 8461）

8月13日㈫

●  時間　8 月 13 日㈫　10 時～ 16 時
【問い合わせ】　海南将棋クラブ　☎ 483 - 1649

隠れパンダを探せ！

あと７頭 いるから
探してね！

台風の影響により中止
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■ 第 20回海南市美術展の作品を募集します

●   会期　9 月 28 日㈯～ 10 月 6 日㈰　9 時～ 17 時
　（初日は 11 時開場、最終日は 14 時閉場）
● 会場   海南保健福祉センター 2 階　多目的ホール
● 部門  「洋画」「日本画」「書道」「写真」「工芸・手芸」
● 応募資格 
① 海南海草地方に在住、在勤、在学している人
② 市内にある教室やサークルなどに所属している人
③ 過去 3 年の間に海南市美術展に出品したことがある人
 ※中学生以下は応募不可
● 規格　
洋画　6 号以上 30 号 以内で額装（デザインも同規
格とし、版画の場合はサム・ホール以上可。額装は
10cm 以内）、彫塑作品は 1 ㎥ 以内（ただし、最長
寸法は 150cm 以内）
日本画　6 号以上 30 号 以内で額装（額装は 10cm
以内）、掛軸は不可
書道　額装・軸ともに仕上り縦 240cm、横 185cm 
以内（釈文を添付、仮巻は不可、高校生は「臨書」可）
写真　A3 以上全紙以内の単写真、木製のパネル張

りまたはアクリル額装
工芸・手芸　平面作品は 縦 150cm、横 100cm 以
内（額装を含む）、立体作品は彫塑（洋画部門）と
同規格
● 注意事項　

・応募作品は創作とし、未出品のものに限ります。
・ デザイン・彫塑・版画は洋画部門、切り絵およ

びちぎり絵は工芸・手芸部門とします。
・ 作品の額装表装について、ガラスは不可、アク

リルは可（押花作品はガラス可）とします。
・一般の出品は各部門 2 点までとします。
● 搬入日時   9 月 7 日㈯・8 日㈰　9 時 30 分～ 16 時
● 搬入場所   海南保健福祉センター 2 階
●  申込料   一般 1 作品につき 800 円、無鑑査・招

待は 500 円、高校生は無料
● 授賞式   9 月 28 日㈯

【問い合わせ】
生涯学習課　☎ 492 - 0143
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■ 障害年金制度をご存じですか？

　病気やけがで重い障害が残り、生活や仕事に制限を受ける状態となった場合、受給要件などを満たせば、申請
により障害年金を受けることができます。
　障害年金の相談については、下記の各相談窓口をご利用ください。
● 障害年金の種類　障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診察を受けた日（初診日）に加入していた年

金制度によって、障害年金の種類が異なります。

年金の種類 原因となった病気やけがの初診日 相談窓口

障害基礎年金

・国民年金の被保険者であったとき（1 号被保険者）
・20 歳前や 60 歳以上 65 歳未満の年金未加入期間のとき

保険年金課
☎ 483 - 8436

・厚生年金の被保険者に扶養されている配偶者であったとき
  （3 号被保険者）

和歌山西年金事務所
☎ 447 - 1660　自動音声①→②
または
日本年金機構ねんきんダイヤル
☎ 0570 - 05 - 1165

障害厚生年金 ・厚生年金の被保険者であったとき

障害共済年金 ・共済年金の被保険者であったとき 勤務先もしくは共済組合

●�障害基礎年金の受給要件

1． 障害の原因となった病気やけがの初診日が①②のいずれかの間にあること

①国民年金加入期間
②  20 歳前もしくは日本国内に住んでいる老齢基礎年金を繰上げ受給していない 60 歳以上 65 歳未満の人で年金

制度に加入していない期間

 3．下記の①②のいずれかを満たしていること

① 初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの被保険者期間の
うち、保険料納付期間と免除期間を合わせた期間が、被保険者期間の 3 分
の 2 以上であること

② 初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの直近 1 年間に保
険料の未納期間がないこと

▶ 老齢基礎年金を繰上げ受給（65 歳前に受給開始）している人は、障害基礎年金の申請はできません。
▶  65 歳以降に障害の原因となる病気やけがになられた場合、障害基礎年金の申請はできません。

2． 障害等級認定基準の障害の程度が 1 級もしくは 2 級の状態であること

※ 障害状態が上記の状態に該当するかどうかは、主治医などにご相談ください。
※ 各種障害手帳の等級とは判断基準が異なります（身体障害者手帳 2 級をお持ちでも、障害年金 2 級に該当しない

場合があります）。

下記の要件をすべて満たす人で、本人もしくはご家族による申請が必要です（手続きが複雑ですので、事前に
ご相談ください）。

【問い合わせ】保険年金課　☎ 483 - 8436

字も多くて読みづらいけど仕方ないんかなぁ・・・

※吹き出しは、中学生によるコメントです。
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現行
（令和 6年 9月分まで）

拡大後
（令和 6年 10月分から）

3歳未満 15,000円 15,000円

第 3子以降
30,000円

3歳以上～小学生 10,000円 第３子以降
15,000円 10,000円

中学生 10,000円 10,000円

高校生 なし 10,000円

所得制限 あり なし（撤廃）

児童の
カウント対象 高校生年代までの児童 22歳までのうち、親など（児童手当受給者）の経

済的負担がある児童

支払期月 年 3回（2月・6月・10月） 年 6回（偶数月）

■ 令和 6年 10月分からの児童手当が拡充されます

①高校生年代までの支給期間の延長
②第 3 子以降は月額 3 万円を支給 および児童のカウント方法を見直し
③所得制限の撤廃
④支払期月を年 6 回（偶数月）に

※制度拡充後の最初の支給は、令和 6 年 12 月（令和 6 年 10 月分・11 月分）となります。

● 制度の拡充により、手続きが必要な人　※申請者が公務員である場合は勤務先へお問い合わせください。
　・所得制限の超過により、児童手当・特例給付を受給していない人
　・中学生以下の子を養育しておらず、高校生年代の児童を養育している人
　・ 現在、児童手当などを受給中で、令和 7 年 3 月 31 日時点で 19 歳～ 22 歳までの子がおり、かつ、子が 3 人

以上いる人
　※手続きの詳細につきましては、後日ホームページなどでご案内します。
●�口座振込通知書（ハガキ）の廃止
　 　令和 6 年 10 月分から口座振込通知書（ハガキ）を廃止します。最終の発送は、令和 6 年 10 月振込分（令

和 6 年 6 月～ 9 月分）となります。廃止後は、通帳の記帳などにより振込をご確認ください。
【問い合わせ】　子育て推進課　☎ 483 - 8430

台風シーズン到来！
　～事前の備えで被害を最小限に～

　8 月から 9 月にかけては、台風の接近が最も多い時季です。
　テレビやインターネットなどで最新の気象情報を確認し、早めの対
策、早めの避難を心がけましょう。

1．早めの対策
◆暴風・大雨に備えて

・風で飛ばされやすいものを固定するか、屋内に移動する。
・側溝や排水溝を掃除し、必要に応じて土のうを設置する。
◆停電・断水に備えて

・調理不要の食品や飲料水・生活用水を確保する。　
・懐中電灯や携帯ラジオ、乾電池、携帯電話の充電用バッテリーなどを用意する。
・熱中症対策として、保冷剤や水などを冷凍しておく。

　※日頃からの「備え」については、広報かいなん 6 月号でも紹介しています
　　ので、併せてご確認ください。

2．早めの避難
　災害発生の危険性が高まると、警戒レベルに応じた避難情報を市が発令します。防災行政無線やエリアメー
ル・緊急速報メールなどによる情報に注意して、早めの避難を心がけてください。

警戒レベル 避難情報 とるべき行動

5 「緊急安全確保」
災害が間もなく発生するか、すでに発生している状況です。命を守る行動をとっ
てください。

4 「避難指示」
災害の発生が差し迫っている状況です。対象区域にいる人は、危険な場所から全
員避難してください。

3 「高齢者等避難」
避難に時間のかかる高齢者や障害のある人などは、危険な場所から避難してくださ
い。高齢者等以外の人も必要に応じ、避難の準備や自主避難を検討してください。

　「いじめにあって学校に行きたくない」「家の人に嫌なことをされる」「部活動で暴言や暴力を受けている」「先
生や親には話しにくい」などでお困りの場合は、一人で悩まず相談してください。
●期間　8 月 21 日㈬～ 8 月 27 日㈫　8 時 30 分～ 19 時（土日は 10 時～ 17 時）
●相談は電話またはラインアプリから
　☎ 0120 - 007 - 110（通話料無料）　LINE  ID　@linejinkensoudan
　※ 法務局職員または人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は厳守されます。

【問い合わせ】　和歌山地方法務局人権擁護課　☎ 422 - 5131

■ 全国一斉 「こどもの人権相談」強化週間  ～ 一人で悩まず相談してください～

表があるとわかりやすい。

文章量も 減るから GOOD！

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

※ 警戒レベル５「緊急安全確保」が発令されているときや、周辺で浸水が起きているときなど、屋外に出るとかえっ
て危険な場合もあります。特に、夜間の屋外移動は危険が伴いますので、緊急の場合は、頑丈な建物の 2 階以
上や、崖や斜面から離れた部屋へ避難しましょう。

　下津第二中学校の生徒と地域住民の皆さんによる防災ワークショップ
を開催しました。
　浸水・土砂災害の危険箇所をハザードマップで確認し、情報入手の手
段や災害時に自分たちができる取り組みについて話し合うことで、いざ
というときの各自の行動を具体的にイメージすることができました。

防災ワークショップ（5月 28 日実施）

僕の家はちゃんと備蓄品を

そろえているよ！

学校では 3～ 4カ月に１回のペース

で避難訓練やっている！
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k e n k o健康

泌尿器科ってなぁに？

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

ぜひ、ご利用ください。

こ
こ
ろ
カ
フ
ェ (

参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時
　
8
月
22
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所
　
こ
こ
ろ
ハ
ウ
ス
集
会
所
（
下
津
町
丸
田

２
３
７
‐
１
）

●�

内
容
　
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
演
奏
と
茶
話
会

問
い
合
わ
せ���

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ　

☎�

４
９
９
‐
８
７
５
３

高
齢
介
護
課　

☎�

４
８
３
‐
８
７
６
２

や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ (

参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時
　
8
月
27
日
㈫　

13
時
～
15
時

●�

場
所
　
内
海
中
央
地
区
集
会
所
（
名
高
２
８
７

‐
７
）

●�

内
容
　
脳
ト
レ
・
リ
ズ
ム
体
操
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ
　
公
益
社
団
法
人�

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会　
和
歌
山
県
支
部　
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０

高
齢
介
護
課　

☎�

４
８
３
‐
８
７
６
２

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
カ
フ
ェ (

参
加
費
１
０
０
円
）

●�

日
時　

8
月
20
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●�

場
所　

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
重
根
１
階
（
重
根

３
４
８
‐
２
）

●�

内
容　

音
楽
療
法
・
認
知
症
相
談

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人�

紀
伊
の
風　
☎�

４
８
７�

‐
３
４
４
７

高
齢
介
護
課　

☎�

４
８
３
‐
８
７
６
２

　皆さんは泌尿器科と聞くと、まず始めにどのよう
なイメージを持たれるでしょうか？頻尿・尿失禁・
性感染症・排尿困難など、いわゆるシモの外来といっ
たイメージを持たれるかもしれません。
　実際には、内科的な側面から外科的な側面まで、
幅広い疾患を対象にしている診療科で、意外に思わ
れるかもしれませんが、医療機器の開発・運用に関
して、先進的な取り組みを率先しておこなっている
診療科であります。
　2012 年には他の領域に先駆けて、前立腺全摘除
術に対するいわゆる手術用ロボット（内視鏡手術支
援機器 Da Vinci Ⓡ）が保険適応となりました。大学
病院や基幹病院を中心に手術用ロボットが普及して
いったことで、泌尿器科といえばロボット手術とい
うイメージを持たれる機会も増えていったように感
じます。
　当院は大学病院ほど大きな病院ではないため、手
術用ロボットの導入はありませんが、手術用ロボッ

泌尿器科　　尾多賀　祐介海南医療センター 

トでは対応しづらいような内視鏡手術や、外来での
日常診療、救急加療といった市民の皆さんの健康と
生命に寄り添った診療を行っています。
　そのような診療を継続して提供していくことこそ
が、地域医療の一環として当院が果たすべき役割で
あると認識しています。
　泌尿器科の疾患について何か気になることがあれ
ば、お気軽にご相談いただければ幸いです。 

実施場所 開催日時 内容 講師
黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220） 休講

日方公民館
（☎ 482-6865）

2 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

17 日㈯
14:00 ～ 落語 紀の会

内海公民館
（☎ 482-2158）

22 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

24 日㈯
14:00 ～ 人権 DVD 鑑賞 内海地区人権尊

重推進委員会

大野公民館
（☎ 483-5150）

20 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

29 日㈭
14:00 ～ 手遊び歌 芝村千晶先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

5 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

24 日㈯
14:00 ～

昔のおはなし
（語り部） 花さき山

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

2 日㈮
14:00 ～ 手遊び歌 芝村千晶先生

9 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

6 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

和歌山県民文化会館 7 日㈬
17:00 ～

狂言会鑑賞バス
ツアー

中野上公民館
（☎ 487-4726）

1 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

23 日㈮
14:00 ～

教養講座（海南のむか
し　～野上鉄道～） 野田泰生先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

19 日㈪
14:00 ～

より良い睡眠の
ための健康管理 戸口有貴先生

市民交流センター 
休講

下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492 - 0251）
塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066） 休講

大崎会館
（☎ 492-2110） 休講

市民交流センター
ふれあいホール 

7、21 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

●休日在宅当番医
受付　9 時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

4 日 岩橋医院きみの
ファミリークリニック

紀美野町
下佐々 ☎ 489 - 2150

11 日 かわむら医院 下津町下津 ☎ 492 - 0132

12 日 恵友病院 船尾 ☎ 483 - 1033

18 日 しおたにクリニック 七山 ☎ 486 - 0010

25 日 さいかクリニック 下津町丁 ☎ 494 - 1111

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
※ 一部変更になる場合もありますので、市役所、

消防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

6 日
10:00 ～ 12:30 海南工事事務所

14:30 ～ 16:45 きのくに信用金庫  海南支店

18 日
  9:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

8 月の救急ガイド 8 月の生きがい教室

対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※ 市民交流センターの講座については、下津防災コミュニ

ティセンター（☎ 492 - 0251）まで、健康体操については
生涯学習課（☎ 492 - 3349）までお問い合わせください。

救命講習会

　応急手当の正しい知識
と技術を習得します。

　　　　　市民の皆さんにも使用が
　　　　　認められるようになった　
　　　　AED（自動体外式除細動器）

　　　　　は、心筋梗塞や不整脈などで、突然心臓
が止まった傷病者の命を救うために大変有効である
ため、AED を用いた心肺蘇生法の講習会を行います。
日時　9 月 8 日㈰　（普通救命講習）9 時～ 12 時、

（上級救命講習）9 時～ 17 時
場所　海南消防署 3 階　防災センター
　※駐車場はありません。
対象　16 歳以上
定員　30 名程度（先着順・受講料無料）
申込期限　8 月 31 日㈯
申し込み・問い合わせ　
海南消防署救急係　☎ 482 - 0119

簡単にまとめられていて
見やすい！

あ！
小学校の芝村先生が講師や！

人の命を守る手段を
覚えよう！

※吹き出しは、中学生によるコメントです。
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k o s o d a t e 子育て

園・支援センターからのお知らせ

各種現況届の提出をお忘れなく 子育て推進課　☎ 483 - 8430問

　ひとり親家庭医療費助成または児童扶養手当を受けて
いる人（児童扶養手当の場合、全額支給停止の人を含む）
は毎年、現況届の提出が必要です。提出がない場合、11
月分以降の助成が受けられなくなります。現況届は子育
て推進課から送付しますので、必要事項を記入のうえ、
郵送または持参により必ず提出してください。

▶提出期限　8 月 30 日㈮ 
▶提出方法　郵送または持参
※全員に返信用封筒を同封しています。
※持参の場合は、子育て推進課、下津行政局、各支所・
　出張所に提出してください。

ひとり親家庭医療費助成

▶提出期限　8 月 30 日㈮ 
▶提出方法　持参（全額支給停止の人は郵送可）
※ 子育て推進課、下津行政局、各支所・出張所に提出

してください。
※ 令和 6 年 11 月分（令和 7 年 1 月振込分）から、第 3

子以降の加算額が第 2 子と同額に引き上げられ、所
得制限の限度額も引き上げられる予定です。

口座振込通知書（ハガキ）を廃止します

令和 6 年 11 月振込以降は、口座振込通知書（ハガキ）
を廃止します。廃止後は、通帳の記帳などにより
振込をご確認ください。

児童扶養手当

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　子育て中の皆さんが自由に交流できる場です。
　夏休み中なので、小学生や幼稚園児・保育園児と一
緒に参加していただけます♪

▶時間　10 時～ 11 時 30 分

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

日程 場所
1 日 巽コミュニティセンター
5 日 下津防災コミュニティセンター
6 日 内海公民館
8 日 亀川公民館

19 日 大野公民館
21 日 日方公民館
26 日 北野上公民館

8 月の　　　カフェ（出入り自由）ほっと 健康課からのお知らせ

〈申込フォーム〉

親子ヨガ教室参加者募集（第2期）

▶ 日時　〈10 月〉4 日、18 日、25 日
　　　　 〈11 月〉15 日、22 日、29 日
※各日程 10 時～ 11 時
▶ 場所　総合体育館
▶ 対象　未就園児とその保護者
▶ 定員　20 組（先着順）
▶ 費用　1 回 200 円
※別途傷害保険に加入していただきま
　す（子ども一人 500 円）。
▶ 申込期間　9 月 2 日㈪～ 24 日㈫ 17 時

生涯学習課    ☎ 492 - 3349問

▶ 日時　9 月 4 日㈬　13 時 30 分
　　　　   ～ 15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ 対象　 令和 6 年 4 月 1 日～ 5 月 31 日
　　　　  生まれのお子さんとその保護者、
　　　　  妊娠中の人
▶ 持ち物　母子健康手帳、マスク
▶ 申込期限　8 月 28 日㈬　
※詳しくは予約フォームをご覧ください。

予約フォーム

▶ 日時　9 月 11 日㈬　14 時～ 14 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ 対象　 1 歳 6 カ月児健診終了後から、6 歳の誕生
　 日の前日まで
▶ 持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
▶ 申込期限　9 月 10 日㈫　
▶  注意　① 塗布間隔は 90 日以上空け
　てください。② 塗布前 2 時間は飲食を
　控えてください。

予約フォーム

①歯のフッ化物塗布
健康課　☎ 483 - 8441問

②モグモグ教室 何の教室やろ？
ご飯の食べ方？
作り方？

　入園すると、お子さんの持ち物に名前を書く機会が増え
ます。みんなで練習をしましょう。
▶日時　9 月 27 日㈮　10 時～ 11 時 30 分
▶受付　9 時 45 分～
▶対象　未就園児とその保護者（託児あり）
▶場所　下津防災コミュニティセンター
▶申込期限　9 月 19 日㈭　14 時
　※応募者多数の場合は抽選。
▶抽選結果発表　9 月 20 日㈮　14 時

② Let's なまえのおけいこ

子育て講座
生涯学習課　☎ 492 - 3349問

▶日時　9 月 18 日㈬　10 時 00 分～
▶受付　9 時 45 分～
▶対象　未就園児とその保護者（託児あり）
▶場所　海南 nobinos　多目的室 3
▶申込期限　9 月 10 日㈫　14 時
　※応募者多数の場合は抽選。
▶抽選結果発表　9 月 11 日㈬　14 時

①子どもの前髪カット講座 前髪カットマスター
になったらきっと
お子さんも喜ぶ！

『わごむまつり』
 つきおか ゆみこ 作・絵（小峰書店）

下津図書館おすすめ本（児童書）

　わごむをつかっておまつりきぶ
んをあじわおう。わなげをしたり、
　　　　　しゃてきをしてあそべる
　　　　　　よ。おまつりほんばん
　　　　 　　　へのれんしゅうに
　　　　　　　　もなるね！

絵のたぬきとあらすじの関係が謎。う～ん ... 気になる

※
写
真
を
撮
り
直
し
ま
し
た
。

ミニ運動会参加者募集（10 月開催）

日程 場所
       ① 3 日 総合体育館　第二体育室

 ② 10 日 拝待体育館
③ 16 日 総合体育館　第二体育室
④ 21 日 海南スポーツセンター
⑤ 29 日 市民体育館

※各日程 10 時～ 11 時 30 分
▶対象　未就園児とその保護者
※ 1 家族 3 回まで参加できます。
▶定員　各回 25 組（先着順・無料）
▶申込期間　9 月 2 日㈪～ 30 日㈪　17 時
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

〈申込フォーム〉

① ② ③ ④ ⑤

▶ 日時　

子育てひろば
生涯学習課    ☎ 492 - 3349問

※ 8 月の外遊び・ベビーマッサージはお休みです。

※吹き出しは、中学生によるコメントです。

▶子育て支援センター五月山
 ☎ 483 - 7778問

育児講座　「楽に子育てを！」
日時　8 月 1 日㈭　10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　学校心理士 　ガイダンスカウンセラー
　　　五月山こども園園長　兵藤　朱實　先生
対象　未就園児とその保護者

▶マリア幼稚園
☎ 482 - 2190問

園庭開放（無料）　子育て相談にも応じます。
日時　8 月 7 日㈬、21 日㈬、28 日㈬　10 時～ 11 時 30 分
対象　未就園児とその保護者　
※駐車場はありません。

申込フォーム

申込フォーム

③幼稚園を見学しよう !

▶日時　9 月 10 日㈫　
　　          10 時～ 11 時 30 分
▶集合　亀川公民館
▶駐車場　亀川公民館駐車場

〈亀川幼稚園〉

▶日時　9 月 6 日㈮　
　　          10 時～ 11 時 30 分
▶集合　巽幼稚園
▶駐車場　亀池公園駐車場

〈巽幼稚園〉

　幼稚園選びに迷っている保護者のみなさんのために、
幼稚園見学会を開催します。ぜひご参加ください。
▶ 対象　未就園児とその保護者
▶ 持ち物　飲み物、帽子、上靴など　

▶日時　9 月 5 日㈭　
　　          10 時～ 11 時 30 分
▶集合　内海幼稚園
▶駐車場　内海幼稚園駐車場

〈内海幼稚園〉

※
離
乳
食
の
作
り
方
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

写
真
に
も
っ
と
遊
具
を
入
れ
て
、
園
庭
を
わ

か
り
や
す
く
し
た
方
が
良
い
な
ぁ
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開
庁
時
間
内
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

の
相
談
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
夜
間
電

話
納
税
相
談
窓
口
（
国
民
健
康
保
険
）
を

開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

開
設
日　

８
月
20
日
㈫　

19
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
５

夜
間
電
話
納
税
相
談

（
国
民
健
康
保
険
）

保険
年金課

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
は
こ
ち
ら

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
8
月
の
臨
時
窓
口�

開
設
予
定
日
時

　

11
日
㈰
・
25
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

�

20
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
20
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

　
　

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、

　
　
　

暗
証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

　
　
　

予
約
シ
ス
テ
ム

　
　
　
【
問
い
合
わ
せ
】

　
　
　

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

に
関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設

●
受
付
期
間　

８
月
９
日
㈮
～
９
月
11
日
㈬

〈
特
別
児
童
扶
養
手
当
〉

　

在
宅
の
重
度
障
害
児
ま
た
は
重
度
の
疾

病
の
状
態
に
あ
る
児
童
（
20
歳
未
満
）
の

父
母
ま
た
は
養
育
義
務
者
が
、
そ
の
児
童

を
監
護
す
る
場
合
に
支
給

各
種
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を
忘

れ
ず
に

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
不
正
請
求
防
止

の
た
め
、
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
証
明
書
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合

に
、
事
前
登
録
し
た
本
人
に
対
し
て
お
知

ら
せ
す
る
制
度
で
す
。

�

※�

第
三
者
と
は
、
本
人
か
ら
委
任
さ
れ
た

代
理
人
、
弁
護
士
な
ど
職
務
上
請
求
が

認
め
ら
れ
て
い
る
人
、
自
己
の
権
利
行

本
人
通
知
制
度
の
ご
案
内

使
ま
た
は
義
務
履
行
な
ど
の
理
由
が
あ

り
、
そ
の
身
分
を
証
明
し
て
申
請
す
る

人
の
こ
と
で
す
。

※�

登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

本
人
通
知
制
度
ペ
ー
ジ

　【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害

鳥
獣
か
ら
農
作
物
を
守
る

た
め
、
防
護
柵
の
設
置
に
つ

い
て
、
市
と
県
で
次
の
支
援

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
の
支
援
事
業

●�

対
象　

市
内
の
農
地
で

　

耕
作
す
る
１
戸
の
農
業
者

●�
対
象
経
費　

合
計
３
万
円
以
上
の
防
護

柵
の
資
材
費

●�

補
助
率　

資
材
費
の
３
分
の
１

　
（
上
限
５
万
円
）

※�

既
に
購
入
済
み
の
場
合
や
、
過
去
５
年

間
に
同
地
番
で
国
・
県
・
市
・
Ｊ
Ａ
か

イ
ノ
シ
シ
防
護
柵

設
置
支
援
事
業

〈
特
別
障
害
者
手
当
〉

　

20
歳
以
上
の
政
令
で
定
め
る
程
度
の
著

し
い
重
度
の
障
害
者
で
、
常
時
特
別
に
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
障
害
者
に
支
給

〈
障
害
児
福
祉
手
当
〉

　

20
歳
未
満
の
政
令
で
定
め
る
程
度
の
著

し
い
重
度
の
障
害
児
で
、
常
時
特
別
に
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
障
害
児
に
支
給

※�

所
得
制
限
お
よ
び
施
設
入
所
な
ど
に
よ

り
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
全
て
申
請
に
基
づ
い
て
支

給
さ
れ
る
た
め
、
要
件
に
該
当
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

ら
防
護
柵
の
設
置
支
援
を
受
け
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

●�

申
込
期
限　

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

県
の
支
援
事
業
（
令
和
７
年
度
）

●�

対
象　

市
内
の
農
地
で
耕
作
す
る
２
戸

以
上
の
農
業
者
で
構
成
さ
れ
る
団
体

●�

補
助
率　

資
材
費
の
３
分
の
２
（
資
材

支
給
）

※�

支
援
を
希
望
す
る
場
合
、
ま
ず
は
要
望
の

提
出
が
必
要
で
す
。
要
望
が
な
い
場
合
、

令
和
７
年
度
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
要
望
受
付
期
間　

８
月
２
日
㈮
～
23
日
㈮

※�

各
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４

①
子
ど
も
医
療
費
助
成
（
所
得
制
限
な
し
）

●�

対
象　

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童

②�

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
（
所
得
制

限
あ
り
）

●�

対
象　

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い

る
配
偶
者
の
い
な
い
人
な
ど
と
そ
の
児
童

③�

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費
助
成
（
所

得
制
限
あ
り
）

●�

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３

級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
１
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

を
所
持
し
て
い
る
人
な
ど

※
65
歳
以
上
で
新
規
該
当
者
は
対
象
外

④
老
人
医
療
費
助
成

●�

対
象　

67
歳
～
69
歳
で
、
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
か
つ
収
入
要
件
な
ど
を

満
た
す
人

●�

内
容　

医
療
費
（
保
険
外
診
療
等
を
除

く
）
が
①
～
③
は
無
料
に
、
④
は
２
割

負
担
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

①
②
子
育
て
推
進
課�

☎
４
８
３
︲
８
４
３
０

③
社
会
福
祉
課�

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

④
保
険
年
金
課�

☎
４
８
３
︲
８
４
０
４

�　

設
備
取
得
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
補
助
金
を
受
け
る
に
は
、

設
備
購
入
（
発
注
・
契
約
）
前
に
計
画
書

な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
者　

製
造
業（
製
造
問
屋
を
含
む
）

を
営
み
、
次
の
要
件
を
満
た
す
事
業
者

①�

資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
の
総
額
が

２
千
万
円
以
下

②�

市
内
に
本
店
を
有
し
、
市
内
で
３
年
以

上
継
続
し
て
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と

●�

補
助
対
象
設
備　

直
接
製
造
業
の
用
に

供
す
る
機
械
・
装
置
、
金
型
で
次
の
要

件
を
満
た
す
設
備

①�

市
内
の
工
場
に
設
置
す
る
も
の
で
、
設

備
取
得
額
が
50
万
円
以
上
の
設
備

②�

取
得
し
た
設
備
に
つ
い
て
、
固
定
資
産

製
造
業
を
営
む
中
小
企
業
者
の

設
備
投
資
を
支
援
し
ま
す

税
の
申
告
を
行
う
設
備

③�

中
古
品
ま
た
は
リ
ー
ス
契
約
に
基
づ
く

も
の
で
な
い
設
備

●�

補
助
率　

取
得
に
要
し
た
経
費
の
10
分

の
１
以
内
（
上
限
３
０
０
万
円
）

●
申
請
期
限　

12
月
27
日
㈮
（
先
着
順
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
１

　

和
歌
山
市
や
御
坊
市
な
ど
で
ク
ビ
ア

カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
発
生
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
果
樹
園
や
さ
く
ら
、
ハ
ナ
モ
モ

で
フ
ラ
ス(

幼
虫
の
糞
と
木
と
く
ず
が
混

ざ
っ
た
も
の)

を
発
見
し
た
ら
和
歌
山
県

海
草
振
興
局
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
情
報�

→

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
海
草
振
興
局

▼�

農
地(

農
業
水
産
振
興
課
）�

　

☎
４
４
１
︲
３
３
７
８

▼
森
林�（
林
務
課
）

　

☎
４
４
１
︲
３
３
６
６

▼�

公
園�(

衛
生
環
境
課)

　

☎
４
８
３
︲
８
８
２
５

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
早
期

発
見
で
農
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う

赤
い
胸
部
が
特
徴

マイナンバーカ
ードは中

学生でも本人確
認証と

して使えて便利
！

うちの
畑もや

られた
ことあ

るわー
。 土掘

ってミ
ミズ食

べてた
んよな

ぁ ...。

写真きもちわるい人もいるから
イラストの方がいいんちゃう？
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身
近
な
地
域
で
自
主
グ
ル
ー
プ
を
作
っ

て
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
正
し
い
方
法
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
講
師
を
派
遣
し
、
自
主
活
動

に
向
け
て
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

●�

支
援
内
容　

ラ
ジ
オ
体
操
の
指
導
を
３

回
実
施
し
ま
す
。

●�

条
件　

５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
を
作

り
、
３
回
の
指
導
後
継
続
し
て
活
動
し
、

誰
で
も
参
加
で
き
る
こ
と

※�

ラ
ジ
オ
体
操
の
音
楽
を
流
す
ラ
ジ
カ
セ

な
ど
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
先
着
２
グ
ル
ー
プ

【
問
い
合
わ
せ
】

高
齢
介
護
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
６
２

ラ
ジ
オ
体
操�

自
主
グ
ル
ー
プ
募
集

　

奉
納
花
相
撲

（
泣
き
相
撲
）
は
、

海
南
市
で
４
０
０

年
に
わ
た
り
伝
承

さ
れ
県
無
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
背
中
に
土
俵
の
土
を
つ
け
る

と
健
や
か
に
育
つ
と
い
う
い
わ
れ
が
あ
り

ま
す
。

●�

日
時　

10
月
13
日
㈰��

13
時
～

●�

場
所　

山
路
王
子
神
社

●�

対
象
者　

生
後
４
ヶ
月
～

　

４
歳
程
度
の
子
ど
も

●
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈪

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

山
路
王
子
神
社　

☎
０
９
０
︲
９
６
０
７
︲
０
０
０
４

奉
納
花
相
撲
（
泣
き
相
撲
）

参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

　

地
域
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
女
性
会

員
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時　

①
９
月
７
日
㈯　

10
時
～
16
時　
　
　
　
　

②
９
月
８
日
㈰　

10
時
～
15
時

●�

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

第
３
研
修
室(

入
場
無
料)

※�
亀
川
女
性
会
に
よ
る
タ
オ
ル
人
形
の
手

芸
実
習
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
３
３
４
９

女
性
会
作
品
展

　
自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生�

②
一

般
曹
候
補
生�

③
航
空
学
生�

④
防
衛
大

学
校
学
生
（
一
般
）
⑤
防
衛
医
科
大
学

校
学
生
（
医
学
科
）
⑥
防
衛
医
科
大
学

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

●�

日
時　

８
月
26
日
㈪　

14
時
～
15
時

●�

講
師　

㈱
は
い
せ
つ
総
合
研
究
所

　

む
つ
き
庵�

副
所
長
・
鍼
灸
師

　

熊
井　

利
將　

氏

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ�

２
階

　

多
目
的
室
１

●�

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●�

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

電
話
申
込　

８
月
９
日
㈮��

８
時
30
分
～

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７　

市
民
大
学
教
養
講
座
「
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
！
」

校
学
生
（
看
護
学
科
）

●�

受
付
期
限　

①
～
９
月
12
日
㈭�

②
～

９
月
３
日
㈫�

③
～
９
月
５
日
㈭�

④
～

10
月
17
日
㈭�

⑤
～
10
月
９
日
㈬�

⑥
～

10
月
２
日
㈬

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
、
試
験
会
場
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部��

有
田
募
集
案
内
所��　

☎�

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

市民大学教養講座「出会いの人生から学んだこと」

　情報番組やバラエティーでおなじみの体育会系弁護士として幅広く活躍されている菊地幸夫さんを講師に迎え、
今まで歩んでこられた人生の中の、多くの出会いから学んだ大切なことについて、講演をしていただきます。

●日時　9 月 29 日㈰　開場 13 時（開演 13 時 30 分）
●場所　市民交流センター　ふれあいホール
●定員　600 名　（全席自由）　
●�整理券配布日程�　8 月 27 日㈫　9 時～（定員になり次第終了）
　※ 1 人 2 枚まで。電話予約はできません。
●整理券配布場所・時間　
　①生涯学習課、  野上支所　8 時 30 分～ 17 時 15 分　※土日祝を除く
　②中央公民館　8 時 30 分～ 17 時　※土日祝を除く
　③市民交流センター　9 時～ 21 時 30 分　※月曜日を除く　
　④総合体育館　9 時～ 21 時
◎ 当日は手話通訳、要約筆記および託児所（3 カ月から小学校低学年 )

を開設し、磁気ループも設置します。託児希望者は 9 月 9 日㈪～
13 日㈮に中央公民館にご連絡ください。　　　　　
●�受講料　無料　　　※整理券は当日必ずお持ちください。

問い合わせ　中央公民館　☎ 482 - 2507
　　　　　　生涯学習課　☎ 492 - 3349

菊地��幸夫�さん

　

現
在
、
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
だ
け

で
な
く
、
今
後
相
続
な
ど
に
よ
り
空
き
家
を

所
有
す
る
か
も
し
れ
な
い
人
を
対
象
に
、
専

門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

将
来
、
空
き
家
で
困
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　

８
月
25
日
㈰　

13
時
30
分
～
16
時

●�

場
所　

和
歌
山
城
ホ
ー
ル�

　

４
階
会
議
室　

ほ
か
県
内
７
ヵ
所

●�

相
談
対
応
す
る
専
門
家　

宅
建
取
引

士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、
行
政
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
不
動
産
鑑
定
士
な
ど

●
申
込
期
限　

８
月
21
日
㈬

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

空
き
家
な
ん
で
も
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
全
国
家
計

構
造
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
全
国
す
べ
て
の
世
帯
か
ら
統
計
的
な

方
法
に
基
づ
い
て
選
定
さ
れ
た
世
帯
に
調

査
票
（
世
帯
票
、
家
計
簿
な
ど
）
を
記
入

し
て
い
た
だ
く
調
査
で
す
。

　

８
月
以
降
、
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調

査
員
が
調
査
地
域
の
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

☎
４
８
３
︲
８
６
０
３�

全
国
家
計
構
造
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０
︲
５
５
︲
０
８
５
２　

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県　

建
築
住
宅
課　

☎
４
４
１
︲
３
１
８
４

こういう写真があると
イメージわきやすいなぁ！

いっぱい人が来てくれるように
挿絵とか入れたら良いのになぁ。

ラジオ体操っ
て準備運動と

してもめっちゃ
いい！

真剣にやった
ら汗びしょにな

るんよなー。

※吹き出しは、中学生によるコメントです。
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　相談 8 月
Consult Information

日 …日程 時…時間 場…場所 相…相談者 ☎ …電話番号 メ …メール

※相談はすべて無料。

　   9 日㈮、 23 日㈮           
　  13 時～ 16 時
　  海南保健福祉センター　
 　  483 - 8455（市民交流課）

行政相談（国）

日

時
場

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　13 日㈫
　  13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　  487 - 1839
②　　27 日㈫　　　13 時～ 16 時
　  下津防災コミュニティセンター
　  483 - 8455（市民交流課）
※申し込みは①②ともに相談日の 1
　週間前の火曜日から（休日を除く、
　9 時～ 17 時）先着 10 人程度

日
時
場 ☎

日 時
場
☎

身体・知的
　  14 日㈬　　    9 時 30 分～ 12 時
　  海南保健福祉センター　　  
　  14 日㈬  　      13 時 30 分～ 16 時
　  下津保健福祉センター　
　  療育センター AOI　　483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
精神
　   28 日㈬　　   9 時 30 分～ 12 時
　   海南保健福祉センター
　   28 日㈬　　  13 時 30 分～ 16 時
　   下津保健福祉センター
　   国保野上厚生総合病院
　   489 - 2908
　   障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日 時

場
日 時

場

相 ☎

☎
相

日

場

相

☎

時

日 時

場

相
☎

健康相談

　  27 日㈫          14 時～ 15 時
　  住民センター　
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの人）。　　 
       483 - 8441（健康課）

日 時

場

☎

心配ごと相談

　  2 日㈮、9 日㈮、23 日㈮　  
       13 時～ 16 時
       海南保健福祉センター
       26 日㈪　　 13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
　  483 - 6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・
肝炎ウイルス検査（予約制）
　  26 日㈪
　   9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　  26 日㈪ 
　  10 時 30 分～ 11 時 30 分

こころの健康相談（予約制）
　  14 日㈬　       13 時 30 分～
　  26 日㈪　       14 時～

医療安全相談
　  月～金（祝日除く）　    482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じます。

時

日

日 ☎

時

日

時日
日 時

常設相談（祝日などを除く）

消費者生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　  市民交流課　　 
　  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

市民相談
　  9 時～ 17 時
　  市民交流課
　  483 - 8455

家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　  家庭児童相談窓口（子育て推進課）
　  483 - 8663（子育て推進課）

生活支援相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
　  生活支援相談窓口（社会福祉課）
　  483 - 8432（社会福祉課）

教育相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
※海南保健福祉センターは 17 時まで
　        海南保健福祉センター 482 - 2507
　        学校教育課　492 - 3348

海南医療センター医療相談
　  8 時 30 分～ 17 時
　  地域連携室　       
　  482 - 4521（代）

就職相談
キッズスペースを完備しています。
　   9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
　     ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
　   488 - 1371

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時

場

時

場
☎

高齢者に関する夜間・休日相談

夜間電話相談
　  13 日㈫、27 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
休日窓口相談（予約制）
　   18 日㈰　　  8 時 30 分～ 12 時
※ 8 月 16 日㈮までに要予約
       高齢介護課（市役所 1 階）
　   483-8762
　 （海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　    korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場

☎

☎

■市県民税　第 2 期　税務課　（☎ 483 - 8418）

■国民健康保険税　第 2 期　保険年金課（☎ 483 - 8435）

■介護保険料　第 2 期　高齢介護課（☎ 483 - 8761)

■後期高齢者医療保険料　第 2 期     保険年金課（☎ 483 - 8435） 

納期限のお知らせ

9 月 2日㈪
納期限までの納付を

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始

海南nobinos

小さなお子さまだけでもお買い物ができるだがしや
さん。大人も購入できます。
※ おかしを入れる袋を持参してください。ゲーム

コーナーもあります（1 回 100 円）。

ノビノスのだがしやさん

8 / 7 ㈬
① 10:30 ～ 12:00  ② 15:30 ～ 17:00
＠ 2 階ギャラリー

ホームページ

内容　「くっついた」など
読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

9 / 7 ㈯ 11:00 ～　@2 階ランチスペース

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

　  20 日㈫          14 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　※要予約　　 
       487 - 1839（住民センター）

日 時

場
☎

子育てなんでも相談（予約制）

　  16 日㈮　      10 時～ 15 時
　  市役所 1 階相談室
　    和歌山児童家庭支援センター
　   きずな　
　  483 - 8663（子育て推進課）
※ 申し込みは右記フォーム
　  で相談日の 1 週間前まで

時
場
日

相

☎

※ イベントの申込方法など詳しくは、各施設のホームペー
ジまたは SNS をご覧ください。

移動水族館がノビノスにやって来ます。ネコザメやドク
ターフィッシュなど、水の生き物とふれあいましょう。
　　　　　　　　　　費用　1 人 300 円（1 歳以上）
　　　　　　　　　　持ち物　タオル・ハンカチ
　　　　　　　　　　申し込み　不要

8 / 10 ㈯
① 10:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 16:00 
 @ ノビノスホール

出張ふれあい水族館 世界アルツハイマー月間
認知症啓発イベント

映画『認知症 愛の奇跡』を上映します。映画監督の
葉七 はなこ氏が来館します。
定員　200 人　無料
申込期間　8 月 15 日㈭  9 時 ～ 9 月 15 日㈰  21 時

9 / 21 ㈯ 13:30 ～ 15:30  @ ノビノスホール

　   27 日㈫         　13 時～ 16 時
　  海南保健福祉センター
　   483 - 8439（市民交流課）　

人権擁護委員による人権相談

日 時

場

☎

図書館で海の生き
物が見られるってす
ごい！

Xインスタグラム下津図書館 《臨時休館》　8 月 30 日㈮（館内整理日）

図書館の古くなった本や雑誌を無償提供します。

リサイクル・ブックフェア

8 / 10 ㈯ 13:30 ～ @ 市民交流センター　展示室

図書館夏祭り 
～出店ゲームであそぼう！～

輪投げ・くじ引き・てづくり射的・推し本釣り（図
書館職員のおすすめ本が書かれた魚釣りゲーム）な
どの出店ゲームで遊びましょう。

8 / 1 ㈭～ 31 日㈯ 14:00 ～ 17:00    @ 図書館 1 階

輪投げ くじ引き 射的 推し本釣り

お祭りって楽しいよね！僕は射的が好き。

＼推し本釣りで釣った魚に書かれた本を借りてみましょう／

狭
い
よ
ー
ー
ー

☎

※気象警報の発表などにより、中止となる場合があります。

チリメンモンスターを探せ！
～きみは新種を発見できるか？～

シラスの中に混ざったイカやタコなどの小さな生き
物（チリメンモンスター）を探しましょう。
定員　小学生　各 40 名　無料
※子供だけでも参加できます。
申込期間　8 月 20 日㈫  9 時 ～ 9 月 20 日㈮  21 時

9 / 28 ㈯
① 10:00 ～ 11:30　② 13:30 ～ 15:00 
 @ ノビノスホール



広
報
か
い
な
ん

令
和

4
年

5
月

号
　

N
o.206

編
集

・
発

行
　

海
南

市
企

画
財

政
課

〒
642-8501 和

歌
山

県
海

南
市

南
赤

坂
11

番
地

☎
 073-482-4111（

代
表

）　
Fax 073-482-0099

メ
ー

ル
／

kikakuzaisei@
city.kainan.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.kainan.lg.jp
広
報
か
い
な
ん

令
和

6
年

8
月

号
　

N
o.233

編
集

・
発

行
　

海
南

市
シ

テ
ィ

プ
ロ

モ
ー

シ
ョ

ン
課

〒
642-8501 和

歌
山

県
海

南
市

南
赤

坂
11

番
地

☎
 073-482-4111（

代
表

）　
Fax 073-482-0099

メ
ー

ル
／

cp@
city.kainan.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.kainan.lg.jp

  人口／ 46,771 人（男 21,833 人　女 24,938 人）　
  世帯数／ 21,918 世帯（令和 6 年 6 月末日現在）
　  出生 12 人　転入 86 人　死亡 58 人　転出 105 人（令和 6 年 6 月 1 日～ 30 日）

市公式 SNSアカウント

わが家の アイドル

田
た

浦
うら

 匠
しょう

真
ま
ちゃん

R3.8.20 生

土
つち

橋
はし

 奏
かな

太
た
ちゃん

R3.8.31 生

川
かわ

尻
じり

 莉
り

子
こ
ちゃん

R5.8.3 生

川
かわ

崖
ぎし

 葵
あお

生
い
ちゃん

R3.8.22 生

岩
いわ

井
い

 音
お

橙
と
ちゃん

R5.8.11 生

塩
しお

﨑
ざき

 梛
な

由
ゆ

多
た
ちゃん

R4.8.22 生
土
つち

谷
や

 月
つき

乃
の
ちゃん

R5.8.19 生

柳
やなぎ

　紫
し

月
づき
ちゃん

R4.8.29 生

森
もり

下
した

 すずちゃん
R5.8.2 生

塩
しお

田
た

 英
えい

太
た
ちゃん

R4.8.16 生
土
つち

橋
はし

 洸
こう

雅
が
ちゃん

R5.8.1 生
松
まつ

本
もと

 絃
いと

花
か
ちゃん

R4.8.15 生

盆
ぼん

子
こ

原
はら

 悠
はる

叶
と
ちゃん

R5.8.23 生
橋
はし

本
もと

 颯
そう

誠
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【対　　　象】	 9月に誕生日を迎える満1～3歳のお子さん

	 	 ※市内在住の人に限ります。

【応募方法】	電子申請によりご応募ください。　

【締　切　日】	 8月１０日（土）
〔応募はこちら〕
https://logoform.jp/form/yvj4/291669

　いつも応援していただき、ありがとう

ございます。前回の東京オリンピックに

続き、皆様からたくさんの応援やサポー

トをしていただいているおかげで、無事

にパリオリンピックへの出場権を獲得す

ることができました。本当にありがとう

ございます。

　前回の東京オリンピックでは、目標と

していた８位入賞を達成することができ

ず、悔しい思いをしました。ですが、ま

たもう一度、同じこのオリンピックとい

う舞台に参加させていただけるというこ

とで、リベンジという意味でも再度８位

入賞を目指します。

　また、このオープンウォータースイミ

ングという競技は、日本では、まだまだ

有名なスポーツではないため、多くの方々

に知っていただくきっかけに、自分自身

がなっていけるように頑張りたいと思い

ますので、今後とも応援よろしくお願い

いたします。

南出　大伸

1996 年 4月 13日生まれ。海南市出身。
巽小学校、巽中学校、県立海南高等学校、日本
体育大学を卒業し、株式会社木下グループに所
属。
2018 年に日本選手権で初優勝。
今年 2月 4日、カタール・ドーハで開かれた水
泳の世界選手権、オープンウォータースイミン
グの男子 10キロで、アジア勢最上位となり、東
京大会に続き２大会連続のオリンピック代表に
内定。

南出　大伸 選手

男子マラソンスイミング日本代表

巽小中学校
の先輩やん

！

地元出身の
アスリートが

いるなんて
！
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