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運営の体制

だれもが仲間外れにならないよう工夫はしてるの？

子どもたちの笑顔

　市では、現在全ての小学校に学童保育室があり、放課後児童支援員の有資格者と補助員を配置しています。学
童保育の利用ニーズの高まりにできる限り対応するため、学童保育にかかる人員や場所の確保に努めているほか、
特に利用者が増える長期休み期間中は、空き教室を活用して受入人数を拡充しています。

学童利用者は何人？

-  学童保育 --  学童保育 -

学童保育って

【問い合わせ】【問い合わせ】　子育て推進課　☎ 483 - 8582　子育て推進課　☎ 483 - 8582

　学童保育とは、保護者が就労などにより日中家庭にいない児童に対して、
放課後に適切な遊びや生活の場を提供し、児童の健全な育成を図るとともに
保護者が安心して就労できるようにするための子育て支援事業です。
　全国の共働き世帯が 30年間で約 348万世帯増加するなど、時代の変化に伴
い、学童保育の利用ニーズは年々高まりを見せています。

30年間で

約 348万世帯増

1992年

914

2007年

1,013

2022年

1,262

全国の共働き世帯数（万世帯）

学童保育室の一日

閉室閉室

14:40

15:30

19:00

準備（児童が登室するまで）10:45
● 出欠予定の確認　● 室内の安全点検　● 教材の点検　● 消耗品の確認
● 掃除　● 保育に関する打ち合わせ　● おやつの準備　など

児童の出迎え
● 児童への声掛け
● 宿題・遊びの見守り　

16:00

● おやつの提供

● 外遊びの見守り
● 室内の掃除
● 保護者へ児童の様子を報告

保護者の声

● 宮脇さん
　「学童に行きたいから今日も頑張る」という日も
あるほど、うちの子は学童を楽しみにしています。
　支援員さんは、子どもたち一人ひとりをよく見て
くれていて、保護者にもきちんと報告してくれます。
子どもたちが間違ったことをしたら、身内のような
感覚で叱ってくれることも、ありがたいです。
● 浜松さん
　支援員の皆さんが、子どもの「やってみたい」に
真剣に向き合って、どうすればできるかを一緒に考
えてくれるので、安心して預けられています。　
　今は中学生になった上の息子も、小中学校の思い
出をテーマにした作文で、学童で学年を問わず皆で
おやつを食べたり、イベントの企画をしたりしたこ
とが一番の思い出だと書いていました。
● 松本さん
　うちの子は、学童に迎えに行った帰り道で、その
日の出来事をあふれるように話してくれるんです。
それくらい、ここでの時間が楽しいんだと思います。
　地域の皆さんの協力も得て一番街商店街でイベン
トをするなど、子どもの成長を地域で見守ってくれ
ている環境もとてもありがたいですね。

放課後児童支援員の声
（学童保育室のびのびキッズ日方）

　学童保育の大きな目的の一つは、保護者支援です。
保護者が安心して働くためには、子どもが学童で快
適に過ごすことが大前提なんです。昔は学童に預け
ることを不安に思う保護者の方も多かったのです
が、私たちは、そんな状況を変えようと、長年試行
錯誤してきました。
　ここでは、子どもたちの主体性を尊重しながらイ
ベントを計画したり、日々の生活の役割を決めたり
しています。その中で私たちは、子どもたちの好奇
心をかき立てる「種」をたくさんまくように意識し
ているのですが、その「種」がふと芽吹くことがあ
るんです。子どもたちの成長を支援員全員で喜び合
えることが何よりのやりがいですし、それを保護者
にお伝えできることもまた、嬉しいです。
　一人ひとりにとって居心地がいい場所をつくるた
めに、私たち支援員は子どもたちの様子をよく観察
し、異変があればすぐにフォローできる体制を作っ
てきました。これからも、子どもたちにとっての「行
きたいと思える居場所」であり続けたいです。

学童保育室のびのびキッズ日方の指導員の皆さん 保護者の皆さん（左から宮脇さん、浜松さん、松本さん）

みんなで宿題したり、
おやつを食べるのが楽しい

笑顔があふれる放課後笑顔があふれる放課後
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【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406防災インフォメーション BOUSAI　INFORMATION

津波に備えて  ～津波対策事業～

　和歌山下津港（海南地区）において、津波防波堤、水門、護岸などを組み合わせた津波対策事業が、国
の直轄事業として進められています。
　これまで、琴ノ浦水門、船尾側護岸、船尾側津波防波堤、対岸の冷水側津波防波堤までの湾の入口部分
および日方水門と内海水門の整備が完了し、現在は船尾南護岸、内海護岸、藤白水門、藤白護岸といった
港内部の護岸や水門の整備が順次行われています。

【問い合わせ】　国土交通省近畿地方整備局和歌山港湾事務所海岸課　　☎ 422 - 8188

◆事業実施後も避難は必要です！

　事業実施により、南海トラフ巨大地震による津波（最大クラ
スの津波）の浸水被害は大幅に減少するとシミュレーションさ
れていますが、想定を超える被害が発生するおそれもあります。
　地震による強い揺れや長時間ゆっくりとした揺れを感じた場
合は、想定にとらわれず、ただちに海や川から離れた高台に避
難してください。揺れを感じなくても、津波警報などが発表さ
れた場合は同様に避難が必要です。

　立谷市長は「震災後は助かった人々の災害関連死の防止など、
被災者の生活をどのように支えていくかが重要」と強調。相馬
市では市民や NPO などの団体からの協力も得ながら、医療支
援、孤独死対策、被災した子どもたちの心のケアや教育支援な
どに注力したとのこと。また、　「海南市をはじめ全国の自治体
から物資支援や職員派遣をしていただいた。海南市が被災した
際には必ず恩返しします」と力強く話されました。
　参加者からは、「いざ大規模災害が起きれば、住民である自
分たちも復旧・復興に協力していかなければならないと感じた」
との声がありました。 池崎山津波避難場所

完成 整備中 計画

船尾南護岸船尾南護岸

①日方水門①日方水門

④藤白護岸④藤白護岸

②琴ノ浦水門②琴ノ浦水門

船尾側津波防波堤船尾側津波防波堤

⑤冷水側津波防波堤⑤冷水側津波防波堤

築地護岸築地護岸日方護岸日方護岸 内海水門内海水門

鳥居水門鳥居水門

藤白水門藤白水門

⑤冷水側津波防波堤
　湾の入り口に設置されてお
り、津波の高さ・波力を低減
する効果があります。

完成

　1 月 18 日、東日本大震災により大きな被害を受けた福島県相馬市の立
た ち や ひ で き よ

谷秀清市長を講師に迎えて防災講演会
を開催し、当日は 200 名を超える方に参加いただきました。立谷市長は、震災直後から今日に至るまで、災害
対応と復旧・復興に尽力されており、全国市長会の会長も令和元年から 6 年間務められ、副会長・防災担当で
ある神出市長とも連携してこられました。

防災講演会を開催しました

冷水地区冷水地区

船
尾
側
護
岸

船
尾
側
護
岸

③
内
海
護
岸

③
内
海
護
岸

①日方水門 完成 ②琴ノ浦水門

　津波警報発表の J アラート信号を受信すると、ゲー
トを自動で閉鎖し、堤防内に浸入する津波を低減しま
す。

完成 ③整備が進む内海護岸

　陸地に浸入する津波を低減します。想定を上回る規模
の津波が来襲した場合でも、浸水面積や浸水深を減らす
効果があります。

④整備が進む藤白護岸

出典：国土地理院
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■ �国民年金保険料のご案内

■ 高齢介護課の窓口に軟骨伝導イヤホンを設置しています

　加齢などにより耳が聞こえにくい方や、日常生活で「聞こえ」に不安のある方が、窓口で安心して相談や手続
きができるように、「軟骨伝導イヤホン」を設置しています。手続きに要する時間の短縮や円滑なコミュニケーショ
ン、プライバシーの保護にもつながります。

令和 7 年度の国民年金保険料は、月額 17,510 円です。

　4 月上旬に日本年金機構から「国民年金保険料納付案内書」が送付されます。保険料は同封の納付書により、銀行・
信用金庫・農協などの金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納めてください。
　送付される納付書には、各月分の納付書のほか、前納割引のある納付書が添付されていますので、ご活用くだ
さい。また、便利な口座振替も選択できますので、ご希望の方は同封の「国民年金保険料口座振替納付申出書」
でお申し込みください。
　スマートフォンアプリを使用した電子決済（キャッシュレス決済）での納付も利用できます。 

※ 1　6 カ月前納を 2 回した場合の割引額です。
※ 2　令和 7 年度および令和 8 年度の国民年金保険料を基に算出した 2 年分の割引額です。

【問い合わせ】保険年金課　☎ 483 - 8436

■ 国民年金保険料額

　耳の入り口近くの軟骨を振動させて音声を伝える仕組みで、イ
ヤホンを耳に軽く当てるだけで音を拾うことができます。耳の穴
をふさぐことがないため、痛みや音漏れが少なく、また、清潔に
利用できます。

【問い合わせ】高齢介護課　☎ 483 - 8601

軟骨伝導イヤホンとは？

大規模災害に備えて ～家庭の備え、市の備え～

　いつ起こるかわからない災害に対しては「日頃からの備え」が大切です。能登半島地震では、道路損壊などにより、
支援が避難所に届かず、物資の不足が課題の一つとなりました。
　大規模災害が発生した場合、長期にわたり物資が行き渡らない事態が本市でも想定されます。
　また、本市の公的備蓄の量は南海トラフ巨大地震の想定被災者数から算出した約 18,000 人の１日分であり、市
民の皆様にもご家庭で備蓄していただくことを前提としています。
　ご家庭においては、アレルギーや持病なども考慮の上、人数に合わせて、7 日分程度の水や食料、携帯トイレ
などの家庭備蓄をお願いします。

防災インフォメーション 【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

◆災害に対する市の備え

集中備蓄倉庫

受水槽非常用給水栓

民間事業者との協定締結

　市民運動場や道の駅「海南サクアス」に集中備蓄倉庫を整備しているほか、
各避難所などにも備蓄倉庫を設置し、食料や飲料水、携帯トイレ、発電機など
の備蓄を行っています。

①備蓄倉庫の整備 －物資の確保－

　一部の避難所では井戸を整備し、生活用水の確保を図っています。
　また、避難所の受水槽内の飲料水を被災者に配ることができるよう、受水槽に
非常用給水栓を接続するための改修工事を進めています。

②避難所井戸・受水槽非常用給水栓の整備 －水の確保－

　行政機関や民間事業者などと協定を結び、災害時に必要となる物資の供給、
輸送、道路の緊急復旧工事などが迅速に実施できる体制の強化を進めています。

③災害時応援協定の締結 －民間事業者等との連携－

● 水は、飲料用と調理用をあわせて 1 人 1 日 3 リットルが目安です。
● �食料品は、アルファ化米、ビスケット、缶詰、粉ミルクなど、保存できるものがおすすめです。
● 携帯トイレは、1 人 1 日 5 回分が目安です。

（単位：円）

　本市では大規模災害に備えて、物資の確保や避難所の環境整備などの取り組みを進めていますので、その一部
をご紹介します。

非常持出品の例

災害備蓄品の例

災害備蓄品の例

納付方法

毎月納付 6 カ月前納 １年前納 2 年前納

納付書
口座振替

納付書 口座振替 納付書 口座振替 納付書 口座振替
翌月末振替 当月末振替

1 回あたり
納付額

17,510 17,510 17,450 104,210 103,870 206,390 205,720 409,490 408,150

保険料額
（年額）

210,120 210,120 209,400 208,420 207,740 206,390 205,720

割引額 なし なし 720 1,700
（※ 1）

2,380
（※ 1） 3,730 4,400 15,670

（※ 2）
17,010
（※ 2）
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CKD（慢性腎臓病）を予防しよう
患者数は成人の約８人に１人

3月第 2木曜日（今年は 3月13日）は「世界腎臓デー」 

　特定健康診査を受診することで、CKD（慢性腎臓病）をはじめ、高血圧、糖尿病などの早期発見・治
療につながります。毎年、健康診査で健康状態を確認しましょう。
● 対象者　40歳から 74歳までの海南市国民健康保険加入者
● 申込期間　４月 1日～ 11月 30日（受診期間は令和 8年 3月 31日まで）

　CKD（慢性腎臓病）は、現在、日本には約 1,330万人、割合にして成人の約８人に１人の患者がいるとの
推計があり、新たな国民病といわれるほど身近な病気です。この病気を未然に防ぐため、予防方法などに
ついて紹介します。

　腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する機能があ
るかを示します。腎臓の機能が低下すると、数値が
低くなります。

　腎臓の障害により、尿の中にたんぱく質や血液が
出ていないかを確認します。検出された場合は、腎
炎や糖尿病性腎症などの疑いもあります。

● 塩分を控え、バランスの良い食事を心がけよう
● 適度な運動を習慣にし、血圧や血糖値をしっかり管理しよう
● 定期的な健康診査で腎臓の状態を確認しよう
● 禁煙しよう
● 適度に水分補給しよう
● お酒はほどほどにしよう

CKD予防には、日常生活の健康管理が重要です

特定健康診査を受けましょう

【問い合わせ】　健康課　☎ 483 - 8441

腎臓の状態は、血液検査と尿検査
で確認することができます。特定
健康診査などを受け、健康状態を
確認しましょう。

CKDの早期発見・早期治療のために、健康状態を確認しよう

　血液中のクレアチニン（血液中の老廃物のひとつ）
のことをいいます。腎臓の機能が低下すると、尿と
して排出されず、血液の中の数値が高くなります。

　腎臓は腰の辺りに左右に 1つずつあり、握りこぶしくらいの大きさの小さな臓器ですが、
次のような重要な働きがあります。
① 老廃物を尿として体外に排泄し、体内をきれいに保つ
② 塩分量や水分量を調整し、血圧をコントロールする
③ 体内の酸性度やミネラル濃度を調整し、体内環境を正常に保つ
④ ビタミン Dを活性化させることにより、骨を健康に保つ
⑤ 血液を作るホルモンを分泌し、赤血球の生成を促進する 

腎臓の働き

　CKD（慢性腎臓病）は、腎臓の機能が低下している、またはたんぱ
く尿が出るなど、腎臓の異常が３カ月以上続く状態をいいます。
　CKDは初期症状がほとんどなく、放っておくと右記のような症状
が現れます。症状を自覚する頃には、すでに慢性腎臓病がかなり進
行していることが多いといわれており、症状に気をつけているだけ
では、早期発見が難しい病気です。

CKD（慢性腎臓病）とは？

むくみ・貧血・息切れ・
疲れやすい・夜間何度も
ト イ レ に 行 き た く な る　
など

CKDの主な症状

生活習慣の積み重ね

CKD やその他の生活習慣病（糖尿病・高血圧など）に

心筋梗塞・脳卒中などの発症リスクが高まる

CKDが進行するとさまざまなリスクが・・・

『食べ過ぎ・飲み過ぎ』『運動不足』『喫煙』など悪い生活習慣
によって身体に負荷をかけすぎると・・・

腎臓の機能が低下し、病気が進行すると人工透析や腎移植が必要となり
ます。また、糖尿病や高血圧になると腎臓の機能の低下を加速させます。

進行する前に

早期発見、
早期治療が大切

　腎臓の働きを守ることは、脳や心臓を守ることにもつながります。CKD予防のために、日頃から良い生活習慣
を身につけましょう。

血液検査  《eGFR》

尿検査血液検査  《血清クレアチニン》

【問い合わせ】　健康課　☎ 483 - 8441

海南市国民健康保険加入者は無料！

● �申込方法　3月中に対象者個人あてに「特定健康診査受診券（桃
色）」を送付します。詳細については、受診券に同封の案内をご
覧ください。

　�　『個別健診』『集団健診』『人間ドック・脳ドック』の受診方法が
あります。

※海南市国民健康保険以外に加入の方は各保険者にお問い合わせください。

特定健康診査受診券（桃色）
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●休日在宅当番医

受付　9 時～ 16 時

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
対応が可能な医療機関についてご案内します。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

16 日
㈰

10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ
海南店（協賛：海南ライオ
ンズクラブ）13:00 ～ 16:30

3 月の救急ガイド 3 月の生きがい教室

対象　50 歳以上の方
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※��市民交流センターについては、下津防災コミュニティセン

ター（☎ 492 - 0251）、拝待体育館については生涯学習課（☎
492 - 3349）までお問い合わせください。

日 当番医 住所地 電話番号

2 日 石本病院 船尾 ☎ 482 - 5063

9 日 みぞばたクリニック 紀美野町動木 ☎ 489 - 6100

16 日 たきもと内科クリニック 阪井 ☎ 485 - 2322

20 日 西本内科外科医院 下津町黒田 ☎ 492 - 2241

23 日 おくクリニック 名高 ☎ 483 - 5421

30 日 しんがきクリニック 名高 ☎ 483 - 5252

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

7 日㈮
14:00 ～

うた
～やさしい心～ 井澤慶三先生

28 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

7 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

21 日㈮
14:00 ～ DVD 鑑賞 三枝初子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

8 日㈯
13:30 ～ 二胡コンサート 朋友 ( ポンヨウ )

大野公民館
（☎ 483-5150）

3 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

6 日㈭
14:00 ～ 教養講座 長谷川義則先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

8 日㈯
14:00 ～

ハンドベル
コンサート もみの木

13 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

6 日㈭
14:00 ～

おやつ作り・人
権 DVD

14 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

4 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

26 日㈬
9:00 ～ お花見バスツアー

中野上公民館
（☎ 487-4726）

10 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

28 日㈮
14:00 ～

Projectone コン
サート

木村とも・まり
先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

3 日㈪
14:00 ～

教養講座 ( 大人の
お話会 )

海南昔語りの会
たちばな

17 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

市民交流センター ※ 21 日㈮
13:00 ～

健康講座 坂口健太郎先生
下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492 - 0251）

21 日㈮
15:00 ～

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

21 日㈮
10:00 ～ 健康講座 坂口健太郎先生

大崎会館
（☎ 492-2110）

18 日㈫
13:30 ～

スマホ教室 ( 防災
対策を学ぶ ) KDDI ㈱認定講師

拝待体育館 ※ 5、19 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

※�一部変更になる場合があります。

kenko 健康

医療安全の取り組みについて

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

ぜひ、ご利用ください。
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　皆さんは、医療事故のニュースを一度は見聞き
されたことがあるのではないでしょうか。ニュー
スなどで流れる重大な医療事故は、全体からすれ
ば一部にすぎず、ハインリッヒの法則では、「1 件
の重大事故の背後には、重大事故に至らなかった
29 件の軽微な事故が隠れており、さらにその背後
には事故寸前であった 300 件の異常 ( ヒヤリハッ
ト ) が隠れている。」と言われています。　
　当院の安全推進室では、そのようなヒヤリハッ
トなどの報告を受け、同じような事例が再発しな
いよう多職種間で共有し、業務手順の見直しやシ
ステムの構築を図るほか、医療安全に係る研修を
実施するなど、医療事故の防止に努めています。
　病院では、採血や点滴、手術などのさまざまな
医療行為が行われますが、特に患者さんの取り違

えは重大な事故につながりかねません。当院では
ご本人確認のために患者さんにお名前をフルネー
ムで名乗っていただくことを基本としています。
何度もお名前をお聞きすると思いますが、患者さ
んお一人お一人のご協力が欠かせませんので、ご
理解のほどよろしくお願いします。また、患者さ
んやご家族の方の視点から危険だと感じたことが
あれば、お近くのスタッフに声をかけて頂ければ
幸いです。
　今後も、安全かつ安心して医療を受けていただ
けるよう、医療チーム全体で「人間はエラーを起
こす」という観点を持って取り組んで参ります。

【問い合わせ】　海南医療センター　☎ 482 - 4521

医療安全部　安全推進室海南医療センター 
室長　岡　恵子

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族を温かく見守る応援者で
ある、認知症サポーターを養成しています。
　認知症は身近な病気です。認知症の症状や接し
方を理解し、地域で支え合う輪を広げましょう。
日時　3 月 13 日㈭　15 時～ 16 時
場所　市役所 4 階　会議室 4A
申込期限　3 月 11 日㈫
申し込み・問い合わせ
高齢介護課　☎ 483 - 8762
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園・支援センター
からのお知らせ

令和 7 年度 海南市少年少女発明クラブ員募集

　発明クラブは、ものづくりを通じて、科学技術・工
芸技術に対する夢や情熱を育み、子どもたちの想像力
を高めることを目的としています。
　発明クラブで、かなづちやのこぎりなど、普段見慣
れない道具を使って、ものづくり体験をしませんか？

●活動日　5 月～令和 8 年 3 月の毎月 2 回（4 月は開講式
　のみ）原則土曜日　9 時～ 11 時
※開講式は 4 月 19 日㈯を予定しています。
●活動場所　海南スポーツセンター　会議室
●募集人数　26 人程度
※応募者多数の場合は抽選
●対象　小学 3 年生～中学 2 年生（令和 7 年４月時点）
●参加費　年会費 5,000 円（材料費、保険料込み）
●申込締切日　3 月 10 日㈪
※活動日・活動場所は、変更する場合があります。

《令和 6 年度の活動の様子》

▲ 木工作（踏み台） ▲ のこぎりを使った門松作り

【問い合わせ】産業振興課　☎ 483‐8461

3 月の子育てひろば

「大きくなったかな？」

日程 場所
3 日㈪ 日方公民館 
5 日㈬ 黒江防災コミュニティセンター

12 日㈬ 北野上公民館
13 日㈭ 亀川公民館
18 日㈫ 大野公民館
19 日㈬ 下津防災コミュニティセンター
21 日㈮ 内海公民館
25 日㈫ 巽コミュニティセンター

▶ 日時・場所（10 時～ 11 時 30 分）

▶日時　14 日㈮ 
　 ① 10 時～　② 10 時 50 分～
▶場所　巽コミュニティセンター
▶対象　1 歳程度の乳児とその保護者

ベビーマッサージ

▶日時　27 日㈭   
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　海南スポーツセンター
▶対象　未就園児とその保護者

外遊び

▶ 対象　未就園児とその保護者

集まれ未来のエジソンたち！

ご存じですか？「保護司」の活動

【問い合わせ】　市民交流課　☎ 483 - 8439

再スタートの
お手伝い

　犯罪・非行をした人たちが地域の中で更生していくた
めには、同じ地域に暮らす保護司が関わり、支えていく
ことが大切です。自分が保護司として関わった人が職に
就き、再スタートできた姿を見るのはやはり嬉しいです
し、私自身のやりがいや誇りにも繋がっています。
　この活動はボランティアですが、勉強になることも多
く、お金では得られない特別なものがあります。
　なり手不足や高齢化により、どのようにして次世代に
引き継いでいくかが喫緊の課題ですが、保護司の活動に
ついて、多くの人に関心を持っていただけると嬉しいで
すね。

保護司　
榊原 徳昭 さん

安心安全な
まちづくりのために

　更生保護において重要なことは再犯防止への取り組み
です。犯罪の検挙数の約半数が再犯によるものです。犯
罪や非行をした人も、いずれは地域で再スタートするた
め、再犯防止は、安心・安全なまちづくりに直結する課
題です。
　保護司は、地域に根ざした支援ができる重要な存在で
す。犯罪や非行をした人たちの生きづらさなどを理解し、
立ち直りを支える力が、更生への大きな助けとなります。
　保護観察所では、保護司が安心して活動できる環境整
備も進めています。人が変わろうとする姿にあきらめず
に寄り添い続ける「地域のチカラ」を一緒に作ることが
できれば嬉しいです。

犯罪や非行をした人
と月２～３回の面接
を重ね、更生のため
の指導や助言などを
行います。

保護観察

円滑な社会復帰がで
きるよう、引受先の
家庭環境や、就業先
の労働環境の確認な
どを行います。

生活環境調整

再犯を生まない地域
づくりの重要性を啓
発するため「社会を明
るくする運動」など
に参加します。

親子エクササイズ
第 1 期参加者募集

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

▶日程　5 月 23 日・30 日、6 月 6 日・
　20 日・27 日、7 月 4 日（6 回コース）
▶時間　10 時～ 11 時
▶場所　海南スポーツセンター
▶対象　未就園児とその保護者
▶持ち物　飲み物、タオル
▶定員　25 組
▶参加費　各回 200 円（全 1,200 円）
※�別途、傷害保険（お子さん 1 人につ

き 500 円）に加入していただきます。
▶�応募期間　4 月 1 日㈫ 9 時～ 22 日㈫

17 時
啓発活動

保護司の主な活動

　保護司とは、法務大臣からの委嘱を受け、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボランティア
です。保護観察官などと協力し、保護観察や、社会復帰のための支援活動などを行っており、市内では 38人の
保護司が活動しています。保護司の活動に関心があり、詳しい内容を知りたい方は、和歌山保護観察所（☎ 436 - 
2501）までお問い合わせください。

協力雇用主とは

　犯罪や非行の前歴がある人の
事情を理解したうえで雇用し、
立ち直りを支援する雇用主のこ
とです。再犯や再非行を防ぐに
は、職に就き、日常生活を送る
ことが大切であるため、協力雇
用主は大変重要な役割を担って
います。
　協力雇用主として登録をお考
えの方は和歌山保護観察所（☎
436 - 2501）までお問い合わせ
ください。

「職」で自立をサポート

和歌山保護観察所企画調整課長　

後藤 高志 さん
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3 月のほっとカフェ

日程 場所
6 日㈭ 亀川公民館 

17 日㈪ 大野公民館

▶ 日時・場所（10 時～ 11 時 30 分）
※出入自由

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

▶日時　3 月 14 日㈮  14 時～ 14 時 30 分
▶場所　海南保健福祉センター
▶持ち物　母子手帳、歯ブラシ、
　タオル

健康課からのお知らせ

歯のフッ化物塗布

健康課　☎ 483 - 8441問

▶日時　3 月 8 日㈯　
　13 時～ 15 時
▶場所　海南保健福祉センター
▶持ち物　母子手帳

マタニティスクール

kosodate 子育て

模造紙に等身大の自分を型取りして、
ペンでデコレーションしましょう！

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

園庭解放（子育て相談にも応じます）
▶日時　3 月 5 日㈬、12 日㈬、26 日㈬
　10 時～ 11 時 30 分
▶対象　未就園児

マリア幼稚園 ☎ 482 - 2190問

親子で遊ぼうわらべうた
▶講師　川端　恵　先生
▶日時　3 月 7 日㈮　
　10 時 30 分～ 11 時 30 分　
▶対象　未就園児

子育て支援センター五月山
☎ 483 - 7778問

申し込み

申し込み

申し込み



Kainan　Information くらしの情報

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。

●
3
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

9
日
㈰
・
30
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

�

18
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

お
知
ら
せ

●�

日
時　

３
月
16
日
㈰ 

①
９
時
～
12
時

　

②
14
時
～
17
時

●�

場
所　

①
住
民
セ
ン
タ
ー 

②
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー

●�

持
ち
物　

交
付
申
請
書
、通
知
カ
ー
ド
、

本
人
確
認
書
類

※�

本
人
確
認
書
類
は
、
顔
写
真
あ
り
の
場

合
は
１
点
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）、
顔
写
真
な
し
の
場
合
は
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

窓
口
の
ご
案
内

点
（
資
格
確
認
書
〈
健
康
保
険
証
〉、

子
ど
も
医
療
受
給
者
証
、
介
護
保
険
証

な
ど
）
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
次
の
場
合
は
、
期

日
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
車
両
の
持
ち
主
が
変
わ
っ
た
場
合

・
車
両
の
持
ち
主
が
死
亡
し
て
い
る
場
合

・
使
用
不
能
な
ど
で
車
両
を
廃
車
す
る
場
合

・
盗
難
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
た
場
合

・
転
入
、
転
出
し
た
場
合

※�

期
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了
し
て
い
な

い
場
合
は
、
全
額
課
税
さ
れ
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
（
月
割
な
ど
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

●�

期
日　

３
月
31
日
㈪

【
問
い
合
わ
せ
】

▼�

原
動
機
付
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
に
つ
い
て

　

税
務
課 

☎
４
８
３
︲
８
４
１
６

▼
二
輪
小
型
自
動
車･

軽
二
輪
車
に
つ
い
て

　

和
歌
山
運
輸
支
局 

　

☎
０
５
０
︲
５
５
４
０
︲
２
０
６
５

▼
軽
自
動
車
に
つ
い
て

　

軽
自
動
車
検
査
協
会

　

☎
０
５
０
︲
３
８
１
６
︲
１
８
４
６

軽
自
動
車
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

（
所
有
状
況
の
変
更
な
ど
）

日
曜
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

●
開
設
日　

３
月 

30
日
㈰
、
４
月
６
日
㈰

●
時
間　

９
時
～
12 
時

●
場
所　

市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

●
開
設
日
に
で
き
る
主
な
手
続
き

①
転
入
・
転
居
・
転
出
届 

②�

住
民
票
や
戸
籍
（
広
域
交
付
を
除
く
）
に

関
す
る
証
明
書
の
交
付 

③
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

④�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
更
新
・

受
け
取
り
（
事
前
予
約
要
）

⑤
電
子
証
明
書
更
新
（
事
前
予
約
要
）

�

※�

本
人
確
認
書
類
は
、
顔
写
真
あ
り
の
場

合
は
１
点
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
顔
写
真
な
し
の

場
合
は
２
点
（
資
格
確
認
書
〈
健
康
保

険
証
〉、
子
ど
も
医
療
受
給
者
証
、
介

護
保
険
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
変
更
の
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

転
出
届
の
提
出
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
）
が
便
利
で
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

手続内容 担当課

国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金 保険年金課
☎ 483 - 8451

介護保険 高齢介護課
☎ 483 - 8761

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、
ひとり親医療費助成

子育て推進課
☎ 483 - 8430

障害者手帳、重度心身障害児者医療費助成、自立支援
医療（更生、育成、精神通院）、特別児童扶養手当

社会福祉課
☎ 483 - 8602

入学・転学など 学校教育課
☎ 492 - 3348

【上記開設日にできる①に伴う主な手続き】
※事前予約要。当日中に完了できない場合があります。

　

開
庁
時
間
内（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

の
相
談
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
夜
間
電

話
納
税
相
談
窓
口
（
国
民
健
康
保
険
税
）

を
開
設
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

開
設
日　

３
月
18
日
㈫　

19
時
ま
で

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
５

夜
間
電
話
納
税
相
談

（
国
民
健
康
保
険
税
）

　

令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
は
、
期
限
内

に
申
告
・
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
・
納
付
期
限

・�

所
得
税　

３
月
17
日
㈪
（
振
替
日 

４
月

23
日
㈬
）

海
南
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

マイナポー
タル

引越し手続
きオンライ
ンサービス

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

・�

消
費
税
（
個
人
事
業
者
） 

３
月
31
日
㈪

（
振
替
日 

４
月
30
日
㈬
）

・
贈
与
税　

３
月
17
日
㈪

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
税
務
署　

☎
４
８
２
︲
０
９
０
０

〈
飼
い
犬
に
つ
い
て
〉

●
届
出
が
必
要
な
場
合

・
市
外
へ
転
出
す
る
と
き

・
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

・
犬
が
死
亡
し
た
と
き

※�

市
外
へ
の
転
出
の
場
合
は
、
転
出
先
の

市
町
村
へ
届
出
が
必
要
で
す
。

●
申
請
場
所　

環
境
課
、
下
津
行
政
局

電
子
申
請
は
こ
ち
ら

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い
る
犬
の

住
所
変
更
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６
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●
次
回
定
例
会
の
予
定
（
本
会
議
）　

　
【
一
般
質
問
】
３
月
４
日
㈫
～
６
日
㈭

　
【
議
案
審
議
】
３
月
７
日
㈮
・
10
日
㈪

　
【
討
論
・
採
決
】
３
月
19
日
㈬  

※
各
日
９
時
30
分
開
始
予
定

※
日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ
り
変

　

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

議
会
中
継
ペ
ー
ジ

【
問
い
合
わ
せ
】

議
会
事
務
局　

☎
４
８
３
︲
８
７
０
０

市
議
会
生
中
継
を
ス
マ
ホ
な
ど
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

〈
合
併
・
単
独
浄
化
槽
に
つ
い
て
〉

●
届
出
が
必
要
な
場
合

・�

浄
化
槽
を
使
い
始
め
る
と
き

・�

浄
化
槽
を
撤
去
す
る
と
き

・�

浄
化
槽
を
し
ば
ら
く
利
用
し
な
い
と
き

・�

管
理
者
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

・�

浄
化
槽
の
使
用
を
再
開
す
る
と
き

●
申
請
場
所　

環
境
課

電
子
申
請
は
こ
ち
ら

引
っ
越
し
を
す
る
時
は
浄
化
槽
と
飼

い
犬
に
つ
い
て
も
届
出
が
必
要
で
す

　

令
和
４
年
度
に
地
籍
調
査
（
現
地
立
会

調
査
）を
実
施
し
た
次
の
地
区
に
つ
い
て
、

法
務
局
の
登
記
事
務
（
登
記
簿
の
書
換
）

が
完
了
し
ま
し
た
。

●�

地
区　

〈�

重
根
〉
岡
、
岡
前
、
下
村
、
下
村
前
、

加
茂
浦
、
坂
東
垣
内
、
車
瀬
谷
、
深
田
、

西
垣
内
、
打
野
辺
、
大
谷
前
、
田
津
原
、

農
手
、
比
瀬
、
風
呂
免

〈�

別
院
〉
皿
池
、
上
ノ
垣
内
、
池
堂
上
、

池
堂
前
、
嶋
、
東
浦
、
藤
井
、
又
助
垣
内
、

林
垣
内

【
問
い
合
わ
せ
】

管
理
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
８
９

地
籍
調
査
に
伴
う
登
記
完
了
の

お
知
ら
せ



Kainan　Information くらしの情報

講
座
・
教
室

　

尾
崎
豊
氏
を
父
に
持
つ
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
尾
崎
裕
哉
氏
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

●�

日
時　

３
月
30
日
㈰　

16
時
30
分
（
開

場
16
時
）　

●�

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル

●
料
金　
（
前
売
り
）
５
，
０
０
０
円

　
（
当
日
）
５
，
５
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

●
販
売
場
所　

・�

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
９
２
︲
４
４
９
０

・�

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

　
（
Ｌ
コ
ー
ド
５
７
３
７
９
）

・
タ
ニ
ガ
ワ
企
画　

☎
４
３
６
︲
４
４
６
８

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

☎
４
９
２
︲
４
４
９
０

尾
崎
裕
哉

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
ｔ 　

２
０
２
５

●
日
時　

３
月
30
日
㈰ 

14
時
～

　
（
開
場
13
時
30
分
）

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ 

ノ
ビ

ノ
ス
ホ
ー
ル

●�

入
場
料　

無
料

●�

演
奏
曲　

オ
ペ
レ
ッ

　

タ
「
ふ
し
ぎ
の
国
の

　

ア
リ
ス
」「
紀
州
は
海

　

の
町
」
な
ど

●
賛
助
出
演　

　

Ｋ.  

Ｏ.  

Ｇ.　　
マ
リ
ア
ン
コ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
児
童
合
唱
団
事
務
局　
　
　
　
　
　
　

kainanjuniorchorus@
gm
ail.com

海
南
児
童
合
唱
団　

第
41
回
定
期
演
奏
会

　

資
源
集
団
回
収
と
は
、
地
域
団
体
の
皆

さ
ん
が
協
力
し
て
、
家
庭
か
ら
出
る
資
源

を
集
め
る
活
動
の
こ
と
で
す
。
市
で
は
、

資
源
集
団
回
収
を
行
う
団
体
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
を
受
け
る
に
は

資
源
集
団
回
収
を
行
う
団
体
を

募
集
し
ま
す

　

市
が
進
め
る
行
政
改
革
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
・

助
言
な
ど
を
い
た
だ
く
た
め
に
設
置
し
て

海
南
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

募
集

●
開
催
日　

５
月
17
日
㈯

●
申
込
期
間　

３
月
14
日
㈮
～
４
月
14
日
㈪

●�
申
込
方
法　

申
込
書
を
生
涯
学
習
課
ま

た
は
総
合
体
育
館
に
提
出
い
た
だ
く
か
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
市
役
所
・
下
津
行
政
局
・
支

所
出
張
所
・
体
育
館
な
ど
の
公
共
施
設

に
３
月
10
日
㈪
以
降
順
次
設
置
し
ま
す
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
や
大
会
内
容
に

つ
い
て
詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

き
の
く
に
海
南
歩
っ
と
ウ
オ
ー
ク
実
行
委

員
会
事
務
局　

☎
４
９
２
︲
３
３
６
４

第
14
回　

き
の
く
に
海
南
歩
っ
と

ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

●�

内
容　

コ
ー
ラ
ス
、
チ
ア
ダ
ン
ス
な
ど

●
日
時　

３
月
23
日
㈰　

13
時
～

●�

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル　

●
入
場
料　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】　

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

公
民
館
芸
能
発
表
会

い
る
「
海
南
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
」

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

・�

行
政
改
革
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
市

が
行
う
行
政
改
革
の
取
り
組
み
な
ど
に

つ
い
て
、
積
極
的
に
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
出
来
る
方

・�

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し
て
い
る

満
18
歳
以
上
の
方
（
４
月
１
日
現
在
）

・�

平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方

・�

国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
常

勤
の
公
務
員
で
な
い
方

・�

暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
、
こ
れ
に
準

ず
る
者
で
な
い
こ
と

●
募
集
人
数　

２
人
以
内
（
書
類
選
考
）

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
応
募
期
限　

３
月
１
日
㈯
～
24
日
㈪

　

17
時
15
分
（
必
着
）

※�

持
参
の
場
合
は
、
平
日
の
８
時
30
分
～

17
時
15
分
で
す
。

応
募
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

企
画
財
政
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
５

　
自
衛
官
候
補
生
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生 

②
一

般
曹
候
補
生 

③
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

（
一
般
）
④
自
衛
隊
歯
科
・
薬
剤
科
幹

部
候
補
生 

⑤
自
衛
隊
医
科
・
歯
科
幹

部 

⑥
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部 

⑦
技
術
曹

⑧
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）
⑨
予
備
自

衛
官
補
（
技
能
）

●�

受
付
期
限 　

①
②
５
月
７
日
㈬ 

　

③
④
４
月
４
日
㈮ 

⑤
５
月
22
日
㈭ 

　

⑥
⑦
５
月
16
日
㈮ 

⑧
⑨
４
月
８
日
㈫　

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
、試
験
会
場
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  　

☎ 

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

昭
和
57
年
に
開
館
し
、
市
の
歴
史
や
産

業
な
ど
を
取
り
上
げ
た
展
示
を
は
じ
め
、

も
の
づ
く
り
教
室
な
ど
を
実
施
し
て
き
た

歴
史
民
俗
資
料
館
は
、
３
月
末
で
閉
館
し

ま
す
（
最
終
開
館
日
は
３
月
30
日
㈰
）。

　

今
後
の
展
示
に
つ
い
て
は
、
市
民
防
災

歴
史
民
俗
資
料
館

閉
館
の
お
知
ら
せ

市
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●�

対
象　

営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
定
期
的

に
資
源
の
集
団
回
収
を
実
施
す
る
団
体

（
自
治
会
、
婦
人
会
な
ど
）

●�

回
収
品
目　

新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

雑
誌
、
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
、
紙
パ
ッ
ク
、

飲
料
用
の
ア
ル
ミ
缶
お
よ
び
ス
チ
ー
ル

缶
、
古
布
類

●
補
助
金
額　

回
収
量
１
kg 

に
つ
き
４
円

※
１
団
体
に
つ
き
年
間
上
限
50
万
円

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】　

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

●
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語　

　

�『�
守
り
た
い　

未
来
が
あ
る
か
ら　

火

の
用
心
』

●
令
和
７
年
山
火
事
予
防
運
動
統
一
標
語　
　

　

�『�

ふ
る
さ
と
の　

山
を
守
ろ
う　

火
の

手
か
ら
』

●
住
宅
防
火　

命
を
守
る
習
慣
と
対
策

・�

ス
ト
ー
ブ
の
周
辺
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

・�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
を
使
う
時
は
そ
の
場

を
離
れ
な
い
。

・�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

・�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検

し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

・�

消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
。

・�

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、

備
え
て
お
く
。

【
問
い
合
わ
せ
】

消
防
本
部
警
防
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
１
３

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮

公
園
内
の
体
験
学
習
館
（
令
和
８
年
春
開

館
予
定
）
で
行
う
予
定
で
す
。

　

長
き
に
わ
た
り
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

【
問
い
合
わ
せ
】

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
４
８
７
︲
３
８
０
８

　

日
本
遺
産
に
指
定
さ

れ
て
い
る
黒
江
の
町
並

み
や
周
辺
の
文
化
財
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
講
師　

　

教
育
委
員
会
学
芸
員　

矢
倉 

嘉
人　

氏

●
日
時　

３
月
８
日
㈯　

10
時
～

黒
江
歴
史
講
座
開
催

●�

場
所　

黒
江
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
　

●
参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ろ
え

☎
０
９
０
︲
１
４
４
５
︲
６
２
５
２
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海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始

内容　「いないいないばあ」「こぐまちゃんおはよう」
「かおかおどんなかお」など

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

4 / 5 ㈯ 11:00 ～　@2 階ランチスペース

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNS をご覧ください。

絵本のよみかたり会

紙芝居　「はなたれこぞうさま」「のーびたのびた」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

3 / 8 ㈯ 14:00 ～ 14:30  ＠対面朗読室

《臨時休館》
3 月 28 日㈮（館内整理日）

図書館ポイントラリーについて

ポイント配布・プレゼント引き換え期限が迫ってい
ますので、ご注意ください。
期限　3 月 30 日㈰

落語家 桂吉弥さんと落語を楽しみましょう

こどもと楽しむ落語会
（11:00 ～）

落語鑑賞のポイントについての解
説を聞き、お囃子（落語で使用す
る楽器）の演奏を体験した後、実
際に落語を聴きましょう。
定員　先着 50 名（小学生以上）
料金　中学生以下 300 円　
　　　高校生以上 500 円

4月20日㈰　＠ノビノスホール

朝日上方落語 桂吉弥の会
（14:00 ～）

文化芸術の分野で数々の賞を受賞
している桂吉弥氏による、珠玉の
落語をお楽しみ下さい。
定員　250 名　
料金　前売：3,500 円　当日：4,000 円
※�前売り券は海南 nobinos、ASA

海南で販売。

だがし販売を行います。お菓子を入れる袋をご持参
ください。
※だがしは全て 10 円単位での販売です。

ノビノスのだがしやさん

3 / 5 ㈬ 15:30 ～ 17:00　@2 階ギャラリースペース

海南 nobinos ホームページ

Ｘ
　

下津図書館 Instagram

　4 月以降、海南 nobinos における各スペースの利
用時間および休館日は、以下の通りです。

エリア 利用時間 休館日

図書館 9:00 ～21:00 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）
毎月第 2・4 木曜日※

貸室 9:00 ～21:00 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）

託児室 9:30 ～16:30 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）
毎週木曜日※

ノビノス
パーク

9:15 ～16:30 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）
毎週木曜日※

カフェ 9:00 ～21:00 年末年始（12/29 ～翌年 1/3）

利用時間・休館日について
海南nobinos

※木曜日が祝日の場合は開館・開室・開放します。

　相談 3 月
Consult Information

日 …日程 時…時間 場…場所 相…相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合

があります。各担当課までお問い合わせください。

　   14 日㈮、 28 日㈮           
　   13 時～ 16 時
　   海南保健福祉センター　　  
　   10 日㈪  　　  13 時～ 16 時
　  下津保健福祉センター　
　  483 - 8455（市民交流課）

行政相談（国）

日

時
場

日 時
場
☎

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　11 日㈫
　  13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　  487 - 1839
②　　25 日㈫　　　13 時～ 16 時
　  市役所 3 階 会議室 3C
　  483 - 8455（市民交流課）
※申し込みは①②ともに相談日の 1
　週間前の火曜日から（休日を除く、
　9 時～ 17 時）先着 10 人程度

日
時
場 ☎

日 時
場
☎

身体・知的
　   12 日㈬　
　   9 時 30 分～ 12 時
　  下津保健福祉センター　　  
　  12 日㈬  　 
　   13 時 30 分～ 16 時
　  海南保健福祉センター
　  療育センター AOI　　483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
精神
　   26 日㈬　　 
        9 時 30 分～ 12 時
　   下津保健福祉センター
　   26 日㈬　　
        13 時 30 分～ 16 時
　   海南保健福祉センター
　   国保野上厚生総合病院
　   489 - 2908
　   障害児者相談支援事業所らん
　   488-6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

時
場
日

時
場

相 ☎

☎
相

日

場

相

☎

時

日

時

場

相
☎

健康相談

　  25 日㈫         
　  14 時～ 15 時
　  住民センター　
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの人）。　　 
       483 - 8441（健康課）

日
時

場

☎

心配ごと相談

　   7 日㈮、14 日㈮、21 日㈮、
　   28 日㈮  
       13 時～ 16 時
       海南保健福祉センター
       10 日㈪、25 日㈫
       13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
　  483 - 6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

子育てなんでも相談（予約制）

　  21 日㈮　      
　  10 時～ 15 時
　  市役所 1 階相談室
　  和歌山児童家庭支援センターきずな　
　  483 - 8663（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の 1 週間前まで

時

場

日

相
☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・
肝炎ウイルス検査（予約制）
　   10 日㈪、24 日㈪
　   9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　   10 日㈪、24 日㈪
　   10 時 30 分～ 11 時 30 分

こころの健康相談（予約制）
　   12 日㈬　      13 時 30 分～
　   24 日㈪　      14 時～

医療安全相談
　  月～金（祝日除く）　    482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じま
      す。

時

日

日 ☎

時

日

時日
日 時

常設相談（祝日などを除く）

消費者生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　  市民交流課　　 
　  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

市民相談
　  9 時～ 17 時
　  市民交流課
　  483 - 8455

家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　  家庭児童相談窓口（子育て推進課）
　  483 - 8663（子育て推進課）

生活支援相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
　  生活支援相談窓口（社会福祉課）
　  483 - 8432（社会福祉課）

教育相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
※海南保健福祉センターは 17 時まで
　        海南保健福祉センター 482 - 2507
　        学校教育課　492 - 3348

海南医療センター医療相談
　  8 時 30 分～ 17 時
　  地域連携室　       
　  482 - 4521（代）

就職相談
キッズスペースを完備しています。
　   9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
　     ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
　   488 - 1371

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時

場

時

場
☎

高齢者に関する夜間・休日相談

夜間電話相談
　  11 日㈫、25 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
休日窓口相談（予約制）
※ 3 月 14 日㈮までに要予約
　   16 日㈰　      8 時 30 分～ 12 時
　   高齢介護課（市役所 1 階）
　   483-8762
　 （海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　    korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場

☎

☎

■国民健康保険税　第 9 期　保険年金課（☎ 483 - 8435）

■介護保険料　第 9 期　高齢介護課（☎ 483 - 8761)

■後期高齢者医療保険料　第 9 期　保険年金課（☎ 483 - 8435)

納期限のお知らせ

3 月 31 日㈪
納期限までの納付を

予約フォーム
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【お知らせ】「わが家のアイドル」のコーナーは、今月号をもって終了させていただきます。これまでたくさんのご応
募をいただき、ありがとうございました。

亀池さくらまつりを開催します

●場所　亀池公園　多目的広場
●�内容　地元の団体などの催し、餅投げ
※�巽小・中学校グラウンドを臨時駐車場（9時～ 16 時 30 分）
として用意していますが、混雑が予想されますので、公共
交通機関の利用や徒歩での来場をお願いします。
※�雨天の場合、亀池さくらまつりは中止とし、巽小学校体育
館で餅投げのみ実施します（15 時～）。その場合、臨時駐
車場は開放しませんのでご注意ください。
●�提灯点灯期間　3月下旬～ 4月上旬（18 時～ 21 時）
●�注意事項　公園内ではバーベキューなどの火気の使用は禁
止しています。

【問い合わせ】
一般社団法人海南市観光協会　☎ 484‐3233

3 月 日㈰ 10 時～30

　2月9日㈰に実施された和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競
走大会で、海南市代表チームが連覇、11 回目の優勝を果たし
ました。
　詳しい内容については、4月号でお伝えします。

海南市代表チーム 連覇！ 11回目の優勝！
第 24回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

わが家の アイドル
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  人口／ 46,370 人（男 21,678 人　女 24,692 人）　
  世帯数／ 21,888 世帯（令和 7 年 1 月末日現在）
　  出生 19 人　転入 62 人　死亡 108 人　転出 98 人（令和 7 年 1 月 1 日～ 31 日）

市公式 SNSアカウント
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