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家
庭
を
持
ち
、
子
育
て
や
将
来
の

暮
ら
し
を
見
据
え
て
U
タ
ー
ン
就
職

を
選
ん
だ
方
も
い
ま
す
。

　

大
阪
の
大
学
に
進
学
し
た
伊
藤
さ

ん
は
「
就
職
は
生
ま
れ
育
っ
た
和
歌

山
で
」
と
心
に
決
め
て
い
た
と
い
い

ま
す
。
入
社
後
、
大
阪
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
が
、
柔
軟
な
働
き
方
を
選
択

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

昨
年
よ
り
地
元
の
海
南
市
に
戻
り
、

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
制
度
を
活
用
し
な

が
ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
週
の
半
分
が
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
、
残
り
は
県
外
出
張
と
い
う

働
き
方
で
す
。

　

伊
藤
さ
ん
は
「
海
南
駅
に
は
特
急

が
停
車
す
る
の
で
、
移
動
が
し
や
す

く
、
そ
の
利
便
性
も
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

の
大
き
な
決
め
手
で
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
で
の
生
活
を
考
え
る

上
で
、働
く
環
境
だ
け
で
な
く
、日
々

の
生
活
の
し
や
す
さ
も
重
視
し
た
と

　

大
学
在
学
時
は
、
大
阪
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
大
阪
で
の

就
職
も
考
え
ま
し
た
が
、
実
家
の
両
親
に

相
談
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
今
の
会
社

を
知
り
、
地
元
で
の
就
職
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
会
社
に
就
職
を
決
め
た
の
は
、

家
庭
用
品
と
い
う
海
南
の
代
表
的
な
地
場

産
業
に
携
わ
る
こ
と
で
、
地
元
に
貢
献
で

き
る
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　

仕
事
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
興
味

を
活
か
せ
る
場
面
も
多
く
、
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

帰
宅
後
は
家
族
と
食
卓
を
囲
み
、
食
後

は
ゲ
ー
ム
や
動
画
を
楽
し
ん
で
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

大
阪
で
は
自
然
が
少
な
く
、
ペ
ッ
ト
も

飼
え
ず
、
気
が
休
ま
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
今
は
家
族
と
の
何
気
な
い
会

話
や
愛
犬
と
過
ご
す
時
間
に
癒
や
さ
れ
、

心
穏
や
か
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　

す
ぐ
そ
ば
に
頼
れ
る
家
族
が
い
る
安
心

感
は
、
想
像
以
上
に
心
強
く
、
地
元
で
暮

ら
す
こ
と
の
良
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。

頼れる家族が近くにいる安心感

株式会社サンコー

森下　陽香 さん

い
い
ま
す
。
都
市
部
よ
り
も
家
賃
や

物
価
の
面
で
生
活
コ
ス
ト
を
抑
え
ら

れ
る
こ
と
に
加
え
、
子
育
て
し
や
す

い
環
境
が
整
っ
て
い
る
点
に
も
、
地

元
で
暮
ら
す
魅
力
を
感
じ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
「
出
張
で
家
を
空
け
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
妻
の
実
家
や
私
の
実
家
か

ら
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ

る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

自
然
が
身
近
に
あ
る
環
境
も
い
い
で

す
ね
。
子
ど
も
と
一
緒
に
出
か
け
や

す
い
海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ
が
あ
る

の
も
、
子
育
て
世
代
に
は
嬉
し
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

伊
藤
さ
ん
は
、
慣
れ
親
し
ん
だ
ま

ち
で
、
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し

な
が
ら
暮
ら
す
日
々
の
中
で
、
地
元

で
暮
ら
す
こ
と
の
心
地
よ
さ
を
実
感

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

株式会社サンコー
管理本部　副本部長

三﨑　裕司 さん

　

Ｕ
タ
ー
ン
人
材
は
、
一
度
地
元
を
離
れ

た
か
ら
こ
そ
、
企
業
に
新
し
い
視
点
や
発

想
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
貴
重
な
存
在
で

す
。
ま
た
、
地
元
へ
の
貢
献
意
欲
が
高
い

方
が
多
く
、
地
域
産
業
の
活
性
化
に
も
大

き
く
寄
与
し
て
く
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
、
入
社
12
年
目
に
東
京
オ

フ
ィ
ス
に
配
属
さ
れ
、
20
年
間
、
東
京
で

暮
ら
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
と

は
大
き
く
違
う
環
境
で
仕
事
を
す
る
中
で

視
野
が
広
が
り
、
仕
事
へ
の
取
り
組
み
方

や
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
都
会
で
の
生
活
を
経
て
、
改
め

て
実
感
し
た
の
が
、
地
元
の
暮
ら
し
や
す

さ
、人
の
温
か
さ
、自
然
の
豊
か
さ
と
い
っ

た
、
か
つ
て
は
当
た
り
前
に
感
じ
て
い
た

も
の
の
あ
り
が
た
さ
で
す
。

　

社
員
が
住
み
慣
れ
た
土
地
で
、
し
っ
か

り
と
生
活
の
基
盤
を
整
え
な
が
ら
仕
事
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
企
業
側
と
し
て

も
安
心
で
す
。

　

こ
う
し
た
魅
力
を
改
め
て
見
つ
め
直
し

な
が
ら
、
地
元
で
働
く
と
い
う
選
択
肢
も

ぜ
ひ
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地元企業の声

若手社員の声

Uターン人材は企業にとっても大きな力です

「利便性」と「暮らしやすさ」が魅力

　今月号では、進学や就職で地元を離れたものの、生まれ育ったふるさとでの就職を考える人、これから仕事を
探す人に、地元企業の声や地元で働く魅力をお伝えします。
　8月 18日㈪・19日㈫には「地元で働きたい」という思いをもつ学生や、Uターン就職を希望する皆さまに向
けた就活イベント「第 63回きのくに就職フェア」も開催されますので、ぜひご参加ください。

地元での
暮らし

地元で働こう！

株式会社
サイバーリンクス
伊藤　大輔 さん

奨学金返還助成制度

対象（支給要件）　次の全てを満たす方
・�日本学生支援機構の奨学金等を借り入れている大
学等進学者
・�市の指定を受けた登録企業が実施するインターン
や説明会への参加を予定する方
・他の奨学金返還助成制度の対象となっていない方
・�大学等を卒業後、海南市に住所を有し、市の指定
を受けた登録企業で正社員として 3年以上勤務す
る予定の方
※�大学等卒業前に申し込みが必要です。助成金は、
登録企業に正社員として入社後、3年が経過して
から交付します。
申込期限　令和 8年 2月 20 日㈮

参画企業や申込方法など詳しくはこちら

　大学等を卒業後、市の指定を受けた登録企業に就
職し、3年以上勤務した方に、最大 100 万円の奨学
金の返還を助成します。

産業振興課　☎ 483�-�8460問

（令和 8年 3月卒業者向け）

就職内定後も活用できます

日時　8月 18 日㈪、19 日㈫ 13 時～ 17 時
場所　ホテルグランヴィア和歌山�6 階
対象　令和 8年 3月卒業予定の学生と一般就職希望
者 (令和 9年以降の卒業予定者、保護者の見学可 )

参加企業や申込方法など詳しくはこちら

第 63回きのくに就職フェア

　2日間で県内企業約 140�社が参加する就職フェア
です。海南市の企業も複数社参加予定ですので、地
元就職をお考えの方はぜひご参加ください。

きのくに就職フェア実行委員会事務局
（和歌山県経営者協会）�　☎ 431�-�7376
問

��海南市内の企業の採
用情報を紹介する「海
南市で働こう！」コー
ナーも出展します。

和歌山最大級の就活イベント

ハローワークかいなんに聞きました！ 地元就職のオススメポイント３選

地元で暮らせる安心感！ 生活コストが安い！地元に貢献できる！
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募集職種 募集人員 受験資格

一般事務職 若干名 平成 3年 4月 2日以降平成 20 年 4月 1日以前に生まれた方

一般事務職
(社会人枠 )

若干名 昭和 61 年 4月 2日以降に生まれた方で、民間企業または公的機関などにおいて
正社員、正規職員として職務経験が 10 年以上ある方

土木技術職 A

2名程度

平成３年 4月 2日以降に生まれた方で、土木の専門課程を修了した方

土木技術職 B
（社会人枠）

昭和 56 年 4 月 2日以降に生まれた方で、土木の専門課程を修了し、民間企業ま
たは公的機関などにおいて正社員、正規職員として土木工事の設計、施工監理な
ど土木に関する職務経験が 10 年以上ある方

消防職 3名程度 平成 8年４月 2日以降平成 20 年 4月 1日以前に生まれた方

■ 海南市職員を募集します
▷全職種とも、民間企業志望者や転職をお考えの方にも受験しやすい試験内容です。
▷�民間企業や公的機関などで職務経験がある方を対象とした募集（一般事務職Ｂ (社会人枠 )、土木技術職Ｂ（社
会人枠））も行います。
▷インターネットで受験の申し込みができます。

●�採用予定日　令和 8年 4月 1日
●一次試験日　9月 21 日㈰
●申込受付期間
　・インターネット　8月 27 日㈬ 17 時 15 分まで　※市ホームページから申し込んでください。
　・郵送 (簡易書留 )　8月 27 日㈬必着
　・持参　8月 27 日㈬までの土日祝を除く 8時 30 分～ 17 時 15 分に総務課 ( 市役所 4階 ) で受付
●��募集要項などの配布
　募集に関する詳細は、「募集要項」をご確認ください。募集要項は、市ホームページからダウンロードできます。　
　�また、市役所 1階受付、総務課、下津行政局、各支所・出張所、物産観光センター (土日祝は、市役所１階受付、
下津行政局、物産観光センター )でも配布しています。
　※地方公務員法第 16 条の規定に該当する人および、日本国籍を有しない人は受験できません。
●社会人枠採用の初任給、昇任　　　　　　　　
　�民間企業等での従事期間の全てを前歴として換算するなど、通常の採用枠よりも有利な前歴換算や昇任制度を
適用します。（ただし、採用後の勤務成績などにより、個々異なりますので、具体例は下記までお問い合わせ
ください。）

【問い合わせ】総務課　☎ 483-8407

職員採用プロモーションページ
を開設しています

先輩職員の声や勤務条件、福
利厚生などを掲載しています
ので、ぜひご覧ください。

詳しくはこちら�▶

■ 定額減税調整給付金（不足額給付）を支給します
　所得税と個人住民税で定額減税しきれないと見込まれる方に対し、令和 6年度に調整給付金を支給しました。
　このうち、所得税分の支給額は、令和 5年分の所得税に基づき推計で算出していましたが、令和 6年分の所得
税確定により、支給金額に不足があることが判明した方などを対象に、不足額を支給します。
　対象となる方には 7月下旬以降に通知書を郵送しますので、内容をご確認ください。
●不足額給付の対象となるケース
　１．調整給付金に不足が生じた方
　�　�令和 7年度個人住民税が海南市で課税される方のうち、令和 6年分所得税等が確定したのち再算定した結果、
当初の調整給付金の支給金額に不足があることが判明した方に、不足額を支給します。

　２．定額減税、低所得世帯向け給付 (※ ) ともに対象とならなかった方
　�　�令和 7年 1月 1日時点で海南市に居住されている方で、本人および扶養親族等として定額減税の対象外であ
り、低所得世帯向け給付金の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方に、原則 4万円を支給します。

　　＜対象となりうる例＞　事業専従者の方、または合計所得金額が 48 万円超の方
　　　※低所得世帯向け給付金とは、以下の給付金を指します。
　　　　1. 令和 5年度個人住民税非課税世帯への給付金（7万円）
　　　　2. 令和 5年度個人住民税均等割のみ課税世帯への給付金（10 万円）
　　　　3. 令和 6年度新たに個人住民税非課税または均等割のみ課税となる世帯への給付金（10 万円）
●申請手続き（対象となる方には次の Aまたは Bの通知書を郵送します）
　A「定額減税調整給付金（不足額給付分）支給のお知らせ」が届いた場合
　　�手続きは不要です。「お知らせ」に記載されている口座へ、8月 15 日㈮に給付金を振り込む予定です。口座
変更や給付辞退などの場合は手続きが必要となりますので、「お知らせ」をご確認ください。

　B�「定額減税調整給付金（不足額給付分）支給確認書」が届いた場合
　　オンラインまたは書面で期限内にお手続きください。詳しくは「確認書」をご覧ください。
●その他
　　海南市にお住まいの事業専従者の方で、事業主が海南市外に居住されている場合など、
　海南市で支給要件を確認できないことがあります。不足額給付の対象になると思われる方
　は下記までお問い合わせください。�
　【問い合わせ】　税務課（調整給付金担当）☎ 483�-�8627

応募期間�　7月15日㈫～9月30日㈫
部門　①ポスター選手権部門　②まちの仕事、まちの人部門　
　　　③海南の「なんかええ」図鑑部門
応募方法
　・海南市公式インスタグラムアカウント「＠�kainan_official」をフォロー
　・応募する部門の専用ハッシュタグをつけて投稿
賞　各部門最優秀賞　計3名　　副賞　商品券10,000�円分
※審査結果は10月下旬に市ホームページおよび海南市公式イン
　スタグラムアカウントで発表します。
�【問い合わせ】シティプロモーション課　☎�483�-�8408

海南市公式インスタグラムフォトコンテスト2025 開催中！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　今回は、3つの部門で幅広いテーマの写真を募集します。また、審査には海南高校
の生徒が参加します。たくさんのご応募お待ちしています。
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■ 障害年金制度をご存じですか？

　病気やけがで重い障害が残り、生活や仕事に制限を受ける状態となった場合、受給要件を満たせば、申請によ
り障害年金を受けることができます。
　障害年金の相談については、下記の各相談窓口をご利用ください。
●�障害年金の種類　障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診察を受けた日（初診日）に加入していた年
金制度によって、障害年金の種類が異なります。

年金の種類 原因となった病気やけがの初診日 相談窓口

障害基礎年金

・国民年金の被保険者であったとき（1号被保険者）
・20 歳前や 60 歳以上 65 歳未満の年金未加入期間のとき

保険年金課
☎ 483�-�8436

・厚生年金の被保険者に扶養されている配偶者であったとき
��（3 号被保険者）

和歌山西年金事務所
☎ 447�-�1660　自動音声①→②
または
日本年金機構ねんきんダイヤル
☎ 0570�-�05�-�1165

障害厚生年金 ・厚生年金の被保険者であったとき

障害共済年金 ・共済年金の被保険者であったとき 勤務先もしくは共済組合

●�障害基礎年金の受給要件

1．�障害の原因となった病気やけがの初診日が次のいずれかである方

①�「初診日」に国民年金に加入していた方
②��「初診日」が 20 歳になる前であった方
③日本国内に住んでいる 60 歳以上 65 歳未満の方で、年金制度に加入していない期間に「初診日」がある方

�3．下記の①②のいずれかを満たしている（保険料を納付している）方

①�初診日の前日において、保険料の納付済期間や免除期間などが一定以上あ
ること（初診日の属する月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料納
付期間と免除期間を合わせた期間が、被保険者期間の 3分の 2以上）
②�初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの直近 1年間に保
険料の未納期間がないこと（令和 18 年 3月 31 日までの特例措置）

▶�老齢基礎年金を繰上げ受給（65 歳前に受給開始）している人は、障害基礎年金の申請はできません。
▶ �65 歳以降に障害の原因となる病気やけがになられた場合、障害基礎年金の申請はできません。

2．�障害等級認定基準の障害の程度が 1級もしくは 2級の状態である方

※�該当するかどうかは、主治医などにご相談ください。
※�障害者手帳の等級とは判断基準が異なりますのでご注意ください（例えば、身体障害者手帳 2級をお持ちでも、
障害年金 2級に該当しない場合があります）。

　下記の要件をすべて満たす方で、本人もしくはご家族による申請が必要です（手続きが複雑ですので、事前に
ご相談ください）。

【問い合わせ】保険年金課　☎ 483�-�8436

■ 医療費が高額になりそうなときは申請を

●�限度額適用認定証があれば一部負担金が自己負担限度額までになります
　入院や外来医療で医療費が高額になりそうなとき、事前に限度額適用認定証などを保険医療機関に提示するこ
とによって、1カ月に医療機関ごと（入院・外来、医科・歯科ごと）の窓口で支払う医療費の一部負担金（保険
適用分）が自己負担限度額までとなります。
　ただし、入院中の食事代、差額ベッド代、個室代や保険適用外の診療費及び諸経費は対象になりません。住民
税非課税世帯の場合、入院時の食事代も減額されます。
　限度額適用認定証などの交付を希望される場合は、保険年金課、下津行政局、支所・出張所の窓口で申請を行っ
てください。
（対象者）
　70 歳未満の方
　70 歳以上の方で次の (1)(2) のいずれかに該当する方
　　(1) 住民税非課税世帯�
　　(2) 被保険者ごとの住民税課税所得の合計額が 145 万円以上 690 万円未満
●�限度額適用認定証をお持ちの方へ（更新）
　認定証の有効期限は令和 7年 7月 31 日までです。引き続き、限度額認定証などが必要な方は再度申請の手続
きをお願いします。

●�マイナ保険証をお持ちの方は、申請の必要はありません

・�マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定証を提示しなくても、窓口でのお支払いを自己負担限度額まで
に抑えることができます。
・�これまで事前に窓口で申請し、限度額適用認定証の交付・更新が必要でしたが、マイナ保険証を利用するこ
とで手続が不要となります。
≪マイナ保険証をご利用にあたっての注意事項≫
・「マイナ保険証での受付」を導入していない医療機関などではご利用できません。
・�国民健康保険税、後期高齢者医療保険料に滞納がある場合は、医療機関などで限度額が確認できません。
・�住民税非課税世帯で、申請月以前の 12 カ月に 90 日を超える長期入院をされており、入院時の食事療養費な
どの減額をさらに受ける場合は、別途申請が必要です。

【問い合わせ】　保険年金課　☎ 483�-�8404

　「いじめにあって学校に行きたくない」「家の人に嫌なことをされる」「部活動で暴言や暴力を受けている」「先
生や親には話しにくい」などでお困りの場合は、一人で悩まず相談してください。
●強化週間　8月 27 日㈬～ 9月 2日㈫　　●相談受付時間　8 時 30 分～ 19 時（土日は 10 時～ 17 時）
　※�上記以外の期間でも相談することができます（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）。
●相談は電話または LINE アプリから
　☎ 0120�-�007�-�110（通話料無料）　LINE��ID　@linejinkensoudan
【問い合わせ】　和歌山地方法務局人権擁護課　☎ 422�-�5131

全国一斉�「こどもの人権相談」強化週間
困ってない？悩んでない？
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■ 都市計画審議会委員を募集します

　都市計画とは、まちが健全に発展し、秩序ある整備が図られるよう「土地利用のルール」や「骨格となる幹線
道路」などを決める計画です。市では、都市計画を審議するため、法に基づき都市計画審議会を設置しています。
まちの将来像を描く都市計画を審議するにあたり、これからの時代を生きる若者世代の方もぜひご応募ください。
●�応募資格　次の全てを満たす方
　・市内在住の都市計画やまちづくりに関心がある 18 歳以上の方
　・平日昼間に開催する審議会に出席可能な方
●�募集人数　2人程度
●�応募期間　令和 7年 8月 12 日㈫～ 8月 26 日㈫�17 時 15 分（必着）
【�問い合わせ】　都市整備課　☎ 483�-�8480

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483�-�8406防災インフォメーション BOUSAI INFORMATION

■ 第 21回海南市美術展の作品を募集します

●���会期　9月 27 日㈯～ 10 月 5日㈰　9時～ 17 時（初日は 11 時開場、最終日は 14 時閉場）
●�会場���海南保健福祉センター 2階　多目的ホール
●�部門��「洋画」「日本画」「書道」「写真」「工芸・手芸」
●�応募資格　次の①～③のいずれかに当てはまる方
　①�海南海草地方に在住、在勤、在学している方
　　※�市外の学校に在学の方でも、海南市出身者であれば応募可能です。
　　※中学生以下は応募できません。
　②�市内にある教室やサークルなどに所属している方
　③��過去 3年の間に海南市美術展に出品したことがある方
●�規格　
　洋�画　6号以上30号以内で額装（デザインも同規格とし、版画の場合はサム・ホール以上可。額装は10cm以内）、
彫塑作品は�1 ㎥�以内（ただし、最長寸法は 150cm以内）

　日�本画　6号以上 30 号以内で額装（額装は 10cm以内）、掛軸は不可
　書�道　額装・軸ともに仕上り縦 240cm、横 185cm�以内（釈文を添付、仮巻は不可、高校生は「臨書」可）
　写�真　A3以上全紙以内の単写真、木製のパネル張りまたはアクリル額装
　工�芸・手芸　平面作品は�縦 150cm、横 100cm�以内（額装を含む）、立体作品は彫塑（洋画部門）と同規格
●�注意事項　・応募作品は創作とし、未出品のものに限ります。
　・�デザイン・彫塑・版画は洋画部門、切り絵・ちぎり絵は工芸・手芸部門とします。
　・�作品の額装表装について、ガラスは不可、アクリルは可（押花作品はガラス可）とします。
　・一般の出品は各部門 2点までとします。
●�搬入日時　�9月6日㈯9時30分～16時、7日㈰9時30分～15時　　
●�搬入場所���海南保健福祉センター 2階
●��申込料���一般 1作品につき 800 円、無鑑査・招待は 500 円、高校生は無料　　
●�授賞式���9 月 27 日㈯
【�問い合わせ】　海南市美術展実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎ 492�-�0143

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　停電に関する情報は、関西電力送配電のホームページで確認できます。停電が発生
しているときは、発生地域の停電軒数、復旧見込みなどが表示されます。
　なお、停電の発生に備えて、懐中電灯や携帯ラジオ、電池やモバイルバッテリー、
調理不要の食品などを備蓄しておくと安心です。

停電情報を確認したいときは

　大きな地震や豪雨などの災害は、いつどこで起こるか分かりません。日頃から備えているつもりでも、いざと
いう時に本当に行動できるのか不安を感じる方も多いのではないでしょうか。実際に災害が発生すれば、" 自
分たちで何とかしなければならない状況 "が必ずやってきます。
　防災出前講座では、市職員が自治会や自主防災組織、企業や団体、サークルなど、皆さんのもとに直接伺い、
避難や備蓄、災害時の判断・行動など、すぐに役立つ知識を分かりやすくお伝えし、実際に体験していただくこ
とができますので、ぜひご活用ください。
　テーマや日時はご希望に応じて調整できますので、お気軽に危機管理課までお問い合わせください。

もしもに備えて学んでおこう！�防災出前講座　�

関西電力送配電
ホームページ

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、国による全国瞬時警報システム(Jアラート )
を用いた情報伝達試験が行われます。なお、震度５以上の地震の発生や津波警報の発表、
気象状況などにより、中止することがあります。
●訓練実施日時　８月 20 日㈬�11 時　（予備日：9月 10 日㈬）
●放送内容　「これは、Jアラートのテストです」を３回繰り返し

防災行政無線の試験放送を行います

▶こんな体験ができます！

避難行動を考える「シミュレーショ
ンゲーム」

ワンタッチパーテーションで「避難
所体験」

みんなで挑戦「簡易ベッド組立体験」

開催実績はこちら　このほかにも、「家の中の安全対策」や「ハザードマップの使い方」など、日頃から
できる備えについて学ぶことができます。また、「地震や洪水などの災害リスクと避難
のポイント」や「南海トラフ地震への備え」などの実践的な内容、「自助・共助の大切さ」
など、地域で取り組む防災活動をテーマとした講座も実施しています。
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k e n k o 健 康

認知症カフェ
認知症の方やご家族だけでなく、地域の方も参加することができ、情報交換や交流ができる場です。

時間内は出入り自由となっておりますので、お気軽にご参加ください。
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乳房のしこり、気になっていませんか

　乳房にしこりを感じたとき、「気になるけれど、
乳がん検診にも行っていないし、そのままにし
ている」という方はいませんか？　
　乳がんは、早期に見つけて治療すれば治すことが
できるとされています。しかし、日本では患者数が
増加傾向にあり、毎年約10万人が新たに乳がんと
診断されています。特に、35歳を過ぎると乳がん
が見つかるケースが増えており、今や、女性の10
人に1人が乳がんになると言われています。
　ご家族や親族に乳がん、卵巣がん、前立腺が
んなどにかかった方がいる場合はリスクが高ま
るとされていますが、「うちにはそんな人いない
から大丈夫」と思わず、どなたにも可能性があ
ることを知っておきましょう。
　では、乳がんはどのようにして見つければよ
いのでしょうか。
　まず大切なのは、日頃からの自己チェックです。

これまでなかったしこりに気づいたときや、乳房
の形の変化（陥没やひきつれなど）、乳首から血の
混じった分泌物が出るといった症状がある場合は、
乳腺外来のある医療機関の受診をおすすめします。
　また、症状がない場合でもマンモグラフィー
検診を受けておくと安心です。乳房を機器でしっ
かりと挟んで撮影するため、多少の痛みを感じ
る方もいますが、触ってもわからない小さな病
変を見つけることができます。2年前の検診では
写っていなかった変化が、今回見つかるという
こともあります。
　なお、検診結果が「異常なし」だった場合も油
断せず、月に 1回、入浴後などに鏡の前で乳房
の見た目や感触を確認する習慣をつけましょう。
　日ごろからの小さな気づきが、早期発見につ
ながります。
【問い合わせ】　海南医療センター�☎ 482�-�4521

海南医療センター　外科医師　落合　実

●休日在宅当番医 受付　9時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

3日 吉川内科循環器科 幡川 ☎ 484-2525

10 日 石川医院 下津町黒田 ☎ 492-2200

11 日 石本病院 船尾 ☎ 482-5063

17 日 みぞばたクリニック 紀美野町動木 ☎ 489-6100

24 日 たきもと内科クリニック 阪井 ☎ 485-2322

31 日 西本内科外科医院 下津町黒田 ☎ 492-2241

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎�426�-�1199

●献血にご協力をお願いします

※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

7日㈭
10:00 ～ 12:30 和歌山県海草振興局

海南工事事務所（南赤坂）

14:30 ～ 16:45 ピザ・リトルパーティ駐車場

17 日㈰
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

28 日㈭
10:00 ～ 12:00 株式会社海南精密（岡田）
14:00 ～ 16:00 海南医療センター

8 月の救急ガイド 8 月の生きがい教室
対象　50 歳以上の方
受講料　無料（材料費などは自己負担）
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13時30分～17時、19時～21時30分
※�1 は下津防災コミュニティセンター（☎ 492�-�0251）
※ 2は生涯学習課（☎ 492�-�3349）
までそれぞれお問い合わせください。

実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

8 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

22 日㈮
14:00 ～

防災講座 (洪水時
の対応について ) 県河川課防災班

25 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

5 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

7日㈭
14:00 ～

健康講座（骨粗
鬆症予防のお話）

ヤクルト和歌
山販売所　中
村先生

大野公民館
（☎ 483-5150） 休講

亀川公民館
（☎ 483-5282）

25 日㈪
14:00 ～ 3B 体操 寺杣圭子先生

29 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽コミュニティセン
ター（☎ 487-4753）

8 日㈮
14:00 ～ 防災対策 株式会社サン

コー

22 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

26 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

30 日㈯
14:00 ～

映画会「こんにち
は　かあさん」

中野上公民館
（☎ 487-4726）

4 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

22 日㈮
14:00 ～ 二胡コンサート 朋友(ポンヨウ)

南野上公民館
（☎ 487-1481）

21 日㈭
14:00 ～

人権講座「腹話
術で学ぶ人権」 宮本年起先生

市民交流センター�※ 1

休講
下津防災コミュニティセ
ンター（☎492�-�0251）

塩津コミュニティセン
ター（☎492�-�2066） 休講

大崎会館
（☎ 492-2110） 休講

市民交流センター
ふれあいホール�※ 2

6、20日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

献血バスの日程は、海南市公式 LINE
でも配信しています。

応急手当の正しい知識と技術を習得します。
市民の皆さんにも使用が認められるようになっ
た AED（自動体外式除細動器）は、心筋梗塞や
不整脈などで、突然心臓が止まった傷病者の命を救
うために大変有効であるため、AEDを用いた心肺
蘇生法の講習会を行います。
日時　9月 7日㈰　（普通救命講習）9時～ 12 時、
（上級救命講習）9時～ 17 時
場所　海南消防署 3階　防災センター
　※駐車場はありません。
対象　16 歳以上
定員　30 名程度（先着順・受講料無料）
申込方法　8月31日㈰までに、申込フォー
ムまたはお電話でお申込みください。
問い合わせ　海南消防署救急係　☎ 482�-�0119

　救命講習会

※変更になる場合があります。
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①県立自然博物館バックヤードツアー

　学芸員さんの話を聞
きながら、いつもと違
う角度から魚を見るこ
とができます。

▶日時　8月 22日㈮　10時 15分～ 11時頃
▶集合　10時 15分　県立自然博物館
▶対象　未就園児とその保護者　15組
※�入館料が必要です。年間パスポートがある場合は持参し
てください。
▶申込期間　8月 1日㈮～ 15日㈮�
　　　　　　（応募多数の場合は抽選）
▶�その他　滑りやすく危険な場所がありますので、動きや
すい服装、スニーカーでお越しください。

②人形劇鑑賞会

　亀川人形劇サークル
「はちの巣」の皆さん
による人形劇（『大き
なかぶ』『赤ずきん』）
を鑑賞します。

▶日時　8月 28日㈭　10時 30分～
▶場所　総合体育館　第二体育室
▶対象　未就園児とその保護者　20組
▶申込期間　8月 1日㈮～ 22日㈮�
　　　　　　（応募多数の場合は抽選）

☎ 482 - 2190

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

▶日時　8月 20日㈬�　�
　14 時～ 14時 30 分
▶場所　海南保健福祉センター
▶�対象　1 歳 6 カ月健診終了後から 6
歳の誕生日の前日まで
▶持ち物　母子手帳、
　歯ブラシ、タオル
▶�申込期限　8月19日㈫

歯のフッ化物塗布

健康課からのお知らせ

健康課　☎ 483 - 8441問

幼稚園・支援センター
からのお知らせ

問

子育て講座

　
「
ま
さ
か
う
ち
の
子
が
学
校
に
行
け
な

く
な
る
な
ん
て
…
」
そ
う
感
じ
た
こ
と
の

あ
る
保
護
者
は
、
今
や
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

近
年
、
不
登
校
の
子
ど
も
が
増
加
し
て

お
り
、
文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

令
和
５
年
度
の
小
中
学
生
の
不
登
校
は
約

34
万
６
千
人
と
過
去
最
多
と
な
り
ま
し

た
。
海
南
市
で
も
、
市
内
の
小
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒
の
う
ち
約
3.4
％
が
不
登

校
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
生
活
リ
ズ
ム
の
不
調

や
、
親
子
の
関
わ
り
方
に
関
す
る
問
題
、

友
人
関
係
を
め
ぐ
る
問
題
な
ど
、
学
校
へ

行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て
ひ
き
こ
も

る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
お
り
、
支
援
の
方
法

が
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
な
か
で
、
対
応

の
難
し
さ
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
子
ど
も
を
支
え
る
保
護
者
自

身
が
「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
」「
身
近
な
人
に
は
話
し
づ
ら

い
」
と
、
悩
み
を
抱
え
て
孤
立
し
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
市
内
に
は
、
不
登
校

や
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
を
も
つ
親
が
自

由
に
交
流
し
、
思
い
を
語
り
合
う
場
が
あ

り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
持
ち
を
少

し
で
も
誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

《ほっとスペース例会》
▶�日時　第 4金曜日��
　13時30分～15時30分
▶場所　
　下津保健福祉センター

☎ 483 - 7778問

子育てすこやか講演会 「第 22 回学習会」

コミュニケーションが苦手な子どもたちを支えるために

▶日時　9月 21 日㈰��13 時～ 16 時　�▶場所　市民交流センター 2階�第 2 研修室
▶講師　こころみカウンセリングセンター所長　西

にしべ

部�美
みゆ き

志�さん
　　　　（公認心理士・臨床心理士・特別支援教育士）
▶参加費　500 円　�▶申込期限　9月 18 日㈭　（電話またはメール）
【申し込み・問い合わせ】　
ほっとスペース　☎ 090-6986-4575　メール :�hotspaceshimotsu@yahoo.co.jp

　コミュニケーションが苦手な子どもが増えている現状を踏まえ、そもそもコミュニ
ケーションの「力」とは何か、その力をどう育んでいけばよいのかを一緒に考えます。

申込受付中です！
お気軽にご参加ください

ほっとスペース
主催

離乳食の作り方などについ
て学ぶことができます。
▶日時　9 月 3 日㈬　13 時 30 分～
▶場所　海南保健福祉センター
▶�対象　令和 7 年 4 月 1 日～ 5 月 31
日生まれのお子さんとその保護者、
妊娠中の方
▶持ち物　母子手帳、マスク
▶ 申込期限　8 月 27 日㈬

モグモグ教室（離乳食）

〈申込フォーム〉

① ②

　
「
子
ど
も
か
ら
『
学
校
に
行
き
た
く
な

い
』
と
打
ち
明
け
ら
れ
て
悩
ん
で
い
た
時

期
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
た
ち
と
出
会
う

中
で
、
気
持
ち
を
話
せ
る
場
が
あ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
た
ん
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も

り
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者
が
自
由
に
交

流
で
き
る
場
を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」
の
皆
さ

ん
で
す
。
過
去
の
経
験
か
ら
「
今
、
悩
ん

で
い
る
人
が
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
を
つ
く

り
た
い
」
と
い
う
思
い
で
活
動
を
始
め
た

と
言
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
こ
こ
で
話
を
し
て
共

感
し
て
も
ら
え
る
だ
け
で
、
心
が
軽
く
な

り
、
子
ど
も
と
向
き
合
う
力
が
湧
く
ん
で

す
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
の
皆
さ
ん
は
「
こ
こ

に
来
れ
ば
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
、

そ
ん
な
安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
雑
談
す

る
よ
う
な
気
持
ち
で
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

く
だ
さ
い
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※スポセンひろば外遊び、ベビーマッサージはお休みです。

① ② ③

不登校やひきこもりの子をもつ保護者の居場所

市民交流課　☎ 483 - 8439問

「私もそうだった」 から始まった支え合い

「ほっとスペース」 の取り組み
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kosodate 子育て

園庭開放（子育て相談可）
▶�日時　8月 6日㈬、20日㈬、27日㈬
　10時～11時30分

マリア幼稚園

子育て支援センター五月山

※ 両施設ともに未就園児とその
保護者が対象です（無料）。

講座「保険」
▶講師　宮本徹先生
▶日時　８月6日㈬　
　　　　10時 30分～ 11時 30分　　

生涯学習課　☎ 492 - 3349問

▶�日時　9月 25日㈭�
　①�10 時～　② 10時 45分（入替制）
▶場所　海南nobinos　ノビノスホール
▶対象　未就園児とその保護者
▶�申込期限　9月 16日㈫

③みんなで！リトミック

▶�日時　9月 6日㈯��10 時～
▶場所　海南 nobinos　多目的室 1
▶対象　0歳児とその保護者
▶�申込期限　8月 26日㈫

①だっこたいそう for パパ

▶�日時　9月 9日㈫��10 時～
▶場所　海南 nobinos　会議室Ａ
▶対象　未就園児とその保護者
▶�申込期限　8月 28日㈭

②�野菜の性格と意外と知られて
いない植物のはなし

（申し込み）

9 月の申し込みを受け付けています



Kainan　Information くらしの情報

お
知
ら
せ

本
人
通
知
制
度
の
ご
案
内

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
不
正
請
求
防
止

の
た
め
、
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
証
明
書
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合

に
、
事
前
登
録
し
た
本
人
に
対
し
て
お
知

ら
せ
す
る
制
度
で
す
。

 

※ 

第
三
者
と
は
、
本
人
か
ら
委
任
さ
れ
た

代
理
人
、
弁
護
士
な
ど
職
務
上
請
求
が

認
め
ら
れ
て
い
る
方
、
自
己
の
権
利
行

使
ま
た
は
義
務
履
行
な
ど
の
理
由
が
あ

り
、
そ
の
身
分
を
証
明
し
て
申
請
す
る

方
の
こ
と
で
す
。

登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は

こ
ち
ら

　【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

　
特
定
外
来
生
物
で
あ
る
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ

カ
ミ
キ
リ
に
よ
る
被
害
が
、
昨
年
初
め
て

市
内
で
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
果
樹
園
や
さ

く
ら
、
ハ
ナ
モ
モ
で
フ
ラ
ス(

幼
虫
の
糞

と
木
く
ず
が
混
ざ
っ
た
も
の)

を
発
見
し

た
際
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
情
報�

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
海
草
振
興
局

▼ 

農
業
水
産
振
興
課 

（
農
地
で
発
見
し
た

場
合
）

　

☎
４
４
１
︲
３
３
７
８

▼
林
務
課
（
森
林
で
発
見
し
た
場
合
）

　

☎
４
４
１
︲
３
３
６
６

▼ 

衛
生
環
境
課（
公
園
で
発
見
し
た
場
合
）

　

☎
４
８
３
︲
８
８
２
５

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
早
期

発
見
で
農
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う

赤
い
胸
部
が
特
徴

　

次
の
①
～
③
は
医
療
費
（
保
険
外
診
療

等
を
除
く
）
が
無
料
に
、
④
は
医
療
費
が

２
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

①
子
ど
も
医
療
費
助
成
（
所
得
制
限
な
し
）

●�

対
象　

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童

②�

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
（
所
得
制

限
あ
り
）

●�

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
親
と
、
そ

の
親
に
養
育
さ
れ
て
い
る
児
童
（
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
）

医
療
費
助
成
制
度
の
ご
案
内

③�

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費
助
成
（
所

得
制
限
あ
り
）

●�

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３

級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
１
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
所
持
し
て
い
る
方
な
ど

※
65
歳
以
上
で
新
規
該
当
者
は
対
象
外

④
老
人
医
療
費
助
成

●�

対
象　

67
歳
～
69
歳
で
、
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
か
つ
収
入
要
件
な
ど
を

満
た
す
方

【
問
い
合
わ
せ
】

①
②
子
育
て
推
進
課 

☎
４
８
３
︲
８
４
３
０

③
社
会
福
祉
課 

☎
４
８
３
︲
８
６
０
２

④
保
険
年
金
課 

☎
４
８
３
︲
８
４
０
４

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
ま
た
は
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
（
児
童
扶

養
手
当
の
場
合
、
全
額
支
給
停
止
の
方
を

含
む
）
は
毎
年
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
、
11
月
分
以
降

の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
現

況
届
は
子
育
て
推
進
課
か
ら
送
付
し
ま
す

の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
〉

●�

提
出
期
限　

８
月
29
日
㈮

●�

提
出
方
法　

郵
送

※ 

持
参
の
場
合
は
、
子
育
て
推
進
課
、
下

津
行
政
局
、
各
支
所
・
出
張
所
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

〈
児
童
扶
養
手
当
〉

●�

提
出
期
間　

８
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

各
種
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

●�

提
出
方
法　

持
参

※ 

全
額
支
給
停
止
の
方
は
郵
送
で
も
ご
提

出
い
た
だ
け
ま
す
。

●�

提
出
場
所　

子
育
て
推
進
課
、
下
津
行

政
局
、
各
支
所
・
出
張
所

【
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
推
進
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
０

　

市
で
は
、
水
環
境
を
守
る
た
め
、
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
費
用
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

　

単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
取
り
ト
イ
レ

は
、
生
活
排
水
を
処
理
で
き
ず
、
河
川
な

ど
を
汚
す
原
因
と
な
る
一
方
、
合
併
処
理

浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
、
風
呂
な
ど

の
生
活
排
水
を
ま
と
め
て
処
理
し
、
き
れ

い
な
水
に
し
て
放
流
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
の
一
週
間
は
水
の
大
切

さ
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
、
関
心
と
理
解

を
深
め
る
「
水
の
週
間
」
で
す
。
こ
の
機

合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

ご
検
討
く
だ
さ
い

会
に
、
合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。　

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

　

漁
業
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た
め
、
新

た
に
漁
業
を
始
め
る
方
に
対
し
、
左
記
の

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

①
初
期
投
資
支
援
事
業

●�

補
助
対
象　

新
規
漁
業
就
業
者
の
漁
船

や
漁
具
の
整
備
な
ど
に
か
か
る
経
費

●�

補
助
率　

３
分
の
２
以
内

※
上
限
２
０
０
万
円

②
担
い
手
育
成
支
援
事
業

●�

補
助
対
象　

漁
業
担
い
手
育
成
の
た
め

の
研
修
受
講
者
を
指
導
す
る
方

●�

補
助
額　

最
大
67
万
５
千
円

③
資
格
取
得
者
支
援
事
業

●�

補
助
対
象　

新
た
に
漁
業
に
就
業
し
よ

う
と
す
る
方
の
小
型
船
舶
操
縦
士
免
許

等
の
資
格
取
得
に
お
け
る
講
習
会
受
講

料
、
受
験
料

●�
補
助
率　

２
分
の
１
以
内

※
上
限
５
万
円

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４

新
規
漁
業
就
業
者
向
け
補
助
金

ら
防
護
柵
の
設
置
支
援
を
受
け
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

●�

申
込
期
限　

令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

県
の
支
援
事
業
（
令
和
８
年
度
）

●�

対
象　

市
内
の
農
地
で
耕
作
す
る
２
戸

以
上
の
農
業
者
で
構
成
さ
れ
る
団
体

●�

補
助
率　

資
材
費
の
３
分
の
２
（
資
材

支
給
）

※ 

支
援
を
希
望
す
る
場
合
、
ま
ず
は
要
望
の

提
出
が
必
要
で
す
。
要
望
が
な
い
場
合
、

令
和
８
年
度
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

８
月
８
日
㈮
～
29
日
㈮

※ 

各
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４

　

就
農
開
始
時
の
経
費
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
新
規
就
農
者
が
、
就
農
後
す

ぐ
に
必
要
な
小
規
模
農
業
用
機
械
購
入

に
係
る
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●�

補
助
対
象　

自
ら
が
農
業
経
営
を
開
始

し
て
以
降
、
１
年
未
満
の
方
で
、
自
ら

使
用
す
る
農
業
用
機
械
を
購
入
す
る
方

●�

補
助
率　

３
分
の
１
以
内

※
上
限
30
万
円

詳
し
く
は
こ
ち
ら�

【
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課

☎
４
８
３
︲
８
４
６
４

新
規
就
農
者
機
械
等
購
入
補
助
金
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イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
か
ら
農
作

物
を
守
る
た
め
、
防
護
柵
の
設
置
に
つ
い

て
、
市
と
県
で
次
の
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

市
の
支
援
事
業

●�

対
象　

市
内
の
農
地
で
耕
作
す
る
１
戸

（
単
独
）
の
農
業
者

●�

対
象
経
費　

合
計
３
万
円
以
上
の
防
護

柵
の
資
材
費

●�

補
助
率　

資
材
費
の
３
分
の
１

　
（
上
限
５
万
円
）

※ 

既
に
購
入
済
み
の
場
合
や
、
過
去
５
年

間
に
同
地
番
で
国
・
県
・
市
・
Ｊ
Ａ
か

イ
ノ
シ
シ
防
護
柵

設
置
支
援
事
業
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●�

利
用
時
間　

９
時
～
17
時
（
閉
庁
日
を

除
く
）

●�

場
所　

市
役
所
５
階

●�

内
容　

求
人
情
報
の
紹
介
や
応
募
書
類

の
添
削
、
面
接
対
策
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
か
い
な
ん

☎
４
８
８
︲
１
３
７
１

ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
か
い
な
ん

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

８
月
15
日
㈮
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
日
で
す
。
当
日
は
日
本
武

道
館
で
、
政
府
主
催
の
「
全
国
戦
没
者
追

悼
式
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追

悼
し
、
恒
久
の
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

職
場
や
ご
家
庭
な
ど
で
、
正
午
か
ら
１
分

間
の
黙
と
う
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
０

「
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」
に
合
わ
せ

黙
と
う
を
し
ま
し
ょ
う

各
種
共
済
制
度
の
ご
案
内

①
小
規
模
企
業
共
済
制
度　

　

 

小
規
模
企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
た
め

の
退
職
金
積
立
制
度
で
す
。
掛
金
は
全

額
所
得
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

�

詳
し
く
は
こ
ち
ら

②
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）
制
度

　

 

中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の
退

職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。
国
か
ら
の
有
利
な
掛

金
助
成
や
、
税
法
上
の
優
遇
も
受
け
ら

れ
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き

ま
す
。

�

詳
し
く
は
こ
ち
ら�

※�
①
②
と
も
に
、
加
入
手
続
き
は
商
工
会

議
所
、
金
融
機
関
な
ど
で
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

①
（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

☎
０
５
０
︲
５
５
４
１
︲
７
１
７
１

②
中
退
共
本
部

☎
０
３
︲
６
９
０
７
︲
１
２
３
４

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

　

地
域
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
女
性
会

員
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時　

①
９
月
６
日
㈯　

10
時
～
16
時　
　
　
　
　

②
９
月
７
日
㈰　

10
時
～
15
時

●�

場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

第
３
研
修
室(

入
場
無
料)

※ 

巽
女
性
会
に
よ
る「
帽
子
の
ブ
ロ
ー
チ
」

の
手
芸
実
習
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課　

☎
４
９
２
︲
３
３
４
９

女
性
会
作
品
展

〈
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
巾
着
を
作
ろ
う
〉

●�

日
時　

８
月
26
日
㈫
、
28
日
㈭　

両
日

14
時
～
16
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ

　

多
目
的
室
２

●�

講
師　

斉
藤 

友
紀 

氏

●�

定
員　

10
名(

先
着
順
）

●�

持
ち
物　

裁
縫
道
具
（
針
・
は
さ
み
）、

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

　

用
糸
（
白
色
）

●
費
用
（
材
料
費
）

　

１
，０
０
０
円

●�

電
話
申
込　

　

８
月
５
日
㈫ 

８
時
30
分
～　

〈
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
！
〉

●�

日
時　

８
月
18
日
㈪　

14
時
～
15
時

●�

講
師　

㈱
は
い
せ
つ
総
合
研
究
所 

　

 

む
つ
き
庵　

副
所
長
・
鍼
灸
師　

熊
井 

利
將 

氏

●�

定
員　

20
名(

先
着
順
・
無
料
）

●�

持
ち
も
の　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

●�

電
話
申
込　

８
月
５
日
㈫ 

８
時
30
分
～　

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

●�

日
時　

毎
週
水
曜
日　

19
時
～
21
時

●�

場
所　

東
部
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
費
用　

１
，０
０
０
円

●�

対
象　

中
学
生
以
上

●�

持
ち
物　

飲
み
物

※
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
は

　

不
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

☎
４
８
３
︲
４
３
０
０

募
集

●�

募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生
②
一
般

曹
候
補
生
③
航
空
学
生
④
防
衛
大
学
校

学
生
（
一
般
）
⑤
防
衛
医
科
大
学
校
学

生
（
医
学
科
）
⑥
防
衛
医
科
大
学
校
学

生
（
看
護
学
科
）

●�

受
付
期
限�　

①
９
月
５
日
㈮ 

②
９
月

２
日
㈫ 

③
８
月
29
日
㈮ 

④
10
月
16
日

㈭ 

⑤
10
月
８
日
㈬ 

⑥
10
月
３
日
㈮

※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  　

☎ 

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

自
衛
官
候
補
生
等
募
集

●
8
月
の
臨
時
窓
口�

開
設
予
定
日
時

　

10
日
㈰
・
24
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

 

19
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

８
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
き
臨
時
窓
口
（
要
予
約
）

　

農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
か
ら
10
月
を

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
と
し
て
、
耕

作
放
棄
地
や
無
断
転
用
さ
れ
た
農
地
は
な

い
か
、
農
地
転
用
許
可
後
の
状
況
が
申
請

内
容
と
一
致
し
て
い
る
か
な
ど
を
調
査

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間

し
、
必
要
に
応
じ
て
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

耕
作
放
棄
地
な
ど
で
お
困
り
の
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
４
８
３
︲
８
７
７
３

　

８
月
８
日
は
「
リ
ユ
ー
ス
の
日
」
で
す
。

　

リ
ユ
ー
ス
と
は
、
一
度
使
っ
た
も
の
を

捨
て
ず
に
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

　

リ
ユ
ー
ス
を
す
る
こ
と
は
、
廃
棄
物
を

減
ら
し
、
資
源
の
無
駄
を
な
く
す
こ
と
に

繋
が
る
だ
け
で
な
く
、
地
球
環
境
へ
の
負

荷
を
軽
減
す
る
効
果
が
あ
り
、
ゴ
ミ
処
理

費
の
削
減
、
社
会
全
体
の
環
境
意
識
向
上

に
も
繋
が
り
ま
す
。
環
境
負
荷
を
少
な
く

す
る
た
め
、
資
源
の
有
効
活
用
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用

し
ま
し
ょ
う

企
業
向
け
各
種
共
済
制
度

の
ご
案
内
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海
南
の
夏
祭
り
の

ひ
と
つ
で
あ
る
下
駄

市
に
合
わ
せ
て
、「
黒

江
銭
湯
フ
ェ
ス
」
を

開
催
し
ま
す
。　

　

歴
史
あ
る
黒
江
の

黒
江
銭
湯
フ
ェ
ス

市
民
大
学
教
養
講
座

銭
湯
を
起
点
に
、賑
わ
い
を
創
出
し
ま
す
。

フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
、

当
日
限
定
風
呂
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

日
時　

８
月
14
日
㈭　

15
時
～
22
時

●�

場
所　

宝
湯　

(

フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト

は
宝
湯
隣
敷
地
）

【
問
い
合
わ
せ
】

黒
江
銭
湯
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会　

☎
４
９
８
︲
８
３
３
９

「
中
・
上
級
硬
式
テ
ニ
ス
」
教
室



8�/�23 ㈯ ① 10:00 ～ 12:00　② 14:00 ～ 16:00
＠多目的室 2

Tシャツに好きな絵を描いて、世界で1枚だけのアー
トを作りましょう。
対象　どなたでも
費用　1人 500 円
持ち物　�白無地 Tシャツ、卵パック（10 玉用）
申込期限　8月 20 日㈬ 21 時

ミラクルハンド　君の手は天才
～第一弾 T シャツアートに挑戦！～

※�イベントの内容や申込方法など詳しくは、各施設のホームページまたは SNSをご覧ください。

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

読み聞かせ会

9�/�6 ㈯ 11:00 ～　@2階ランチスペース

#25 N
ノビノス

obinos A
エリア

rea C
コンサート

oncert
8�/�9 ㈯ 18:30 ～ 19:00 ＠スターバックス前広場

ユーフォニアム奏者で和歌山大学
准教授の小

こてら

寺�香
か な

奈さんによるコン
サートです。
定員　自由観覧・無料

海南 nobinos ホームページ Ｘ　下津図書館 Instagram

リサイクル・ブックフェア

内容が古くなった図書館の本を無償でお渡しします。
※海南nobinos の雑誌および雑誌の付録もあります。

8��/��9㈯ 13:30 ～��＠市民交流センター���展示室

《臨時休館》8 月 29 日㈮（館内整理日）

　相談 8 月
Consult Information

日…日程 時…時間 場…場所 相…相談者 ☎…電話番号 メ …メール
※�相談はすべて無料です。気象警報が発表された場合など、中止または延期となる場合
があります。各担当課までお問い合わせください。

　���8 日㈮、�22 日㈮�����������
　���13 時～ 16 時
　���海南保健福祉センター

行政相談（国）

日

時

場

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　12 日㈫
　��13 時～ 15 時 30 分
　��住民センター　　��487�-�1839
②　　26 日㈫　　　13 時～ 16 時
　���下津防災コミュニティセンター
第 1研修室

　��483�-�8455（市民交流課）
※�申し込みは①②ともに相談日の1
週間前の火曜日から（休日を除く、
9時～ 17時）先着10人程度

日
時
場 ☎

日 時
場

☎

健康相談

　��26 日㈫����������14 時～ 15 時
　��住民センター　
※��血圧測定や検尿も無料。
　��健康手帳持参（お持ちの方）。　　�
�������483�-�8441（健康課）

日 時

場

☎

心配ごと相談

　���1 日㈮、8日㈮、22 日㈮、
　���29 日㈮��　　13 時～ 16 時
�������海南保健福祉センター
�������25 日㈪　　13 時～ 16 時
�������下津保健福祉センター
　��483�-�6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

海南保健所各種相談

▶健康診断書発行・性感染症検査・
　肝炎ウイルス検査（予約制）
　���25 日㈪
　���9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

▶骨髄バンクドナー登録（予約制）
　���25 日㈪
　���10 時 30 分～ 11 時 30 分

▶こころの健康相談（予約制）
　���13 日㈬���　����13 時 30 分～
　���25 日㈪　�������14 時～

▶医療安全相談
　��月～金　����　482�-�0600
※�医療に関する各種相談に応じ
　ます。

時

日

日 ☎

時

日

時日
日 時

高齢者に関する夜間・休日相談

▶夜間電話相談
　��12 日㈫、26 日㈫
　��17 時 15 分～ 19 時
▶休日窓口相談（予約制）
※ 8月 15 日㈮までに要予約
　���17 日㈰　������8 時 30 分～ 12 時
　���高齢介護課（市役所 1階）
　���483�-�8762
　�（海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　����korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場
☎

国民健康保険・国民年金相談（予約制）

　��19 日㈫����������14 時～ 15 時 30 分
　��住民センター　※要予約　　�
�������487�-�1839（住民センター）

日 時

場
☎

海南 nobinos　☎�483-8739
開館時間 /9 時～ 21時 30 分　休館日 /年末年始
※�図書館エリアは第 2・4木曜日に休館します（木曜日が
祝日の場合は開館）。
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18時 30 分（平日）
　　　　　�9 時～ 17時（土・日・祝日）
休館日 /年末年始、月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

8�/�30 ㈯ ① 10:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 16:00
＠ノビノスホール

お城の形をしたふわふわドー
ムで遊びましょう！6人乗りの
新幹線のほか、スーパーボール
すくいなどの出店もあります。
対象　�どなたでも（入場無料・

申込不要）

のびのす夏祭り
～ふわふわドームで遊ぼう～

お子さんが計算しやすいように、お菓子は全て 10
円単位の値段設定です。
※お菓子を入れる袋をお持ちください。

ノビノスのだがしやさん

9�/�3 ㈬ 15:30 ～ 17:00　@2階ギャラリースペース

常設相談（祝日などを除く）

▶消費者生活相談
　��9 時 30 分～ 16 時
　��市民交流課　　�483�-�8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

▶市民相談
　��9 時～ 17 時　　��市民交流課���������������������
����������483�-�8455

▶生活支援相談
　��8 時 30 分～ 17 時 15 分
　��生活支援相談窓口（社会福祉課）
　��483�-�8432（社会福祉課）

▶教育相談
　���9 時～ 17 時
　���海南保健福祉センター
����������������482�-�2507（中央公民館）
　���8 時 30 分～ 17 時 15 分
　���学校教育課　　�492�-�3348

▶海南医療センター医療相談
　��8 時 30 分～ 17 時
　��地域連携室　�
������482�-�4521（代表）

▶就職相談
キッズスペースも完備しています。
　���9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
　�����ワークサロンかいなん（市役所5階）
　���488�-�1371

▶子育てなんでも相談
　���8 時 30 分～ 17 時 15 分
　���市役所 1階相談室
　���こども家庭センター　
　����483�-�8663（子育て推進課）
�

▶国民健康保険税時間外納税相談
�������17 時 15 分～ 19 時
　���483�-�8435（保険年金課）
※事前予約が必要です。

時
場 ☎

時 場
☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時

場

時

場
☎

予約フォーム

時

場

相

☎

☎場

時
☎

予約フォーム

SE
CR
ET

SE
CR
ET

〈ふわふわドーム〉

図書館夏祭り 
～出店ゲームであそぼう（パワーアップ） ！～

　昨年ご好評をいただいたイベントがパワーアップ
して帰ってきます。輪投げ・くじ引き・てづくり射的・
推し本釣りのほか、新たに２種類の出店があります。

8�/�1㈮～31日㈰ 14:00 ～ 17:00����@ 図書館 1階

輪投げ くじ引き

射的

推し本釣り

？
お楽しみ企画① お楽しみ企画②

　��26 日㈫�������������13 時～ 16 時
　��海南保健福祉センター相談室 1
　��483�-�8439（市民交流課）

人権擁護委員による人権相談

日 時

場
☎

SE
CR
ET

SE
CR
ET

■市県民税　（第 2 期）　税務課（☎ 483�-�8418）
■国民健康保険税（第 2 期）　　　　　保険年金課（☎ 483�-�8435）
■介護保険料（第 2 期）　　　　　　　高齢介護課（☎ 483�-�8761）
■後期高齢者医療保険料（第 2 期）　　保険年金課（☎ 483�-�8435）

納期限のお知らせ
9 月 1日㈪
納期限までの納付を

時

19 広報かいなん　● 2025-8 18広報かいなん　● 2025-8

▶身体・知的
　��13 日㈬　　��9 時 30 分～ 12 時
　��海南保健福祉センター　　��
�▶精神・ひきこもり
　���13 日㈬　　�13時 30分～ 16時
　���海南保健福祉センター

　���療育センターAOI　���
��������483�-�0454
��������障害児者相談支援事業所らん
　����488�-�6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害・精神保健に関する相談（予約制）

日 時
場

相

☎

☎

相

日

場

時



  人口／ 46,007 人（男 21,483 人　女 24,524 人）　
  世帯数／ 21,889 世帯（令和 7 年 6 月末日現在）
　  出生 20 人　転入 69 人　死亡 53 人　転出 92 人（令和 7 年 6 月 1 日～ 30 日）

ＦＣ今治所属（海南市出身）

梅
う め き

木 怜
れ い

選手

第 51 回モーリスレベロトーナメント
「ベストイレブン」に日本で唯一選出！

　6 月 3 日㈫から 15 日㈰にかけてフランスで開催されたサッカー
の国際大会「第 51 回モーリスレベロトーナメント」（旧トゥー
ロン国際大会）において、海南市出身の梅木 怜選手（ＦＣ今治）が、
日本代表選手の中で唯一「ベストイレブン」に選出されました。
　この大会は、世界各国の 20 歳以下の代表チームが参加し、将
来のスター選手が数多く出場することで知られています。
　大会公式ホームページでも、梅木選手について「強固な守備
で相手を寄せ付けず、攻撃でも素晴らしいパフォーマンスを見
せた。ボールを扱う技術に優れており、小柄ながら存在感を放ち、
大会の目玉の一人だった」と高く評価しています。

PROFILE プロフィール

生年月日 ： 2005 年 8 月 25 日 （19 歳）　　　　出身地 ： 海南市

出身校 ： 海南市立第三中学校 → 帝京大学系属帝京高等学校

現所属 ： ＦＣ今治　　ポジション ： ディフェンダー

小 ・ 中学生時代は市内のクラブチーム （ミラグロッソ海南、 ミラグロッソ海南 U-15） で実力を磨き、 サッカーの名門校帝京

高校に進学。 高校進学後も２０２３年以降に年代別の日本代表に連続して選出されるなど着実に力をつけ、 卒業後はＦＣ

今治に加入。 今後のさらなる活躍が期待されています。

風鈴まつり三社で出会う、やさしい夏の音色

伊勢部柿本神社風鈴まつり
●期間　8 月 17 日㈰まで
●所在地　日方 600

伊勢部柿本神社 春日神社

春日風鈴祭
●期間　8 月 1 日㈮～ 15 日㈮
●所在地　大野中 1056

宇賀部神社

しあわせの宮夢風鈴まつり
●期間　8 月 1 日㈮～ 15 日㈮
●所在地　小野田 917　
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