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昼とはまた違った夜のキラキラくまさんに
大興奮の子どもたちでした

撮影者：堀  真子 様（下津町引尾）
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そ
の
他
　
市
で
選
挙
が
行
わ
れ
る
場
合
、

　
応
募
い
た
だ
い
た
人
に
立
会
日
な
ど

　
の
確
認
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。
ま
た
、
同
事
務
局
に
て
募
集

　
要
項
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　　

　
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人
は
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
　
日
㈬
　
　
時
～

２４

１４

場
所
　
市
役
所
５
階
　
会
議
室
５
A
　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
は
、
１
候

　
補
者
に
つ
き
２
人
ま
で
と
さ
せ
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く

　
だ
さ
い
。　

▼
立
候
補
予
定
者
説
明
会

▼
立
候
補
届
出
受
付

日
時
　
４
月
４
日
㈰
  ８
時
　
分
～
　
時

３０

１７

場
所
　
市
役
所
５
階
　
会
議
室
５
A
　

▼
選
挙
公
報
を
発
行
し
ま
す

　
選
挙
公
報
と
は
、
候
補
者

の
氏
名
や
経
歴
、
政
見
、
写

真
な
ど
を
掲
載
し
た
文
書
で
、

投
票
が
行
わ
れ
る
選
挙
ご
と
に
選
挙
管

理
委
員
会
が
発
行
し
ま
す
。

　
選
挙
公
報
は
、
新
聞
折
り
込
み
に
よ

り
各
家
庭
に
配
布
す
る
ほ
か
、
市
役
所
、

下
津
行
政
局
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公

民
館
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
家
庭
で
、

選
挙
公
報
が
必
要
な
場
合
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
若
年
層
の
期
日
前
投
票
立
会
人

　
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
特
に
若
い

世
代
の
人
に
、
生
活
と
密
接
な
関
係
に

あ
る
政
治
や
選
挙
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
選
挙
を
も
っ
と
身
近
な
も
の
に
感

じ
て
も
ら
う
た
め
、
期
日
前
投
票
立
会

人
に
若
年
層
の
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市

　
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

　
　
歳
ま
で
の
人

29
※
性
別
や
職
業
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
特

　
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動
に
携
わ
っ

　
て
い
る
人
や
、
候
補
者
の
親
族
の
人

　
は
応
募
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

立
会
日
　
期
日
前
投
票
期
間
の
う
ち
本

　
人
が
希
望
す
る
日

立
会
時
間
　
８
時
　
分
～
　
時

３０

２０

報
酬
　
９
，
６
０
０
円

応
募
方
法
　「
期
日
前
投
票
立
会
人
登

　
録
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
う
え
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　

　（
市
役
所
５
階
）
ま
で
持
参
、
郵
送
、

　
ま
た
は
メ
ー
ル
に
よ
り
申
し
込
み
。

申
込
受
付
期
間
　
随
時
受
付

※
４
月
　
日
執
行
の
市
長
選
挙
お
よ
び

１１

　
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
期
日
前
投

　
票
立
会
人
に
つ
い
て
は
、
２
月
　
日
２６

　
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
提
出
し
た
人
で

　
調
整
し
ま
す
。
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基本報酬額応募資格採用予定数職務内容募集職種

時間額
925円保育士資格・教諭免許などを有する人1人児童館での児童の遊びな

どの指導①児童厚生員

月額
141,400円原付免許以上を有する人1人学校校務②学校校務員

月額
141,400円
または

145,700円

パソコン操作（ワード、エクセル初級程度）が
できる人4人程度事務処理、電話対応、相

談業務など③事務補助員

月額
157,800円保育士資格を有する人5人程度保育所・認定こども園で

の乳幼児の保育
④保育士・
　幼稚園教諭

月額
157,800円幼稚園教諭免許を有する人2人程度幼稚園での園児教育

月額
157,800円

養護教諭免許または看護師免許を有する人
※要原付免許以上1人幼稚園での養護教諭⑤幼稚園養護

　教諭

月額
157,800円栄養士資格を有する人1人学校・幼稚園給食の栄養

管理など⑥栄養士

月額
164,900円

手話通訳士または手話通訳者の資格を有す
る人、もしくはこれに準ずる技量を有する人1人手話通訳業務、一般事務

補助⑦手話通訳

月額
164,900円新版K式など発達検査ができる人1人

発達相談、5歳児健康診
査と事後指導、乳幼児健
康診査、親子教室

⑧発達相談員

月額
176,300円保健師免許を有する人3人保健指導・健康相談など⑨保健師

会計年度任用職員登録者募集

対象者　平成１５年４月１日以前に生まれた人

申込書・募集要項配布場所　受付（市役所１階）・総

　務課（市役所４階）、下津行政局、各支所・出張

　所、物産観光センター　※土日祝は受付、下津

　行政局、物産観光センターのみ

　※市ホームページからもダウンロードできます。

申込受付期間　２月１日㈪～１９日㈮

　（土日祝を除く８時３０分～１７時１５分）

◆任用期間は、いずれも令和３年４月１日～令和４年３月３１日。なお、任期満了後、再度任用される

　場合があります。

◆基本報酬のほか、市の規定に基づき費用弁償（交通費）、期末手当（任用初年度は１.４８月/年、再度

　任用後は２.５５月/年）などが支給されます。ただし、人事院勧告などにより、報酬額や期末手当の

　支給月数が変更になる場合があります。

申込方法　総務課へ持参（代理提出はできますが、

　郵送による提出はできません）

選考日　２月２８日㈰

選考方法　面接、書類審査

その他　免許資格が必要な職種や業務に応募する

　場合は、免許証など（写）を添付してください。

　　詳細は、会計年度任用職員登録者募集要項を

　ご確認ください。

申・問 総務課人事係（☎４８３‐８４０７）



4

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

広報かいなん ● 2021‐2

あなたの意見が海南市をつくる 

FAX

FAX
syafuku@city.kainan.lg.jp

FAX

FAX
korei@city.kainan.lg.jp
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　水道事業の経費節減の一環として、6月から水道料金の請求が毎月請求から 2カ月に 1回の
隔月請求に変更となります。今回の変更に伴うお客様の手続きは不要です。
※水道料金の算出方法に変更はありません。（使用水量が同じであれば、お支払い金額はこれまでと同額です。）

6月
から変更

以後２カ月ごとの
検針・請求

６月から２カ月ごとの請求となります！
（６月のご請求は、４・５月分の水道料金となります）
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障害者控除対象者認定書の発行 申・問 高齢介護課（☎４８３‐８７６６）

　障害者手帳などの交付を受けていない人でも、下記の要件を満たす人は申請によ

り「障害者控除対象者認定書」が発行され、税法上の障害者控除が受けられます。

※障害者控除とは、納税者本人または扶養者が障害者である場合、一定の金額の所

　得控除を受けることができる制度です。

基　準障害の程度認定結果

認知症Ⅱ知的障害者（軽度）に準ずる者

障　害　者 認知症Ⅲ知的障害者（中度）に準ずる者

障害Ａ１またはＡ２身体障害者（３級～６級）に準ずる者

認知症ⅣまたはＭ知的障害者（重度）に準ずる者
特別障害者

障害Ｂ１以上身体障害者（１級～２級）に準ずる者

要件：６５歳以上の人で、要介護認定において「日常生活自立度」の結果が下表に該当する人

申請方法

　高齢介護課（市役所１階）、下津行政局、各支所・出張所の窓口へ申請書を提出してください。

　※申請者（納税義務者）と窓口に来る人の印鑑をお持ちください。

ジュニア駅伝  海南市選手団を結成！ 問 生涯学習課（☎４９２ ‐ ３３６４）

　２月２１日㈰に開催される第２０回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝

競走大会に向け、海南市選手団が結成されました。

　今年は、小・中学生合わせて２０人が出場します。

　みんなで海南市チームを応援しましょう！

【海南市選手団（敬称略）】

田中　蒼空　　亀川小学校６年

小学生
男子

田伏　瑞基　　巽小学校６年

野田　大陸　　巽小学校６年

西岡　海風　　加茂川小学校６年

下津　遥功　　海南中学校３年

中学生
男子

辻本　幸星　　海南中学校２年

西垣　陽詩　　海南中学校２年

橋本　拓己　　第三中学校３年

新田　　簾　　下津第一中学校２年

若林　良樹　　下津第二中学校３年

神出　政巳　　市長団　長

川村　栄司　　海南市教育委員会委員監　督

森下　茂行　　海南中学校教諭
コーチ

藤田　純江　　東海南中学校教諭

中前　海莉　　日方小学校６年

小学生
女子

山鷲　虹羽　　亀川小学校６年

吉村　弥依　　巽小学校６年

口井　菜暖　　北野上小学校５年

菱山　愛里　　海南中学校３年

中学生
女子

黒土　萌衣　　亀川中学校３年

濵　　芹奈　　亀川中学校２年

谷所　　翼　　下津第二中学校３年

岡　　心実　　下津第二中学校２年

大川菜々美　　和歌山大学教育学部附属中学校１年

広報かいなん ● 2021‐27

軽自動車税種別割グリーン化特例の
見直し・延長

　令和２年度（令和２年４月１日～令和３年３月３１日）、令和３年度および令和４年度（令和３年４

月１日～令和５年３月３１日）に最初の新規検査（※１）を受けた車両で、排出ガス性能および燃費機

能の優れた環境負荷の小さいものについて、取得の翌年度分に限り軽自動車税種別割を軽減します。

軽減割合対象車
おおむね２５％軽減令和２年度燃費基準（※３）＋１０％達成車乗用燃料が揮発油（ガソリン）で平成

１７年排出ガス基準７５％低減達
成車（★★★★）または平成３０
年排ガス基準５０％低減達成車

おおむね５０％軽減令和２年度燃費基準＋３０％達成車
おおむね２５％軽減平成２７年度燃費基準＋１５％達成車貨物 おおむね５０％軽減平成２７年度燃費基準＋３５％達成車

おおむね７５％軽減電気自動車
天然ガス自動車（平成２１年排ガス規制NOx１０％以上低減または平成３０年排ガス規制適合）

グリーン化特例軽減税率（年税額）
標準税率車種区分

75％軽減50％軽減25％軽減

1,000円2,000円3,000円０3,900円三輪（６６０ｃｃ以下）
1,800円3,500円5,200円０6,900円営業用乗用四輪以上

（６６０ｃｃ以下）
2,700円5,400円8,100円10,800円自家用
1,000円1,900円2,900円０3,800円営業用貨物 1,300円2,500円3,800円０5,000円自家用

※１　最初の新規検査は、自動車検査証の初年度検査年月のことです。

※２　排出ガス基準と燃費基準の両方を満たしている車両が対象です。

※３　燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

▼対象（※２）および軽減割合

▼軽減税率（令和３年度）

問  税務課（☎４８３ ‐ ８４１６）

【令和２年度購入】

【令和３年度・４年度購入】

▼対象および軽減割合

軽減割合対象車

おおむね７５％軽減電気自動車
天然ガス自動車（平成２１年排ガス規制NOx１０％以上低減または平成３０年排ガス規制適合）

▼軽減税率（令和４年度・５年度）

グリーン化特例（年税額）標準税率対象車

2,700円10,800円四輪以上（６６０cc以下）　乗用　自家用

地　積地　目所在地番

98.68㎡宅地名高５３７番地１６

248.09㎡宅地岡田１２３３番地３

378.38㎡宅地岡田１２３３番地４

問  管財情報課（☎４８３ ‐ ８４１１）一般競争入札で市有地を売却します
　受付期間内に、入札参加申込書類を郵送してください。
実施要領などは、市ホームページからダウンロードできます。

▼売却物件

受付期間 ２月１日㈪～２月１９日㈮

 送 付 先 〒６４２ ‐ ８５０１　海南市南赤坂１１番地
海南市役所管財情報課管財係

開　札 日時：３月８日㈪　
場所：市役所４階会議室４A
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市民水泳教室参加者募集！

市民温水プール 申・問 市民温水プール（☎４８３ ‐ ８７３１）
　　 〒６４２ ‐ ００１５　海南市且来１３８７番地 ３

受講料など
（月謝制　月４回）定員対象時　間曜日クラス名

月額３，１２０円（夏季６～９月）
■■３，３２０円（冬季・上記以外）
※１人につき１クラスのみ
　(複数のクラスを申し込み
　された場合はすべて無効）
※火・木・金曜日クラスは、
　泳力（級）により、水･土曜日
　クラスに変更する場合あり
※欠席の振り替えは、月1回　
　（予約は窓口まで）

各
３０人３歳～小学生

１5時４０分 ～１６時４０分
火

C‐11

子
　
ど
　
も

１６時４０分 ～１７時４０分C‐12

１２０人
３歳～小学生

※泳力（級）によって
　時間を指定します

１5時３０分 ～１６時３０分

水

J‐21

１６時３０分 ～１７時３０分J‐22

１７時３０分 ～１８時３０分J‐23

各
３０人

３歳～小学生

１５時４０分 ～１６時４０分
木

C‐31

１６時４０分 ～１７時４０分C‐32

１５時４０分 ～１６時４０分
金

C‐41

１６時４０分 ～１７時４０分C‐42

１２０人
３歳～小学生

※泳力（級）によって
　時間を指定します

１３時４５分 ～１４時４５分

土

J‐51

１４時４５分 ～１５時４５分J‐52

１５時４５分 ～１６時４５分J‐53

月額2,6８0円１０人
程度小学生以上の障害者１３時 ～１３時４５分土チャレンジ

（初級）

月額３，３４０円（夏季６～９月）
■■３，６６０円（冬季・上記以外）
※いきいき水中教室のみバス
　送迎あり

２５人
おおむね６０歳以上の人

１３時３０分～１４時３０分木シルバー
水泳教室

大
　
人

２０人１２時４５分～１３時４５分金いきいき
水中運動

月額 各2,6８0円
（プール使用料別）

※複数クラスの申込可
※欠席の振り替えは、欠席回   
　数全て振替可能（予約は窓
　口まで）

各
２０人

中学生以上

１０時１５分 ～１１時
木アクア

ビクス 土

各
１０人

１０時５０分～１１時５０分
金初級

スイミング １９時１５分～２０時１５分

各
２０人

１０時５０分～１１時５０分
火

成人
スイミング
（初級・中級）

水

１９時１５分～２０時１５分木

１４時～１５時金

各
１０人１９時１５分～２０時１５分

火上級
スイミング

土中級
スイミング

申込方法

▼申込書に必要事項を記入のうえ、市民温水プー

ルへ提出してください（印鑑、受講料１カ月分を

お持ちください）。

▼２月９日㈫から受付開始（先着順）

▼チャレンジクラスの申し込みは、電話でお問い

合わせください。

その他

▼教室は４月１日㈭からスタート

▼受講料などの収納は、全クラス「ゆうちょ銀行

自動払込」のみ

▼定員に満たないクラスは、随時申し込みを受け

　付けします。

※定員を超えているクラスは、キャンセル待ち

広報かいなん ● 2021‐29

受講料など
（月謝制　月４回）定員対象時　間曜日クラス名

月額３，１２０円（夏季６～９月）
■■３，３２０円（冬季・上記以外）
※１人につき１クラスのみ
　(複数のクラスを申し込み
された場合はすべて無効）各

２０人

３歳以上の幼児
（４月１日時点の満年齢）

１5時３０分 ～１６時３０分

月

幼児
スイミング

子
　
ど
　
も

火

木

１０時 ～１１時土

小学生 
１６時３０分 ～１７時３０分

月

小学生
スイミング

火

木

１１時 ～１２時土

月額 各2,6８0円
（プール使用料別）
※複数クラスの申込可
※いきいき水中教室のみバス
　送迎あり

5人
おおむね６０歳以上の人

１０時～１０時５０分月シルバー
水泳教室

大
　
人

20人１３時３０分～１４時２０分火いきいき
水中運動

１５人

成人

１９時 ～１９時５０分火水中
ウォーキング

２０人１０時 ～１１時木成人
スイミング

２０人１１時 ～１１時５０分木水中運動
（ダイエット）

各
１２人

１０時 ～１０時５０分
金アクアビクス

１９時 ～１９時５０分

下津室内プール 申・問 下津室内プール（☎４９２ ‐ ０２７６）
        〒６４９ ‐ ０１１１　海南市下津町方４５３番地

受講料など
（月謝制　月４回）定員対象時　間曜日クラス名

月額３，３４０円（夏季６～９月）
■■３，６６０円（冬季・上記以外）２５人おおむね６０歳以上の人１３時 ～１４時３０分火らくらく

水中運動

市民温水プール水中運動教室 ～陸上と水中で介護予防を目的とした筋力トレーニング～

申込方法

▼所定の「申込書」と「ゆうちょ銀行自動払込利用申

込書」に必要事項を記入のうえ、下津室内プール

へ提出してください（印鑑と受講料２カ月分をお

持ちください）。

▼２月２２日㈪から受付開始

その他

▼教室は４月１日㈭からスタート

▼受講料などの収納は、全クラス「ゆうちょ銀行

自動払込」のみ

▼定員に満たないクラスは、随時申し込みを受け

付けします。

※定員を超えているクラスは、キャンセル待ち

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life
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開催場所日程
内海公民館１２日㈫
巽コミュニティセンター１４日㈭
大野公民館１８日㈪
北野上公民館１６日㈫
日方公民館１７日㈬
亀川公民館１８日㈭
下津防災コミュニティセンター２５日㈭

　
２
月
の
子
育
て
ひ

ろ
ば
は
、「
新
聞
紙

遊
び
」
で
す
♪
新
聞

紙
を
使
っ
て
何
が
で
き
る
か
な
。

時
間
　
９
時
　
分
集
合

５０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
元
気
に
遊
ぼ
う
！
」

　
　
時
　
分
集
合
～
　
時
　
分

１０

２０

１１

３０

※
雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

※
人
数
制
限
が
あ
り
ま
す

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

　（
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
）

対
象
　
１
歳
６
カ
月

児
健
診
終
了
後
か

ら
、
６
歳
誕
生
日

の
前
日
ま
で

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

注
意

①
前
回
の
塗
布
か
ら
　
日
以
上

９０

間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。

②
塗
布
２
時
間
前
以
降
の
飲
食

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

①
歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
２
月
　
日
㈬

２４

　
　
時
～
　
時
　
分

１４

１４

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

２月

対
象
　
令
和
２
年
　
月
１
日
～

１０

　
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

１１

３０

と
そ
の
保
護
者
、妊
婦
の
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
２
月
　
日
㈮

２６

〈
①
～
③
共
通
〉

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

日
時
　
３
月
　
日
㈯

２０

　
　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福

　
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

内
容
（
主
な
も
の
）

▼
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し
方

▼
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

▼
人
形
を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
、
オ
ム
ツ
交
換
、
沐

浴
（
お
ふ
ろ
）
の
実
習

申
込
期
限
　
３
月
　
日
㈭

１８

③
モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
３
月
３
日
㈬

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

開催場所日程
亀川公民館 １日㈪
黒江防災コミュニティセンター ３日㈬
わんぱく公園（★） ９日㈫
北野上公民館１０日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１２日㈮
巽コミュニティセンター１５日㈪
大野公民館１６日㈫
内海公民館１９日㈮
下津防災コミュニティセンター２４日㈬
日方公民館２５日㈭

２月

【
手
洗
い
で
感
染
症
予
防
】

　
気
付
か
な
い
う
ち
に
手
に
付

い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
口
や
目
な

ど
か
ら
体
内
に
入
る
こ
と
で
、

感
染
症
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
や

食
事
の
前
な
ど
、
こ
ま
め
に
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

広報かいなん ● 2021‐211

海南市わんぱく公園からのお知らせ

　２月のイベントも「クラフト体験（有料・定員有）」と「園長の自然教

室（有料・定員有）」などを予定していますが、新型コロナウイルスの影

響により日時などは未定です。詳しくはホームページをご覧ください。

　また、来園の際はマスクをご持参ください。

　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/　

　問い合わせ　わんぱく公園：☎４８４ - ５８１０　

　　　　　　　休業日：月曜日（休日の場合は翌日）　

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

　
２
月
は
、
園
庭
開

放
・
子
育
て
相
談
と

も
に
お
休
み
し
ま
す
。

『ひとり親世帯臨時特別給付金』のご案内

対象者
①令和２年６月分の児童扶養手当受給者

②公的年金などを受けていることにより、

　 ６月分の児童扶養手当を受けていない人

③新型コロナウイルス感染症の影響により

収入が減少し、収入が児童扶養手当を受給

している人と同じ水準となっている人

　新型コロナウイルス感染症の影響による子育て負担の増加や収入の減少に対する支援を行うため、

『ひとり親世帯臨時特別給付金』を支給しています。

　受給には申請が必要です。申請がまだの人は、支給要件を確認のうえ、忘れずに手続きをお願

いします。

給付額
【基本給付】対象者①…申請不要、②③…申請要

１世帯１０万円（第２子以降１人につき６万円加算）

※再支給分を含む

【追加給付】対象者①②…申請要、③…対象外

１世帯５万円

※新型コロナウイルス感染症の影響により、

収入が減少した世帯に限る

申請期限　２月２６日㈮

申請先・問い合わせ
　子育て推進課（☎４８３‐８４３０）

栄
養
相
談
（
無
料
）

　
偏
食
や
少
食
、
肥

満
な
ど
、
子
ど
も
の

食
事
や
栄
養
に
つ
い

て
、
悩
み
の
あ
る
人
に
栄
養
士

が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈫

１６

　
　
時
　
分
～

１０

３０

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

　
２
月
は
、
育
児
講
座
・
園
庭

開
放
と
も
に
お
休
み
し
ま
す
。

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ボ
ー
ル
の
速

さ
を
変
え
る
こ

と
で
、
初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

日
時
　
原
則
毎
週
月
曜
日

　
　
時
～
　
時

１８

２０

場
所
　
総
合
体
育
館

対
象
　
小
学
３
年
生
以
上

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
上
履

き
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
な
ど

そ
の
他
　
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
貸

し
出
し
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
ゆ
う
ゆ
う
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南

（
☎
４
８
３
‐
６
４
５
４
）

　
室
内
で
気
軽

に
で
き
る
生
涯

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

お急ぎください！申請期限は２月２６日㈮です

『子どもの悩み』を
オンラインで相談
　LINEアプリを利用して、

小児科医や産婦人科医、

助産師に無料で相談がで

きます。

　妊娠中から産後、新生

児から１５歳までの子ども

の相談に対応（平日はリ

アルタイムも可）します。

　利用には「合言葉」が

必要です。合言葉やサー

ビスの詳細は、下記まで

お問い合わせください。

問い合わせ　健康課
　（☎４８３‐８４４１）
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　内科医師　　山形 奈穂

　４０歳以上で１０年以上の喫煙歴があり、持続する咳や

痰、 喘 
ぜん

 鳴 （ゼーゼー・ヒューヒューといった呼吸音）、頻繁
めい

な息切れがある場合はCOPDが疑われます。

　COPDはこれまで慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれていた病気の総称で、わが国で

死因第９位となっている疾患です。主な原因は喫煙で、COPD患者の約９０％に喫煙歴

があります。タバコの煙を吸入することで気管支に炎症が起き、肺胞の破壊を引き

起こします。これにより、気管支が細くなることで、空気の流れが低下し、酸素を取

り込んだり二酸化炭素を排出したりする機能が低下します。

　初期症状は痰が絡む軽い咳が出る程度であるため、未診断・未治療の患者が多く

潜在しています。しかし、未治療のまま進行すると、坂道や階段を上る程度の運動

でも息切れが強くなり、さらに進行すると激しい息切れや喘鳴、発作的な呼吸困難、

体重減少なども引き起こします。重症化すると血液中の酸素量低下を引き起こし、

在宅酸素療法が必要となることもあります。

　また、肺感染症などを発生しやすくなり、肺だけではなく、心臓から肺へ続く血

管の血圧が上昇する肺高血圧や、糖尿病、骨粗しょう症、うつ病、筋萎縮、心不全な

ど全身に影響を及ぼすこともあります。

　診断には、胸部のレントゲンやCT検査では、初期には異常が見られないこともあ

るため、呼吸機能検査を行います。

　治療の基本は『禁煙』です。気管支拡張薬の吸入治療や呼吸リハビリテーション、

適度な運動や栄養バランスのとれた食事、感染症予防も重要になります。一度破壊

され変化を起こした肺は、残念ながら元に戻ることはありませんので、早期診断、

早期治療が特に重要になります。

　長期喫煙歴があり呼吸器症状が持続する場合には、医療機関を受診しましょう。

肺の生活習慣病『COPD（慢性閉塞性肺疾患）』

自分でできます『オーラルフレイル予防』　問  高齢介護課(☎４８３ - ８７６２）

　フレイルとは、「まだ介護は必要ではな

いけれども、年齢とともに生じる心身の衰

えのこと」で、その中で口の機能が衰える

ことを『オーラルフレイル』といいます。

　口には、 噛 んで飲み込んだり話したりす
か

る役割がありますが、オーラルフレイルに

なると噛む力や舌の動きが弱まり、柔らか

いものしか食べられなくなったり話をす

るのが億劫になったりします。この状態

を放置しておくと、全身に影響を及ぼし要

介護状態のリスクが高まります。

　半年前に比べて「固いものが食べにくく

なった」、「食事中むせやすくなった」、「口

の渇きが気になる」などの項目に当てはま

る場合、オーラルフレイルの可能性があり

ます。

【自分でできるオーラルフレイル予防】
　口の機能は、口を鍛えることで回復する
ことができます。オーラルフレイル予防

の１つである「口腔の体操」をご紹介します。

　簡単ですので、ぜひお試しください。

広報かいなん ● 2021‐213

Health information

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4９２ - ０１３２下津町
下津かわむら医院０７日㈰

☎4８３ - ４０３０名高いぬい内科呼吸器
内科クリニック１１日㈭

☎4８６ - ００１０七山しおたにクリニック１４日㈰

☎4９４ - １１１１下津町
丁さいかクリニック ２１日㈰

☎4８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック ２３日㈫

☎4８３ - １０３３船尾恵友病院２８日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（２月）（受付９時～１６時）

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２１日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（２月）

内容（講師）日時場　所

落語会（紀の会）６日㈯
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操２５日㈭

１４：００～
消費生活啓発講座
（消費者サポートネット
和歌山）

１９日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５）
健康体操２６日㈮

１４：００～

健康体操２日㈫
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 映画会６日㈯
１４：００～

健康体操１８日㈭
１４：００～

大野公民館
（緯４８３ - ５１５０）

映画鑑賞５日㈮
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 健康体操１５日㈪
１４：００～

教養講座（野草に親しむ）
（県立自然博物館）

５日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操１２日㈮
１４：００～

健康体操１９日㈮
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 映画会２７日㈯
１４：００～

健康体操１日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 電気と暮らしの講座
（関西電気保安協会）

１９日㈮
１４：００～

健康体操４日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 教養講座
（山本正巳さん）

２０日㈯
１４：００～

アコーディオン演奏
（井澤慶三さん）

１６日㈫
１４：００～市民交流センター

１２日㈮
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１８日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

休講大崎会館
　（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
１０日、１７日、
２４日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼健康体操について（実施時間１時間）
　ゆうゆうスポーツクラブ海南（☎４８３ - ４３００）

▼下津地区の教室について
　下津防災コミュニティセンター（緯４９２ - ０２５１）
※諸事情により変更する場合があります。

対象　おおむね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。

認知症カフェ（やすらぎカフェ）
　認知症の本人が活動を楽しみ、介護する家

族は情報交換や一休みができる場です。

　地域の人や専門職の人なども気軽に参加く

ださい。

日時　２月２３日（火・祝）
　　　１３時～１５時

　　　※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所
　　　（名高２８７番地７）

内容　認知症予防体操・認知症相談
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
　公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

　高齢介護課地域支援係（☎４８３‐８７６２）

　献血会場では、職員の健康チェックや手指消毒に
より徹底した感染症予防対策を実施しております。

　尊い命を救うために、献血への皆様

のご理解とご協力をお願いいたします。
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　時間　１４時～１４時３０分

　場所　対面朗読室

　内容　紙芝居　「にほんざるアーくん」

　　　　絵本「たまごにいちゃんぐみ」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssss ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８３３３３３３３３３３－－－－－－－－－－８８８８８８８８８８７７７７７７７７７７３３３３３３３３３３南nobinos　☎４８３－８７３９９９９９９９９９９９
開館時間  ９時～２１時３０分　休館日 年末年始
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館〇下津図書館       ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎４４４４４４４４４４９９９９９９９９９９２２２２２２２２２２－－－－－－－－－－４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９☎４９２－４４８９
開館時間　１０時～１８時３０分（平日）
                  ９時～１７時（土・日・祝日）
休館日　月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

日日日日日日日日日日方方方方方方方方方方小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年生生生生生生生生生生ののののののののののポポポポポポポポポポッッッッッッッッッッププププププププププ作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品展展展展展展展展展展とととととととととと『『『『『『『『『『PPPPPPPPPPOOOOOOOOOOPPPPPPPPPP王王王王王王王王王王』』』』』』』』』』をををををををををを決決決決決決決決決決めめめめめめめめめめるるるるるるるるるるココココココココココンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテスススススススススストトトトトトトトトトををををををををををギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャララララララララララリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーでででででででででで開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催日方小学校６年生のポップ作品展と『POP王』を決めるコンテストをギャラリーで開催しししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすす
　県立図書館司書の指導を受けて、

子どもたちが作ったポップ作品２８

点を展示し、来館した皆さんの投

票で『POP王』を決めるコンテスト

を行います。

　読書の感動が伝わる力作揃いで

すので、ぜひ投票にお越しください。

期間　２月１日㈪～１０日㈬
ポップ作品
　生徒の皆さんが本を手に取っても

らえるよう、心を込めて書きました。

作業風景
　海南nobinosのスタッフも手伝い

ポップ作りを行いました。

下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら下津図書館からのお知らせせせせせせせせせせせ

海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssssかかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら南nobinosからのお知らせせせせせせせせせせせ

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会絵本のよみかたり会　２月１３日㈯

臨臨時休時休館館（蔵書点検のため）
 ２月２４日㈬～２６日㈮
休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その他は

開館時にお願いします。

新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着本本本本本本本本本本ののののののののののイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチオオオオオオオオオオシシシシシシシシシシ（（（（（（（（（（一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般書書書書書書書書書書新着本のイチオシ（一般書）））））））））））

『えにし屋春秋』
　あさの　あつこ／著　（角川春樹事務所）
　浅草の油屋、利根屋の娘・お玉と、

本所随一の大店の主人の見合いの

前日、お玉は置手紙を残していな

くなってしまう。

　利根屋の命運を賭けて、奉公人・

おまいが身代わりとなるが…。

新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着本本本本本本本本本本ののののののののののイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチオオオオオオオオオオシシシシシシシシシシ（（（（（（（（（（児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童書書書書書書書書書書新着本のイチオシ（児童書）））））））））））
『おふろ、はいる？』 飯野　和好／著（あかね書房）
　銭湯に露天、五右衛門風呂や

季節のお風呂。おじいちゃん、

おばあちゃん、おとうさん、おか

あさん、みんながお風呂に入っ

て「ふ～」としている姿と、お風

呂文化の豊かさを、情感たっぷ

りに描いた絵本です。

～～～～～～～～～～汚汚汚汚汚汚汚汚汚汚損損損損損損損損損損やややややややややや内内内内内内内内内内容容容容容容容容容容がががががががががが古古古古古古古古古古くくくくくくくくくくななななななななななっっっっっっっっっったたたたたたたたたた本本本本本本本本本本をををををををををを無無無無無無無無無無償償償償償償償償償償提提提提提提提提提提供供供供供供供供供供ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす～汚損や内容が古くなった本を無償提供します～～～～～～～～～～～

リリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルルブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェアアアアアアアアアアリサイクルブックフェア　  ２月１３日㈯
　時間　１３時３０分～

　場所　市民交流センター展示室

　その他　保存年限の経過した雑誌の付録も提供

　　　　します。（先着順）

家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族みみみみみみみみみみんんんんんんんんんんななななななななななでででででででででで１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日、、、、、、、、、、海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssssでででででででででで過過過過過過過過過過ごごごごごごごごごごししししししししししててててててててててみみみみみみみみみみまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんん家族みんなで１日、海南nobinosで過ごしてみませんかかかかかかかかかかか

託児室
　保育士がお子さんを

見ている間、自分だけの

時間をお過ごしください。

ランチスペース
　大きな絵本を楽しみ

ながら家族でお昼ごはん。

３階子ども本のフロア
　家族だけの空間で本

に没頭。

屋外広場
　体を動かしたくなったら

外で元気に遊びましょう。

広報かいなん ● 2021‐215

有
料
広
告

募
集

教
室
・
講
座

な

発

想

や

ユ

ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

支
援
対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

　
市
民
皆
さ
ん
自
ら
が
企
画
・

実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
市

民
の
誰
も
が
参
加
で
き
、
本

市
の
特
性
を
活
か
し
、
地
域

の
活
性
化
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
も
の

イ
ベ
ン
ト
実
施
期
間
　
４
月
１

日
～
令
和
４
年
２
月
　
日
２８

申
込
期
間

　
２
月
１
日
㈪
～
　
日
㈮

２６

審
査
方
法
　
選
定
委
員
会
で
の

書
類
審
査
及
び
応
募
団
体
が

行
う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
発
表
）を
３
月
下
旬
に
実
施

予
定

助
成
限
度
額
　
交
付
対
象
経
費

　
の
　
％（
上
限
　
万
円
）

90

25

そ
の
他
　
①
令
和
３
年
度
に
お

い
て
交
付
金
の
交
付
対
象
と

　
市
民
の
皆
さ

ん
自
身
が
企
画

を
す
る
、
自
由

～
海
南
市
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
～

皆
さ
ん
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン
ト

の
事
業
費
を
支
援
し
ま
す

な
る
イ
ベ
ン
ト
の
候
補
事
業

を
募
集
す
る
も
の
で
、
交
付

金
の
交
付
を
決
定
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
応
募
団
体
や
応
募
事
業
の
内

容
、
審
査
結
果
な
ど
に
よ
り
、

交
付
金
の
対
象
外
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
 

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
５
）

　
応
急
手
当
の
正
し

い
知
識
と
技
術
を
習

得
し
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
や
不
整
脈
な
ど
に

よ
り
、
突
然
心
臓
が
止
ま
っ
た

傷
病
者
の
命
を
救
う
た
め
の
A

E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

や
心
肺
蘇
生
法
に
関
す
る
講
習

会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈰
　

２８

９
時
～
　
時
１２

場
所
　
防
災
セ
ン
タ
ー

　（
海
南
消
防
署
３
階
）

対
象
　
　
歳
以
上

１６

定
員
　
　
人
程
度
（
先
着
順
）

３０

受
講
料
　
無
料

申
込
締
切
　
２
月
　
日
㈪

２２

そ
の
他
　
①
受
講
中
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
消
防
本
部
に
は
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
海
南
消
防
署
救
急
係

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
９
）

救
急
講
習
会

自
衛
官
候
補
生

　
自
衛
官
候
補

生
は
、
年
間
を

通
じ
て
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

試
験
期
日（
予
定
）　
２
月
　
日
１３

㈯
、
３
月
７
日
㈰

受
付
期
限
　
各
試
験
日
の
前
日

資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

１８

３３

人
（
　
歳
の
人
は
、
左
記
へ

３２

要
問
い
合
わ
せ
）

試
験
会
場
　
和
歌
山
地
方
協
力

本
部
庁
舎
（
和
歌
山
市
築
港

１
丁
目
１
４
番
地
６
）

※
そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
地
方
協

力
本
部
有
田
募
集
案
内
所

（
☎
0
7
3
7
‐
8
2
‐
6
6
3
1
）

青
年
学
級
か
い
な
ん「
茶
話
会
」

　
障
害
者
福
祉
に

つ
い
て
、
日
頃
の

悩
み
な
ど
を
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
２
月
　
日
㈯

１３

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
会
議
室
A

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
当
事
者
、障
害
児
・
者

の
家
族
、
福
祉
関
係
者

問
い
合
わ
せ
　
N
P
O
法
人
青

年
学
級
か
い
な
ん
　
奥
田
さ
ん

　（
☎
４
９
９
‐
７
２
５
０
）　

報
酬
（
月
額
）

　
１
５
５
，
０
９
６
円

選
考
日
　
随
時

選
考
方
法
　
面
接
、
書
類
審
査

必
要
資
格
　
特
に
な
し

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
連

絡
の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
持
参

そ
の
他
　
詳
細
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
園
 介
護
職
員
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イ
ベ
ン
ト

体
育
施
設
利
用
調
整
会

　
令
和
３
年
度
に
対

象
施
設
を
大
会
ま
た

は
行
事
の
た
め
に
利

用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

調
整
会
開
催
日
　
２
月
　
日
㈬

１０

時
間
・
対
象
施
設

①
　
時
　
分
～
　
時

１７

３０

１８

　
市
民
・
東
部
・
下
津
の
テ
ニ

　
ス
コ
ー
ト

②
　
時
～
　
時
　
分

１８

１９

３０

　
総
合
体
育
館
、
拝
待
体
育
館
、

市
民
体
育
館
、
海
南
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

③
　
時
　
分
～
　
時

１９

３０

２１

　
市
民
運
動
場
、
東
部
運
動
場
、

沖
野
々
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
下

津
総
合
運
動
場
、
海
南
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
フ
ッ
ト
サ

ル
・
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト

場
所
　
総
合
体
育
館
研
修
室

注
意
　
申
し
込
み
は
、
大
会
ま

た
は
行
事
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

　
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
６
４
）

　
話
題
の
飲
食
店
や

雑
貨
、
地
元
の
安
く

て
新
鮮
な
野
菜
や
シ

ラ
ス
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
７
日
㈰

　
９
時
～
　
時
１３

※
農
水
産
物
の
販
売
は
原
則
　１０

時
　
分
ま
で
で
す
。

３０

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～

日
時
　
３
月
７
日
㈰

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

募
集
締
切
日
　
２
月
　
日
㈮

１２

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　（
一
社
）
海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
4
８
４
‐
３
２
３
３
）　

お
知
ら
せ

  ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
O
A
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
）

　
求
職
中
の
人
を

対
象
に
、
仕
事
に

生
か
す
た
め
の
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
や
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
の

基
礎
知
識
な
ど
習
得
す
る
職
業

訓
練
で
す
。

期
間
　

　
３
月
　
日
㈪
～
６
月
　
日
㈪

２９

２８

時
間
　
平
日
の
９
時
　
分
～
　
時

３０

１６

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、テ
キ

ス
ト
代
と
し
て
９
，７
０
０
円
）

募
集
締
切
日
　
３
月
３
日
㈬

問
い
合
わ
せ
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
い
な
ん

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
９
）

教
室
・
講
座

 A
・
G
A
・
R
A
マ
ル
シ
ェ

　
賞
味
期
限
が
８
月
に
迫
っ
た

市
の
備
蓄
物
資
（
非
常
用
保
存

飲
料
水
）
を
有
効
に
活
用
い
た

だ
く
た
め
、
自
主
防
災
組
織
な

ど
に
よ
る
訓
練
で
の
使
用
に
対

し
、
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

提
供
物
資
　

　
非
常
用
保
存
飲

　
料
水
６
３
２
箱

※
１
箱
２
リ
ッ
ト
ル
６
本
入
り

対
象
　
自
主
防
災
組
織
、
自
治

会
（
自
主
防
災
組
織
設
立
予

定
で
あ
る
こ
と
）、
企
業
な
ど

受
渡
日
　
３
月
８
日
㈪
　
時
１０

受
渡
場
所
　
総
合
体
育
館
集
中

備
蓄
倉
庫
（
東
側
）

申
込
方
法
　
２
月
　
日
㈮
ま
で

２６

に
左
記
ま
で
（
土
日
祝
を
除

く
）

そ
の
他
　
数
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
申
し
込
み
状
況
に
よ
り

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
危
機
管
理
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
４
０
６
）　

  市
の
備
蓄
物
資
（
飲
料
水
）

を
無
償
で
提
供
し
ま
す

  ～
男
性
限
定
脂
肪
燃
焼
系
教
室
～

  フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
キ
ッ
ク
男
塾

　
全
身
を
激
し
く

使
っ
て
脂
肪
を
燃

焼
！
か
っ
こ
い
い

身
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
原
則
毎
週
火
曜
日

　
　
時
～
　
時

２０

２１

場
所
　
総
合
体
育
館

対
象
　
大
人（
男
性
に
限
る
）

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
上
履

き
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
ゆ
う
ゆ
う
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南

（
☎
４
８
３
‐
６
４
５
４
）
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お
知
ら
せ

　
高
校
や
大
学
な
ど

へ
の
入
学
時
と
在
学

中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内
を
、
固
定
金

利
（
年
１
．
６
８
％
（
令
和
２

年
　
月
２
日
現
在
））で
利
用
で

１１
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み

の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
返
済
期
間
な
ど
の
詳
細
は
、

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索
ま

た
は
左
記
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　（
☎
0
5
7
0
‐
０
０
８
６
５
６
）

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

　
地
震
や
津
波
、
武

力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
国
に

よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
情
報

伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い

よ
う
願
い
し
ま
す
。

試
験
実
施
日
時
　

　
２
月
　
日
㈬
　
　
時
ご
ろ
 

１７

１１

放
送
内
容

　
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
×
３
回

そ
の
他

▼
お
近
く
の
防
災
行
政
無
線
が

鳴
ら
な
か
っ
た
場
合
は
、
お

手
数
で
す
が
、
危
機
管
理
課

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
戸
別
受
信
機
、防
災
ラ
ジ
オ
に

も
同
様
の
放
送
が
流
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
６
）

奨
学
金
の
返
還
を
助
成
し
ま
す

　
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た
大

学
生
な
ど
が
、
市
内
の
登
録
事
業

所
に
就
職
し
、
3
年
以
上
市
内
に

住
所
を
置
い
て
勤
務
し
た
際
に
、

奨
学
金
の
返
還
を
助
成
し
ま
す
。

要
件
　
次
の
①
～
③
を
全
て
満

た
す
こ
と

①
大
学
進
学
者
で
日
本
学
生
支

援
奨
学
金
（
一
種
ま
た
は
二

種
）
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て

い
る

②
令
和
4
年
3
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
予
定

③
卒
業
後
、
海
南
市
に
住
所
を

有
し
、
海
南
市
の
登
録
企
業

に
正
社
員
と
し
て
3
年
以
上

勤
務

助
成
内
容
　
借
入
奨
学
金
相
当

額（
上
限
1
0
0
万
円
）

申
込
期
限
　
２
月
　
日
㈮

２６

※
登
録
企
業
や
申
込
書
類
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す（
「
海
南
市

奨
学
金
返
還
助
成
事
業
」で

検
索
）。

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）

　
平
成
　
年
度
に
地
籍
調
査

３０

（
現
地
立
会
調
査
）を
実
施
し
た

次
の
地
区
に
つ
い
て
、
法
務
局

の
登
記
事
務（
登
記
簿
の
書
換
）

が
完
了
し
ま
し
た
。

登
記
完
了
地
区

ひ
や
水
の
一
部
地
区

　
上
利
目

上
谷
地
区

　
壁
山
、
サ
ヤ
ミ
、
井
ノ
向
、

井
戸
尻
、
奥
ノ
谷
、
口
櫻
、

高
松
、
黒
石
、
松
尾
垣
内
、

松
尾
前
、
森
ノ
垣
内
、
杉
ノ

本
、
西
ノ
岡
、
大
曽
根
、
大

畑
、
谷
、
中
ノ
垣
内
、
中
曽
、

長
浴
、
堂
ノ
垣
内
、
日
陰
、

林
前
、
櫻
谷

山
田
の
一
部
地
区

　
才
ノ
神
、
中
裾
、
蓮
池

大
野
中
の
一
部
地
区

　
丸
山
、
牛
神
、
高
畑
、
細
工

谷
、
山
王
、
山
田
、
子
ン
ド

山
、
舟
ノ
巌
、
神
楽
岩
、

　
庄
司
垣
内
、
西
谷
、
禅
定
寺
、

竹
ケ
鼻
、
南
ノ
前
、
南
山
、

馬
場

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

　（
☎
4
8
3
‐
8
４
６
３
）

登
記
事
務
の
完
了
地
区
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

  住
民
票
（
写
）
や
戸
籍
謄
本

な
ど
の
取
得
を
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
第
三
者
や
代
理
人

が
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本

な
ど
を
取
得
し
た
と
き
、
市
か

ら
本
人
に
通
知
す
る
「
本
人
通

知
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
利
用
が
、
不
正
取
得

の
早
期
発
見
、
事
実
関
係
の
早

期
究
明
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本

な
ど
の
交
付
を
差
し
止
め
る

制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
５
０
１
）

  教
育
資
金
を「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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　肺炎球菌とは、肺炎、気管支炎、中耳炎などを起こす細菌の一種で、高齢者の肺炎
の原因で最も多いものです。特に、高齢者や心臓病などの基礎疾患を持つ人は肺炎な
どの感染症にかかりやすく、重症になりやすい傾向があります。
　すべての肺炎を予防することはできませんが、予防接種を受けることで肺炎球菌に
よる肺炎の発症や重症化を防ぐことができます。

肺炎球菌とは？

　成人用肺炎球菌ワクチン予防接種は定期予防接種となっています。

　今年度対象の人（下表参照）には、昨年４月に「むらさき色の封筒」を送付しています。封筒が届い

た人で、接種がまだの人は、接種期限が迫っていますので、忘れずに接種しましょう。

　対象であれば、封筒がない場合でも接種することができます。医療機関で封筒がない旨をお伝えください。

対象となる人の生年月日年齢
昭和３０年４月２日生から昭和３１年４月１日生６５歳となる人
昭和２５年４月２日生から昭和２６年４月１日生７０歳となる人
昭和２０年４月２日生から昭和２１年４月１日生７５歳となる人
昭和１５年４月２日生から昭和１６年４月１日生８０歳となる人
昭和１０年４月２日生から昭和１１年４月１日生８５歳となる人
昭和０５年４月２日生から昭和０６年４月１日生９０歳となる人
大正１４年４月２日生から大正１５年４月１日生９５歳となる人
大正０９年４月２日生から大正１０年４月１日生１００歳となる人

自己負担額　３,０００円

※自己負担額は接種時に医療機関でお支払いく

ださい。

※生活保護世帯で、対象年齢に該当し、接種を

希望する人は予防接種券を発行しますので、

接種する前に社会福祉課（市役所１階）まで

お問い合わせください。

令和２年度の対象者

その他

　過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバック

スＮＰ）を接種したことがある人は、副反応が

出現するおそれがあるため、対象外になります。

接種方法

①海南市または紀美野町の医療機関で接種す

る場合

　直接医療機関に予約して接種してください。

　※昨年４月に送付の「むらさき色の封筒」を

　　医療機関の窓口に提出してください。

②和歌山県内の契約医療機関（①以外）で接種

する場合

健康課（市役所１階）、下津行政局、各支所・

出張所の窓口で予診票などをお渡しします。

その後、医療機関に予約して接種してください。

　※昨年４月に送付の「むらさき色の封筒」を

　　窓口に提出してください。

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか 　問  健康課(☎４８３ - ８４4１）

お急ぎください！接種期限は３月３１日㈬です

接種期限　３月３１日㈬

広報かいなん ● 2021‐219

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談（２月）
consult information

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ０９日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　☎４８７‐１８３９

日 １６日㈫　　時 １３時～１６時

場 下津行政局

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人程度

障害者相談（予約制）
身体・知的

日 １０日㈬　  時  ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　  時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２４日㈬　 時  ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２４日㈬　 時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

行政相談（国）
日 １２日㈮、２６日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

常設相談（祝日などを除く）
①消費生活相談

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課　　

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

②市民相談

時 ９時～１６時３０分

場 市民相談窓口（市民交流課）

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

③家庭児童相談

時 ９時～１７時

場 家庭児童相談窓口（子育て推進課）

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

④生活支援相談

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２（社会福祉課）

⑤教育相談

時 ８時３０分～１７時１５分

　※中央公民館は17時まで

場・☎ 中央公民館（海南保健福祉

センター内）（４８２‐２５０７）

教育委員会学校教育課（４９２‐３３４８）

⑥海南医療センター医療相談

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

高齢者に関する夜間・休日相談
夜間電話相談

日  ９日㈫・１６日㈫

時 １７時１５分～１９時

休日窓口相談（予約制）

※２月１９日㈮までに要予約

日 ２１日㈰　  時 ８時３０分～１２時

場 市役所１階高齢介護課

相談・予約☎ ４８３‐８７６２

　（海南市地域包括支援センター）

※平日の開庁時間内も、随時受け

付けています。

■固定資産税　　　第４期　税務課（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　第８期　保険年金課（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　第８期　高齢介護課（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者　　　第８期　保険年金課（☎４８３‐８４３５）

　医療保険料

納期限のお知らせ

３月１日㈪
納期限までの納付を

人権擁護委員による「人権相談」
　いじめや差別問題、近隣間のも

めごとなど、悩みの相談に応じま

す。お気軽にご相談ください。

日 ２２日㈪　時１３時～１６時

場 海南保健福祉センター

☎ ４８３‐８４３９（市民交流課）

心配ごと相談
日 ５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日 １０日㈬・２５日㈭  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※「福祉かいなん」に詳細記載あり

子育て何でも相談（予約制）
日 １９日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南保健所各種相談
海南保健所（☎ ４８２‐０６００）

健康診断書発行・エイズ検査・肝炎

ウイルス検査（以上、予約制）・検便

日 ８日㈪・２２日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ８日㈪・２２日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １０日㈬  時 １３時３０分～

日 ２４日㈬  時  ９時～

エイズ即日検査（予約制）

日 ２２日㈪  時 １７時～１９時

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）

住民センター健康・国保年金相談
健康　日 １６日㈫　時 １４時～１５時

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

国保年金　日 １６日㈫　時 １４時～

１５時３０分  ※当日１１時まで要予約

☎ ４８７‐１８３９（住民センター）



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（令和２年１２月末日現在）
人　口／４９,５０８人（男２３，１９０人　女２６，３１８人）

世帯数／２２,１５９世帯

　出生１６人　　転入９２人　　死亡７８人　　転出７７人（令和２年１２月１日～３１日）
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