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16歳以上の市民 無　料 2回

医療従事者など

高齢者（65歳以上）

基礎疾患のある人

高齢者施設の従事者

上記以外の人

　優先順位に応じて、対象
者に順次ワクチン接種券（
クーポン券）を発送します。
　高齢者については３月中
旬に黄色の封筒を発送する
予定です。

令和３年中に65歳に達する方（昭和32年４月１日以前に生まれた方）へのお知らせです。

〇〇〇  -  〇〇〇〇

和歌山県海南市

●●　●●　様

接種券発送・ワクチン接種開始

※具体的なスケジュールなどについては、ワクチンの供給状況により、変更となる場合があります。
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3 月 1日から海南市公式

ホームページが新しくなります！

新ホームページの

トップページデザイン
　見やすさを重視し、トップページをシンプルに、
各ページの内容も見直し、市民の皆さんが必要な
情報をより探しやすく、分かりやすく提供します。

　検索ボックスや新着情報などの市からのお知ら
せをトップページの目立つ位置に配置したほか、
ライフシーンごとに必要な情報などを大きく分か
りやすいアイコンで案内することで、目的の情報
が探しやすくなります。

特設サイトに情報を集約します！

　新型コロナウイルス感染症に関する情報や子育
て情報など、特に皆さんにお届けしたい内容につ
いて、新たに特設サイトを作ります。情報を一元
化することで、わかりやすく情報をお伝えします。

スマートフォンに対応！

　スマートフォンやタブレット画面に合わせたペ
ージ表示がされるため、パソコン以外での端末で
も快適に閲覧できます。

　避難所の場所は？自分が住んでいるところのハザードマップって
どうなってるの？公園ってどこにあるの？など様々な地図情報を、
パソコンやスマートフォンから、いつでも見ることができ、印刷す
ることもできます。 https://www.sonicweb-asp.jp/kainan/
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災害から地域を守る「共助の要」自主防災組織。

地域の絆は、万が一のための力強い備えです。

各自主防災組織の取り組みを紹介します。

自治会自主防災会・臨海企業連絡会

　内海地区の

藤白南・船津

浜・宮の浜自

治会自主防災

会とENEOS

和歌山石油精製株式会社が防災資機材や無線

などを使用し、新型コロナウイルス感染症を

考慮した地震・津波対応訓練を実施しました。

８月には、夜間時の避難訓練も実施しました。

西区防災会

日限自治会自主防災会

塩津区防災会

　防災倉庫に保管して

いる給水ポンプと慶権

寺池からの排水を利用

し、放水訓練を実施し

ました。また、毎月地

域の古紙回収時に高齢

者宅を訪問することで、

地域住民の安否確認を

行っています。

　南海トラフ

地震の津波に

より地区が孤

立した場合を

想定して、地

域の高台にある倉庫などに地区の住民が避難

した際に必要となる食料品や飲料水、雨合羽、

トイレ袋などを購入し、保管しました。

【海南市自主防災組織育成補助金活用事例】

　これまでの

取り組みの功

績が認められ、

令和２年防災

功労者内閣総

理大臣表彰を受賞しました。今年度は、令和

元年９月に実施した「要配慮者津波避難訓練」

について研修会を実施し、訓練時の避難行動

の分析結果や地域課題を共有しました。

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い

さ
ま
」
の
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で
被
災
し
た
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を
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ん
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支
援
し
ま
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。
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が
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は
、
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じ
地
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ん
、
近
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や
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れ
た
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れ
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ま
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。

供
困
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た
と
き
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お
互
い
さ
ま
僑

　
み
ん
な
で
助
け
合
い
・
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え
合
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ま

し
ょ
う
。

▼
災
害
時
の
支
援
の
例

・
自
宅
や
事
業
所
な
ど
へ
の
避
難
者
の

　
受
入

・
避
難
所
運
営
の
協
力

・
被
災
家
屋
内
外
の
片
づ
け

・
災
害
ご
み
の
運
搬

・
引
越
し
の
お
手
伝
い
　
な
ど

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
！

沿
岸
部
の
企
業
や
事
業
者
の
皆
さ
ん

　
津
波
避
難
場
所
へ
避
難
し
た
場
合
、

お
お
む
ね
1
日
程
度
の
滞
在
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
従
業
員
の
生
命
を
守
る
た

め
、
食
料
品
や
飲
料
水
、
雨
合
羽
、
ト

イ
レ
袋
な
ど
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
安
全
な
ル
ー
ト
の
確
認
も

行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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各種手続きにご利用ください

〈日曜窓口開設のお知らせ〉

３月 28日、4月 4日【開設日】

【時　間】9時から 12時 【場　所】市民課（市役所 1階）

【開設日にできる主な手続き】
●転入・転居・転出届  ●住民票や戸籍に関する証明書交付  ●印鑑登録証明書の交付
●マイナンバーカードの更新・受け取り（事前予約要）  ●電子証明書更新（事前予約要）

※各手続きには、本人確認書類（運転免許証など）の提示が必要です。
※住所変更の際は、「マイナンバーカード」がある人は持参してください。

【担当課への事前予約で開設日にできる主な手続き】

手続きの内容 担当課

国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金

介護保険

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひとり親医療費助成

身体障害者手帳、障害者医療費助成

入学・転学など

保険年金課
☎483 - 8451
高齢介護課
☎483 - 8761
子育て推進課
☎483 - 8430

社会福祉課
☎483 - 8602
学校教育課
☎492 - 3348

※当日処理できないものもあります。事前予約は開庁時間内にお願いします。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

問
 市
民
課
（
☎
４
８
３
‐
８
５
０
１
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
そ
れ
に
格
納
の
電

子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
順
次
満
了
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
に
は
、「
有
効
期
限
通
知
書
」
が
届

き
ま
す
の
で
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
更
新
手
続
き
は
、
有
効
期
限
の
３
カ
月
前
か
ら

　
可
能
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

　
♦
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、有
効
期
限
通
知
書
、印
鑑
、

　
顔
写
真（
縦
　
㎝
×
横
　
㎝
）

４.５

３.５

　
※
顔
写
真
は
申
請
窓
口
に
て
無
料
撮
影
の
サ
ー

　
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
※
通
知
書
に
Q
R
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る

　
場
合
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。

②
電
子
証
明
書
の
更
新

　
♦
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
有
効
期
限
通
知
書

　
※
更
新
の
手
続
き
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
署
名
電
子
証
明
書
、
お
よ
び
利
用
者
証
明
用
電

　
子
証
明
書
そ
れ
ぞ
れ
の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

　
不
明
な
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
本
人
確

　
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
が

　
必
要
で
す
。

申
請
場
所

　
市
民
課（
市
役
所
１
階
）、下
津
行
政
局
、日
方
支

所
、野
上
支
所
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国海南市区　分
総合職　１８６，７００円

１８２，２００円大学卒
一般行政職 一般職　１８２，２００円

１５０，６００円高校卒
―２１０，８００円大学卒高校教育職

平均年齢平均給料月額区　分
４３．５歳３２５，３８７円（※）一般行政職
５３．１歳３５５，０７１円技能労務職
４２．８歳３６３，０４１円高校教育職

（参考）平成３０年度
の人件費率

人件費率
（Ｂ/Ａ）人件費（Ｂ）実質収支歳出額（Ａ）住民基本台帳人口

（令和２年３月３１日現在）

１９．４％１７．３％４，４０７，３６４千円３９９，１７８千円２５，５０１，２４７千円５０，０３０人

国
海　南　市

区　分
計１２月期６月期

同じ
２．５５月分１．２５月分１．３０月分期末手当
１．９０月分０．９５月分０．９５月分勤勉手当

職制上の段階、職務の級等による加算措置有

職員１人当たりの年額支給総額
１７７，３３２円７７，３１７千円

国海南市支給要件

同じ最高支給限度
５５，０００円交通機関利用者

通勤距離に応じ
２，０００円から最高
３１，６００円まで

通勤距離に応じ
２，５００円から最高
３３，１００円まで

交通用具使用者
（通勤距離が片道
２㎞以上の職員）

国海　南　市区　分 早期退職・定年自己都合

同じ

２４．５８６８７５月分１９．６６９５月分勤続２０年
３３．２７０７５月分２８．０３９５月分勤続２５年
４７．７０９月分３９．７５７５月分勤続３５年
４７．７０９月分４７．７０９月分最高限度

定年前早期退職者特例措置
（２～４５％加算）

その他の
加算措置

在級した職務の級に応じた
定額の６０月分調整額

―２０，８６５千円５７３千円１人当たり
平均額

報酬月額区　分給料月額区　分
４８１，５００円議長７６１，４００円市長
４２７，５００円副議長６５０，７００円副市長
３９６，０００円議員５８５，０００円教育長

期末手当（月分）　６月期２．２５　１２月期２．２０　計４．４５

４７０人職員数（Ａ）
１，７１３，８２２千円給料

給
与
費

２５３，８２８千円職員手当
６７８，０５６千円期末勤勉手当

２，６４５，７０６千円計（Ｂ）
５，６２９千円１人当たり給与費（Ｂ/Ａ）

国海南市区　分

同じ

６，５００円配偶者
　１０，０００円子１人につき
６，５００円父母等１人につき

５，０００円加算１６歳から２２歳までの子１人に
つき

１．人件費の状況（令和元年度普通会計決算）

※人件費には、議員、一般職非常勤職員（会計年度任用職員）、消防団員や統計調査員などの報酬や職員の共済費、退職
手当金を含む。

２．特別職の報酬等の状況（令和３年１月現在） ３．職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）

４．職員の平均給料月額・平均年齢の状況（令和２年４月現在）
５．職員の初任給の状況（令和２年４月現在）

６．職員手当の状況

▼扶養手当（令和３年１月現在）

▼退職手当（令和３年１月現在）

※１人当たり平均額は、令和元年度に退職した職員
　（企業会計を除く）に支給した平均額。

▼通勤手当（令和３年１月現在）

▼時間外勤務手当（令和元年度）

▼期末勤勉手当（令和３年１月現在）

市職員の給与などの現状
　市職員の給与などの現状について、次のとおりお知らせします市職員の給与などの現状について、次のとおりお知らせします。。

市職員の給与は、民間の給与水準を基に出される「人事院勧告」や他の地方公共団体との均衡を考慮して　市職員の給与は、民間の給与水準を基に出される「人事院勧告」や他の地方公共団体との均衡を考慮して、、

条例で定められています条例で定められています。。

　なお、ここでの給与などの額は、税や各種保険料などを差し引く前の額で、いわゆる手取り額ではありまなお、ここでの給与などの額は、税や各種保険料などを差し引く前の額で、いわゆる手取り額ではありませせん。ん。

問 総務課人事係（☎４８３ - ８４０７）

※給与費については、再任用短時間勤務職員の給与費
が含まれています。

　　令和２年６月から給料・報酬および期末手当を１０％
　減額しています。

※国家公務員の給与水準を１００とし、海南市職員（一般行
　政職）の給与と比較したラスパイレス指数は９５.７です。

広報かいなん ● 2021‐39

２４．２％職員全体に占める手当支給職員の割合

３６，４９４円支給職員１人当たりの平均支給年額

夜間消防業務手当、緊急自動車機関員手
当、教員特殊勤務手当、清掃業務手当

支給額の多い
代表的な手当

対前年
増減数（人）

職員数（人）区　分 令和２年度令和元年度
００００６００６議会

一
般
行
政
部
門

▲０１０８２０８３総務企画
０▲０１０１８０１９税務

０１０９８０９７民生
０▲０３０２１０２４衛生

００００００００労働
０００１７０１７農林水産
００００７００７商工
０１０３５０３４土木
▲０３２８４２８７合計

国海南市支給要件

同じ家賃に応じ２８，０００円
を限度として支給

月額１６，０００円を超える家
賃を支払っている職員

▼住居手当（令和３年１月現在） ▼特殊勤務手当（令和元年度）

７．部門別職員数の状況（各年度４月１月現在）

※会計年度任用職員を除く。

　令和２年度の職員数は、一般行政部門２８４人、特別行政部門（幼稚園・高校教諭など教育委員会職員および消防職員）

１７２人、公営企業部門（医療センター医師・看護師・医療技術者や水道職員等）２７３人となっています。

対前年
増減数（人）

職員数（人）区　分 令和２年度令和元年度
０１７９７８教育特

別
行

政
部
門

００９３０９３消防
０１１７２１７１合計

０８２１５２０７病院公
営
企
業
等

会
計
部
門

▲０１２２２３水道
０２３６３４その他
０９２７３２６４合計

８．職員数および職員給与の適正化に関する取り組み

　厳しい財政状況の中、職員数および職員給与の適正化を進めています。

200人

250人

300人

350人

400人

令和 2年平成 22 年平成 16 年 30万

31万

32万

33万

34万

35万

令和 2年平成 22 年平成 17 年

　一般行政部門の職員数を基に算出した人口１万人あた

りの職員数（５６.１９人）は、県内８市（和歌山市除く）で

は、岩出市、橋本市に次いで３番目に少ない職員数と

なっています。

　一般行政職の給与水準を示すラスパイレス指数（９５.７）は、

県内８市では、岩出市に次いで２番目に低い水準となっ

ています。

30人

40人

50人

60人

70人

80人

御坊田辺有田新宮紀の川橋本岩出
90

95

100

田辺御坊紀の川新宮橋本 有田岩出

※平成１６年は合併前の旧海南市、旧下津町の合計数です。
※会計年度任用職員数は市ホームページで公表します。
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

広報かいなん ● 2021‐3

２年前納１年前納６カ月前納毎月納付

納付方法
口座振替納付書口座振替納付書口座振替納付書

口座振替
納付書

当月末振替翌月末振替

３８２，５５０３８３，８１０１９５，１４０１９５，７８０１９７，０６０１９７，７００１９８，７２０１９９，３２０１９９，３２０保険料額
（年額）

１５，８５０１４，５９０４，１８０３，５４０２，２６０１，６２０６００なしなし割引額

（単位：円）

※２年前納の割引前の額は、令和３年度保険料月額１６,６１０円、令和４年度保険料月額１６,５９０円で算出。

■国民年金保険料額

　高齢者の皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らし続けるには、地域の支

え合いが必要です。

　日常生活の中で下記のような「ちょっと気がかり」なことに気付いたときは、

上記までご連絡ください。いただいた情報をもとに、ご本人の状況や希望を

お伺いしながら支援につなげていきます。　

高齢者の皆さんの介護や暮らしの相談

調子が悪い・倒れているかも

□最近見掛けない

□新聞や郵便物がたまっている

□部屋の明かりが点灯した（しない）ままである

□洗濯物や布団が干したままである（しばらく干

　していない）

□しばらく雨戸が閉まった（開いた）ままである

認知症の人かも

□会話で同じことを何度も話したり、聞いたりする

□不自然な服装で歩いている

□近所で道に迷うようになった

虐待かも

□体に不自然な傷やあざがある

□年金があるのに「お金がない」と訴える

□「食べるものがほとんどない」と訴える

□怒鳴り声、泣き声がする

悪徳商法かも

□見慣れない人がよく出入りしている

問 地域包括支援センター
　　（☎４８３ ‐ ８７６２）

～皆さんの周りでこんなことありませんか？～

広報かいなん ● 2021‐311

４月１日～１１月３０日
４０歳から７４歳までの海南市国民健康保険加入者対 象

申 込

方 法

対象者に「特定健康診査受診券（空色）」を送付します。下記の３つの中から１つの受診方法

を選んでください。

１．個別方式で受診する

　事前に実施医療機関に予約をしてから受診してください。

２．集団方式で受診する

　その都度「回覧板」でお知らせしますので、申込期間中に健康課へお申込みください。

３．人間ドック・脳ドックで受診する

　受診券に同封している「人間ドック・脳ドック受診申請書」に必要事項を記入し、申請書に

特定健康診査受診券を貼り、返信用封筒に入れて、健康課まで郵送でお申し込みください。

問  健康課（☎４８３ ‐ ８４４１）

申 込

期 間

　特定健康診査で病気へのリスクを捉えて、他人事になりがちな健康を自分事にしていきましょう。

～健康を自分事に～
特定健康診査を実施します

国民健康保険についてのお知らせ 問  保険年金課（☎４８３ ‐ ８４５１）
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

広報かいなん ● 2021‐3

　３月１日から、令和４年春卒業予定者の就職活動が

解禁されます。ふるさと海南市での就職をぜひ視野に

入れてご検討ください。

～就職活動中の学生とその保護者の皆さんへ～
地元で就職しませんか？

　市では、地元就職を応援するため、新卒者の

採用を予定している市内事業所の情報をホー

ムページに掲載しています。

　また、ＬＩＮＥを登録した人には、市内事業

所の採用情報や企業合同説明会の開催などを

ＬＩＮＥでお届けしてい

ます。就職活動を開始さ

れる学生の皆さんは、地

元就職応援ホームページ

からぜひご登録ください。

　来年以降に就職活動を

予定している人や、保護

者の人からの登録も受け

付けています。

★家族が近くにいることで安心でき、お互い

に助け合って生活できる

★都会での一人暮らしに比べ、住居費や食費

を抑えられる

★通勤時間が比較的短くなり、プライベート

の時間に余裕が持てる

★生まれ育った地域に貢献できる

地元就職の魅力 地元就職を応援しています

問 産業振興課（☎４８３ ‐ ８４６１）
（死iju‐turn@city.kainan.lg.jp）

▼

右のＱＲコードを
読み取ってください！
地元就職応援ホームページ
「海南市で働こう！」
★令和４年春卒業予定者向
け採用情報は、３月中に
公開予定

～令和３年９月まで延長～
マイナポイント事業

　キャッシュレスで買い物またはチャージをすると国から最大で５,０００円分のポイント

がもらえるマイナポイント事業の締切が令和３年９月末日まで延長されました。

　対象は令和３年３月末日までにマイナンバーカードの交付申請をされた人です。

マイナポイントの取得を希望する人は、お早めにマイナンバーカードを申請して

ください。

　なお、ご自身のスマートフォンやパソコンでマイナポイント予約および申し込み

ができますが、市ではマイナポイント予約および申し込みの支援を行っています。

マイナポイント予約および申し込みの支援 ～この機会にぜひご利用ください～
場所　市民課（市役所１階）、下津行政局、各支所・出張所　時間　８時３０分～１７時１５分
対象者　マイナンバーカードをお持ちの本人または法定代理人
ご用意いただくもの　①マイナンバーカード　②マイナンバーカードの暗証番号（数字４桁）
　　　　　　　　　　③キャッシュレス決済事業者情報

 問 ■マイナポイントに関すること：管財情報課（☎４８３‐８４６８）
  ■マイナンバーカードの取得に関すること：市民課（☎４８３‐８５０１）

★対象となるキャッシュレス決済については、右のＱＲコードを読み取りご確認ください。

広報かいなん ● 2021‐313

　軽自動車税は４月１日現在の所有者に課税されますので、次のような場合は、３月末日までに
手続きを行ってください。

①車両の持ち主が変わった場合
②車両の持ち主が死亡している場合
③使用不能などで車両を廃車する場合
④盗難などの被害にあった場合
⑤海南市へ転入、市外へ転出された場合
※３月末日までに手続きが完了されていない場
　合は、全額課税されますので、注意してくだ
　さい。（月割などはありません）

問い合わせ
■ 原動機付自転車・小型特殊自動車
　税務課（市役所 1階）（☎483‐8416）
■ 二輪小型自動車･軽二輪車
　和歌山運輸支局（☎050‐5540‐2065）
■ 軽自動車
　軽自動車検査協会（☎050‐3816‐1846）

車動車動車動車動車動車動車
動動動車検車検査協査協協会会会

完完完了完了完完了 れれれれれれれていていていてていてい
のでのでのでのでのでのでの 、注、注意し意し意し意意し意し意

場場場場場場場合合
場場場合場合場場合場
転転転転転転転出出された場合合

いいいいいいいないない場場

税務税務税務税税税 課課課課（（（（市役市役市役市役
二二二輪二二二二 小型自動車･軽軽軽軽軽軽軽
和和和和和和和歌歌山運輸支局（☎☎☎☎☎☎☎
■軽自軽自軽自軽自自軽自

原原原原動原動原 機付機付 転転転自転自転自
税税務税務税税 課課（（市役市役役所所所所

■海南税務署で申告書などの作成・相談を希望する人へ

来場時のお願い！

♦混雑状況により、早めに相談受付を終了する場合があります。
♦来場時は、マスクの着用をお願いします。（マスクを着用されていない場合、入場をお断り
　する場合があります。
♦咳・発熱などの症状のある人や体調の優れない人は、入場をお断りします。
♦会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンや計算器などをご持参ください。

■所得税と復興特別所得税の納付期限は 3月 15日（月）です
以下のいずれかの方法で、納期限までに納付してください。

自宅で国税庁ホームページ内の作成システムからQRコードを作
成・印刷し、コンビニで納付できます。

QRコードを利用したコンビニ納付

スマートフォンやパソコンから、インターネットバンキングな
どで納付できます。

電子納税

振替日（４月１９日㈪）に指定の金融機関口座から自動引き落と
しされます。「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を３
月１５日㈪までに提出してください。

振替納税

スマートフォンやパソコンから、国税庁ホームページ内のWEB
画面から納付できます。

クレジットカード納付

現金に納付書を添えて、納期限（３月１５日㈪）までに金融機関
または、海南税務署で納付してください。

窓口納付

確定申告はお済みですか？ 問 税務課（☎４８３ ‐ ８４１６）

原付・軽自動車の手続きをお忘れなく!
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今
年
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最
後
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子
育
て
ひ
ろ

ば
で
す
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思
い
出
は
い
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で
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達
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念
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ル
」
を
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う
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時
間
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

内
容
　
製
作
遊
び

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
身
体
ポ
カ
ポ
カ
サ
ー
キ
ッ
ト

＆
と
べ
！
カ
イ
ト
」

　
　
時
　
分
集
合
～
　
時
　
分

１０

２０

１１

３０

★
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
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タ
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室
は「
ベ
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ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
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は
１
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程
度
ま
で

※
人
数
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限
あ
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１
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１
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持
ち
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オ
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な
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　（
ベ
ビ
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マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
亀川公民館０１日㈪
黒江防災コミュニティセンター０３日㈬
わんぱく公園（◆）０９日㈫
北野上公民館１０日㈬
巽コミュニティセンター和室（★）１２日㈮
大野公民館１６日㈫
内海公民館１９日㈮
巽コミュニティセンター２２日㈪
下津防災コミュニティセンター２４日㈬
日方公民館２５日㈭

　
子
育
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９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

開催場所日程
内海公民館０２日㈫
巽コミュニティセンター０４日㈭
亀川公民館１１日㈭
大野公民館１５日㈪
日方公民館１７日㈬
下津防災コミュニティセンター１８日㈭
北野上公民館２３日㈫

問
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合
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ろ
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通
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４
９
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空
け
て
く
だ
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い
。

申
し
込
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８
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４
１
）

問
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マ
リ
ア
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（
☎
４
８
２
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２
１
９
０
）

　
３
月
は
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園
庭
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放
・
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育
て
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も
に
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す
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栄
養
相
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無
料
）

　
偏
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や
少
食
、
肥

満
な
ど
、
子
ど
も
の

食
事
や
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つ
い

て
、
悩
み
の
あ
る
人
に
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士
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別
に
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談
に
応
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ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
㈫

１６

　
　
時
　
分
～

１０

３０

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
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も
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（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

　
３
月
は
、
育
児
講
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庭

開
放
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も
に
お
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み
し
ま
す
。

五
月
山
こ
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園
か
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の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
手
洗
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で
感
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症
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外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
や

食
事
の
前
な
ど
、
こ
ま
め
に
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

広報かいなん ● 2021‐315

海南市わんぱく公園からのお知らせ

　３月のイベントも「クラフト体験（有料・定員有）」と「園長の自然教

室（有料・定員有）」などを予定していますが、新型コロナウイルスの影

響により日時などは未定です。詳しくはホームページをご覧ください。

　また、来園の際はマスクをご持参ください。

　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/　

　問い合わせ　わんぱく公園：☎４８４ - ５８１０　

　　　　　　　休業日：月曜日（休日の場合は翌日）　

『海南市少年少女発明クラブ員』を募集します

活動日　５月～令和４年３月の毎月２回
　（原則第１・第３土曜日　９時～１１時）

　 ※開講式は４月１７日㈯の予定

活動場所　海南スポーツセンター 会議室
募集人数　１０人程度
　　　　　※応募多数の場合は抽選

対象　小学３年生～中学２年生
　　（令和３年４月時点）

年会費　５,０００円（材料費、保険料含む）
申込方法　産業振興課（市役所５階）へお越
　しいただくか、電話でお申し込みください。

申込締切日　３月２３日㈫
その他　活動場所は変更となる場合があります。
　　最新の情報は、毎月発行のクラブ便りで

　お知らせしています。

　本市は「ものづくりのまち」として発展してきました。発明ク

ラブはものづくりを通じて、科学技術・工芸技術に対する夢や情

熱を育み、子どもたちの創造力を高めることを目的としています。

　ものづくりが好きなみんな、のこぎりやハンダごてなど普段では

なかなか使う機会のない道具を使ってみたいみんな、発明クラブ

で楽しく活動してみませんか？

申請先・問い合わせ
　産業振興課（☎４８３‐８４６０）

集まれ未来のエジソンたち！

令和２年度の活動報告
　木製の道具箱、革製の小物、電子工作
品などの製作、紀州漆器蒔絵体験を行い、
地域のものづくりを学びました。

←海南高校の皆さ
　んから講義を受
　けました

先生から丁寧に→
木工作を教わり
ました

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
訪
ね
て
」
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代
・
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・
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し
み
い

た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族

で
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
ふ
る
さ
と
の
歴
史
に
つ
い
て
、

古
代
か
ら
海
南
市
が
誕
生
し
た

こ
ろ
ま
で
を
「
熊
野
詣
」「
大
野

城
」
「
井
澤
弥
惣
兵
衛
」
な
ど
、

特
徴
的
な
出
来
事
や
人
物
を
取

り
上
げ
、
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ふ
る
さ
と
の

歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間
　
３
月
　
日
㈬
ま
で

３１

　（
休
館
日：

月
曜
、
火
曜
日
）

開
館
時
間
　
９
時
～
　
時
　
分

１６

３０

問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

立体模型で「大野城跡」
もわかりやすく解説しています

  海
南
市
の
歴
史
を
学
ぼ
う
！

歴
史
民
俗
資
料
館
『
特
別
展
』

今
月
ま
で
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認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
温
か
く
見

守
る
応
援
者
（
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
）
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
身
近
な
病
気
で
す
。

症
状
や
接
し
方
を
理
解
し
、
地

域
で
支
え
合
う
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
　
日
㈭

１８

　
　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
市
役
所
３
階
会
議
室
３
Ａ

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
　
日
㈫

１６

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
　

眼科医師　永井　達也

　現在、当院の眼科は、常勤医師２名を中心に診療にあ

たっています。

　平日(火曜日を除く)の午前に一般診療を行い、午後からは視野検査や手術

前検査、専門外来などの予約診療を行っています。なお、火曜日の午前と木曜

日の午後が手術日となっています。

　診療内容としましては、主に白内障手術のほか、 翼 
よく

 状 
じょう

 片 や
へん

 霰 
さん

 粒 
りゅう

 腫 、老人性の
しゅ

 眼 
がん

 瞼 下垂などの外眼部手術、加齢
けん

 黄 
おう

 斑 変性症や黄斑
はん

 浮 
ふ

 腫 に対する抗ＶＥＧＦ薬
しゅ

の眼内への注射などに対応しています。

　今回は、近年特に高齢者に増えている「白内障」と「加齢黄斑変性症」の２

つの病気についてお話します。

　白内障とは、眼の中の水晶体という部分（カメラでいうレンズにあたる部

分）が白く濁ってくる病気です。原因はさまざまですが、大半は加齢によるも

のです。白内障が進行すると、まぶしさを感じたり、視力が低下したりします。

　治療法は白内障手術となりますが、当院では、状況に応じて日帰り手術、入

院手術ともに対応しています。

　次に加齢黄斑変性症とは、高齢者に多い病気で、近年日本で増えており、黄

斑という、網膜の中でも物を見る中心となるとても大事な部分が傷むものです。

　以前は治療法がありませんでしたが、最近では抗ＶＥＧＦ薬という薬を眼の

中に注射する方法により、視力の維持または改善が期待できるようになりました。

　当院では、金曜日の午後に和歌山県立医科大学の医師によ

る黄斑外来（予約制）を行っております。

　より良い医療を提供できるように、職員一同努力をしてま

いりますので、今後ともよろしくお願いします。　

眼科をご紹介します

　
総
合
体
育
館

の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
は
、

昨
年
　
月
に
フ

１０

ロ
ア
の
増
床
や

機
器
の
増
設
な

ど
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
来
月
よ
り
、　

歳
以
上
の
シ

６５

ニ
ア
世
代
の
人
向
け
の
健
康
増

進
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

「
シ
ニ
ア
料
金
」を
導
入
し
ま
す
。

　
見
学
、
ビ
ジ
タ
ー
利
用
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
案
内

時
間
　（
平
日
）
９
時
～
　
時
　
分

２１

３０

　（
土
日
祝
）
９
時
～
　
時
１７

※
途
中
、
消
毒
・
換
気
の
時
間

が
あ
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
Ｓ
Ｋ
Ｙ
」

シ
ニ
ア
料
金
導
入

シ
ニ
ア
料
金（
保
険
料
含
む
）

　
月
額
４
，
０
０
０
円

※
一
般
は
月
額
５
，
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
総
合
体
育
館

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）
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Health information

内容（講師）日時場　所
人権教育
（井澤慶三さん）

１２日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操２５日㈭

１４：００～
教養講座（ＤＶＤ鑑賞）
（三枝初子さん）

６日㈯
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操１２日㈮
１４：００～

健康体操２日㈫
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 歴史講座
（青木信夫さん）

１３日㈯
１４：００～

健康体操１１日㈭
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 教養講座
（長谷川義則さん）

１５日㈪
１４：００～

健康体操８日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 昔のお話
（昔語りの会）

２２日㈪
１４：００～

健康体操５日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 大正琴の演奏
（山中ひとみさん）

１２日㈮
１４：００～

ななさと寄席
（紀の会）

６日㈯
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操９日㈫
１４：００～

健康体操１日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） コカリナ演奏（きのく
にコカリナ倶楽部）

１５日㈪
１４：００～

健康体操４日㈭
１４：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１）

健康講座 
（坂口健太郎さん）

９日㈫
１４：００～市民交流センター

１６日㈫
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

２５日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

休講大崎会館
　（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
３日、１０日、
２４日㈬
１４：００～

拝待体育館

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８７ - ３１００沖野々木村医院０７日㈰

☎4８４ - ５００１名高さくらクリニック１４日㈰

☎4８４ - ２５２５幡川吉川内科循環器科２０日㈯

☎4９２ - ２２００下津町
黒田石川医院 ２１日㈰

☎4８２ - ５０６３船尾石本病院 ２８日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（３月）（受付９時～１６時）

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２１日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（３月）

認知症カフェ（やすらぎカフェ）
　認知症の本人が活動を楽しみ、介護する家

族は情報交換や一休みができる場です。

　地域の人や専門職の人なども気軽に参加く

ださい。

日時　３月２３日（火）
　　　１３時～１５時

　　　※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所
　　　（名高２８７番地７）

内容　音楽療法とリズム体操・認知症相談
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
　公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

　高齢介護課地域支援係（☎４８３‐８７６２）

　献血会場では、職員の健康チェックや手指消毒に
より徹底した感染症予防対策を実施しております。

　尊い命を救うために、献血への皆様

のご理解とご協力をお願いいたします。

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼健康体操について（実施時間１時間）
　ゆうゆうスポーツクラブ海南（☎４８３ - ４３００）

▼下津地区の教室について
　下津防災コミュニティセンター（緯４９２ - ０２５１）
※諸事情により変更する場合があります。

対象　おおむね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。



18広報かいなん ● 2021‐3

　時間　１４時～１４時３０分

　場所　対面朗読室

　内容　紙芝居　「おさじさん」

　　　　絵本「あたまにかきのき」「でこちゃん」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssss ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８３３３３３３３３３３－－－－－－－－－－８８８８８８８８８８７７７７７７７７７７３３３３３３３３３３南nobinos　☎４８３－８７３９９９９９９９９９９９
開館時間  ９時～２１時３０分　休館日 年末年始
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館〇下津図書館       ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎４４４４４４４４４４９９９９９９９９９９２２２２２２２２２２－－－－－－－－－－４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９☎４９２－４４８９
開館時間　１０時～１８時３０分（平日）
                  ９時～１７時（土・日・祝日）
休館日　月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌ススススススススススポポポポポポポポポポンンンンンンンンンンササササササササササーーーーーーーーーーをををををををををを募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集ししししししししししまままままままままま雑誌スポンサーを募集しますすすすすすすすすすす

　１年間の雑誌購入費用を負担いただくことで、雑誌最新号カバーと雑誌

棚へスポンサー名を表示できます。

対象　個人、企業、商店、団体（※個人の場合は「個人スポンサー様」と表示）
対象雑誌　図書館で購入している雑誌からお選びいただけます。（先着順）
期間　申し込みから１年（※継続可）
申込方法　申込書を持参または郵送してください。
その他　①申込書は海南nobinosで配布します。
　　　　②詳細は海南nobinosまでお問い合わせください。

雑誌コーナー

下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら下津図書館からのお知らせせせせせせせせせせせ

海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssssかかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら南nobinosからのお知らせせせせせせせせせせせ

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会絵本のよみかたり会　３月１３日㈯

臨臨時休時休館館（館内整理のため）
 　３月２６日㈮
休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その他は

開館時にお願いします。

新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着本本本本本本本本本本ののののののののののイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチオオオオオオオオオオシシシシシシシシシシ（（（（（（（（（（一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般書書書書書書書書書書新着本のイチオシ（一般書）））））））））））

『夜明けのすべて』
　瀬尾 まいこ／著　（水鈴社）
　ＰＭＳ(月経前症候群)でイラ

イラが抑えられない美紗は、パ

ニック障害で生きがいも気力も

失っている山添に当たってしまう。

　だが、おせっかい者同士のふた

りは…。暗闇に光が差し込む、心

に優しい物語。

新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着本本本本本本本本本本ののののののののののイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチオオオオオオオオオオシシシシシシシシシシ（（（（（（（（（（児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童書書書書書書書書書書新着本のイチオシ（児童書）））））））））））
『ほげちゃんとおともだち』 やぎ たみこ／著（偕成社）
　ひろくんの家に、ゆうちゃんと

一緒に遊びにいったぬいぐるみの

ほげちゃん。

　ひろくんのおもちゃたちに

ちょっかいを出しますが、相手に

されず…。

　今年度の図書館ポイントラリーは、もうすぐ

終了です。プレゼントを忘れずに引きかえてね。

【ポイント配付・プレゼント引き換え期限】

　３月３１日㈬

図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書図書館館館館館館館館館館館ポポポポポポポポポポイイイイイイイイイインンンンンンンンンントトトトトトトトトトララララララララララリリリリリリリリリリポイントラリーーーーーーーーーーー

　「ルーラル電子図書館」とは、

農業関係を網羅するオンライン

のデータベースです。

　下津図書館では、「ルーラル電

子図書館」を使った野菜や果樹

などの種まきや育て方のお悩み相談を無料で

行っています。

　利用方法などについては、職員までお問い合

わせください。

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみはははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーララララララララララララララララララララルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電農業関係のお悩みは、ルーラル電子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館図書館
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　海南nobinosでは新型コロナウイルス対策として、

マスクの着用、手指の消毒、短時間滞在などをお

願いしています。

　ご理解とご協力をお願いします。
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※
予
備
自
衛
官
補
、
自
衛
隊
医

科
・
歯
科
幹
部
の
応
募
資
格

の
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
地
方
協

力
本
部
有
田
募
集
案
内
所

（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐
６
６
３
１
）

試験日受付期限応募資格（※）募集種目

３月７日㈰３月６日㈯
※随時募集あり

１８歳以上３３歳未満の人
（３２歳の人は、詳しくは左記まで要
問い合わせ）

自衛官候補生

４月１７日㈯
　～２１日㈬
の任意の１日

４月９日㈮
（締切日必着）

１８歳以上３４歳未満の人予備自衛官補（一般）

１８歳以上で国家資格などを有する人予備自衛官補（技能）

６月２５日㈮６月１１日㈮
（締切日必着）医師免許または歯科医師の免許取得者自衛隊 

医科・歯科幹部

募
集

　
資
源
集
団
回
収

と
は
、
古
紙
や
ア

ル
ミ
缶
な
ど
の
資

源
を
自
治
会
や
子

供
会
、
老
人
会
な
ど
の
地
域
団

体
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
集
め
、

引
取
契
約
を
交
わ
し
た
資
源
物

回
収
業
者
に
引
き
渡
す
方
法
で
す
。

　
市
で
は
、
資
源
集
団
回
収
を

行
っ
て
い
る
団
体
に
対
し
、
回

収
量
１
㎏
に
つ
き
４
円
の
補
助

を
行
っ
て
い
る
た
め
、
集
団
回

収
を
す
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
に

貢
献
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や
団

体
の
活
動
資
金
の
創
出
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
に

は
市
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
の

で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
補
助
対
象
と
な
る
資
源

新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
雑

誌
、
飲
料
用
の
ア
ル
ミ
缶
・

ス
チ
ー
ル
缶
、
古
布
類
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
６
）

  資
源
集
団
回
収
の
実
施
団
体

各
種
目
自
衛
官

募
集

  資
源
集
団
回
収
の
実
施
団
体

募
集

  資
源
集
団
回
収
の
実
施
団
体

有
料
広
告

教
室
・
講
座

①
卓
球
教
室

　
卓
球
は
誰
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
初
心
者
だ
け
で

な
く
経
験
者
も
、

先
生
か
ら
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
原
則
毎
週
火
曜
日

　
　
時
～
　
時
　
分

１９

２０

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

対
象
者
　
小
学
４
年
生
以
上

②
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
１
日
の
終
わ
り
に

身
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
運
動
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
原
則
毎
週
火
曜
日

　
　
時
～
　
時

１９

２１

場
所
　
東
部
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費
　
１
回
８
０
０
円

対
象
者
　
高
校
生
以
上

問
い
合
わ
せ
（
①
・
②
共
通
）

　
ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

海
南

　（
☎
４
８
３
‐
６
４
５
４
）　

ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

運
動
教
室

警
察
官
採
用
試
験

願
書
配
布
日
　
３
月
１
日
㈪
～

願
書
受
付
期
限
　
４
月
９
日
㈮

一
次
試
験
日
　
５
月
９
日
㈰

受
験
資
格
　
平
成
元
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業

し
た
人
、
ま
た
は
令
和
４
年

３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

※
高
卒
を
対
象
と
し
た
募
集
は
、

例
年
７
月
こ
ろ
に
受
付
を
開

始
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
警
察
署
　

（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０
）　

　
自
衛
官
と
な

る
た
め
に
必
要

な
教
育
を
経
て
、

２
等
陸
・
海
・

空
士
（
任
期
制

自
衛
官
）
に
任

官
さ
れ
る
「
自
衛
官
候
補
生
」

や
、
一
般
社
会
人
や
学
生
の
人

を
教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自

衛
官
と
し
て
任
用
を
す
る
「
予

備
自
衛
官
補
」
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。　
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有
料
広
告

お
知
ら
せ

市
議
会
の
生
中
継
を
ス
マ
ホ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

　
下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
利
用
し
て
、
本
会
議
の

映
像
を
生
中
継
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　
な
お
、
傍
聴
も
で
き
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
傍
聴
の
際
は
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
発
熱
な
ど
の

症
状
が
あ
る
人
は
、
傍
聴
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
一
般
質
問
の
要
旨
や
審
議
す

る
議
案
な
ど
は
、
市
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

次
回
の
本
会
議
の
予
定

　（
一
般
質
問
）

　
　
３
月
２
日
㈫
～
４
日
㈭

　（
議
案
審
議
）

　
　
３
月
５
日
㈮
・
８
日
㈪

　（
委
員
長
報
告
、
質
疑
・
討
論
・
採
決
）

　
　
３
月
　
日
㈭

１８

※
各
日
９
時
　
分
開
始
予
定

３０

※
日
程
は
変
更
の
場
合
あ
り

問
い
合
わ
せ
　
議
会
事
務
局

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
０
０
）

教
室
・
講
座

青
年
学
級
か
い
な
ん「
茶
話
会
」

　
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て
、
日

頃
の
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
３
月
　
日
㈯

２０

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
会
議
室
A

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
当
事
者
、障
害
児
・
者

の
家
族
、
福
祉
関
係
者

問
い
合
わ
せ
　
N
P
O
法
人
青

年
学
級
か
い
な
ん
　
奥
田
さ
ん

　（
☎
４
９
９
‐
７
２
５
０
）　

　
大
規
模
災
害
時
の
避
難
所
生

活
で
は
、
ト
イ
レ
な
ど
の
生
活

用
水
の
確
保
が
不
可
欠
と
な
る

こ
と
か
ら
、
避
難
所
に
「
災
害

用
井
戸
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
井
戸
を
掘
削
し
て
も

水
源
が
確
保
で
き
な
か
っ
た
避

難
所
に
つ
い
て
は
、
雨
水
タ
ン

ク
な
ど
に
よ
り
生
活
用
水
の
確

保
に
努
め
ま
す
。

井
戸
整
備
避
難
所
（
本
年
度
）

　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

み
ら
い
子
ど
も
園
、
防
災
セ

ン
タ
ー
、
海
南
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
拝
待
体
育
館
、
下

津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課

　
（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
６
）　

避
難
所
に「
災
害
用
井
戸
」
を

整
備
し
ま
し
た

～
和
歌
山
税
関
支
署

　
　
　
下
津
出
張
所
よ
り
～

密
輸
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
税
関
で
は
安
心
・
安
全
な
社

会
の
実
現
に
向
け
、
全
国
の
港

や
空
港
で
不
正
薬
物
や
け
ん
銃
、

テ
ロ
関
連
物
資
な
ど
の
密
輸
取

締
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
を
使
用
し
、
大
量
の
覚
醒
剤

を
密
輸
し
よ
う
と
し
た
事
件
を

摘
発
し
ま
し
た
。
こ
の
事
件
は
、

近
隣
の
住
民
か
ら
「
不
審
な
船

が
港
に
入
っ
て
き
て
い
る
」
と

の
通
報
が
摘
発
に
結
び
つ
き
ま

し
た
。

　
地
域
の
日
常
が
よ
く
ご
存
じ

の
皆
さ
ん
だ
か
ら
わ
か
る
非
日

常
の
出
来
事
、
不
審
事
象
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
税
関
に
ご
一
報

く
だ
さ
い
。

連
絡
先
　
和
歌
山
税
関
支
署
下

　
津
出
張
所

　（
☎
4
９
２
‐
０
２
８
０
）

　
密
輸
ダ
イ
ヤ
ル

　（
☎
０
１
２
０
‐
４
６
１
‐
９
６
１
）

～
申
請
期
限
３
月
　
日
～

３１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
の
助
成
金

　
海
南
市
と
紀
美
野

町
以
外
の
医
療
機
関

で
、
次
の
期
間
中
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
し
た
　
歳
以
下
の

６４

人
に
、
海
南
市
か
ら
費
用
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
期

限
を
過
ぎ
る
と
、
支
払
い
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
令
和
２
年
　
月
１

１０

　
日
～
令
和
３
年
１
月
　
日
３１

対
象
者
　
　
歳
以
下
の
人

６４

申
請
期
限
　
３
月
　
日
㈬

３１

助
成
金
額
　
上
限
４
，
０
０
０
円

申
請
方
法
　
印
鑑
、
領
収
書
、

　
通
帳
を
健
康
課
（
市
役
所
１

　
階
）
ま
で
持
参

※
郵
送
で
の
申
請
を
希
望
す
る

場
合
は
、
健
康
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）　
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助
成
額
　
１
年
度
に
つ
き
３
万

円
を
上
限
と
し
、
最
大
６
万

円
ま
で

申
請
先
　
健
康
課
　

②
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

　
１
回
の
治
療
費
が
高
額
で
あ

る
体
外
受
精
と
顕
微
授
精
に
よ

る
不
妊
治
療
に
か
か
る
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限
　
治
療
が
終
了
し
た

日
の
属
す
る
年
度
内

※
治
療
が
３
月
に
終
了
し
た
場

合
は
翌
年
度
の
４
月
末
ま
で

申
請
先
　
海
南
保
健
所

①
一
般
不
妊
治
療
費
助
成

　
不
妊
や
不
育
に
悩
む
夫
婦
に

対
し
て
、
不
妊
治
療
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限
　
検
査
・
治
療
を
受

け
た
日
の
属
す
る
年
度
内

※
治
療
が
１
月
ま
で
あ
る
場
合

は
翌
年
度
の
４
月
末
ま
で
、

２
月
ま
で
あ
る
場
合
は
翌
年

度
の
５
月
末
ま
で
、
３
月
ま

で
あ
る
場
合
は
翌
年
度
の
６

月
末
ま
で

不
妊
治
療
費
助
成
の
申
請
は

お
早
め
に お

知
ら
せ

有
料
広
告

問
い
合
わ
せ
　
①
一
般
不
妊
治

　
療
費
助
成
　
健
康
課

　
（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）　

　
②
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

　
海
南
保
健
所

　（
☎
４
８
２
‐
０
６
０
０
）

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
窓
口
で
の

公
金
納
付
受
付
が
終
了
し
ま
す

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
各
支
店
窓

口
に
お
け
る
公
金（
市
税
な
ど
）

の
収
納
業
務
が
３
月
末
日
で
終

了
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
発
行
の
納
付
書

に
は
、
納
付
場
所
に
「
三
菱
Ｕ
Ｆ

Ｊ
銀
行
」の
記
載
が
あ
り
ま
す
が
、

４
月
以
降
こ
れ
ら
の
納
付
書
で

あ
っ
て
も
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

の
窓
口
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、

銀
行
所
定
の
手
数
料
が
発
生
し

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
口
座
振
替
に
よ
る
納

付
に
つ
い
て
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
出
納
室

　（
☎
4
８
３
‐
８
４
０
３
）

自
然
の
中
で
の「
林
業
の
仕
事
」

に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
木
材
に
す
る

た
め
の
樹
木
の

伐
採
や
搬
出
、

森
林
の
維
持
管

理
な
ど
、
自
然
の
中
で
の
林
業

の
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
技
術
を
身
に
付
け
る
研
修
や

林
業
事
業
体
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
わ
か
や
ま
森
の
職

業
紹
介
ナ
ビ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
s
://w
a
-rc
.jp
/

）
で

は
、
林
業
の
仕
事
内
容
や
求
人

情
報
の
閲
覧
、
求
職
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
わ
か
や
ま
林
業

労
働
力
確
保
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
西
牟
婁
郡
上
富
田
町
生
馬

１
５
４
０
‐
１
）

　（
☎
０
７
３
９
‐
８
３
‐
２
０
２
２
）

　（
思
０
７
３
９
‐
８
３
‐
２
５
６
５
）

①
住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル

　「
台
風
被
害
の
被
害
地
域
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
」
と
か
た
り
、

火
災
保
険
の
代
理
請
求
や
家
屋

の
被
害
調
査
の
勧
誘
を
さ
れ
た

と
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
海
南
市
が
こ
の
よ
う

「
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
」

の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す

ご
注
意
く
だ
さ
い

な
地
域
に
認
定
さ
れ
た
事
実
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
の
損

害
が
火
災
保
険
な
ど
の
対
象
に

な
る
場
合
は
あ
り
ま
す
が
、
工

事
代
金
が
保
険
金
の
範
囲
内
に

収
ま
ら
な
か
っ
た
場
合
に
、
工

事
を
解
約
す
る
と
「
高
額
な
違

約
金
の
請
求
」
や
「
高
額
な
保

険
手
続
き
の
手
数
料
」
を
請
求

さ
れ
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
発

展
し
や
す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

②
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル

　「
お
試
し
価
格
」
や
「
初
回

割
引
」
で
１
回
だ
け
の
購
入
の

つ
も
り
で
申
し
込
ん
だ
も
の
が
、

定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
と
の

相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
優
遇
価
格
の
条
件
を
表
示
す

る
文
字
が
小
さ
い
な
ど
で
気
付

か
な
い
こ
と
や
、
特
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
注
文
す
る
場
合
に
、

そ
の
表
示
を
読
み
飛
ば
し
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
た
め
、
購
入

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

■
契
約
や
商
品
の
売
買
で
お
困

り
の
場
合
は
、
次
の
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
　
海
草
地
域
消
費
生

活
相
談
窓
口

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
７
７
）
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防
ぐ
あ
な
た
に
 金
メ
ダ
ル
』

■
令
和
３
年
山
火
事
予
防
運
動

統
一
標
語
　

『
あ
な
た
で
す
 森
を
火
事
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
 守
る
の
は
』

住
宅
防
火
『
い
の
ち
を
守
る
７
つ

■
令
和
元
年
度
全
国

統
一
防
火
標
語

『
そ
の
火
事
を

お
知
ら
せ

の
ポ
イ
ン
ト
』
を
紹
介
し
ま
す

　
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、

一
人
一
人
が
「
火
」
に
対
す
る

正
し
い
知
識
と
取
り
扱
い
を
身

に
付
け
、
日
常
に
生
か
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
で
は
、
住
宅
火
災
の
発
生
を

防
ぎ
、
火
災
か
ら
命
を
守
る
た

め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が

必
要
で
し
ょ
う
か
。

　
総
務
省
消
防
庁
か
ら
「
い
の

ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

（
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
）」

と
し
て
、
次
の
よ
う
な
防
火
対

策
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
確
認
し
、
住

宅
火
災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど

を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
、
隣
近
所

の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
１
１
）　

有
料
広
告

３
月
１
日
㈪
か
ら
７
日
㈰
ま
で

「
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　
化
学
消
防
車
は
薬
液
タ
ン
ク

を
搭
載
し
て
お
り
、
薬
液
タ
ン

ク
に
貯
蔵
さ
れ
た
泡
消
火
薬
剤

と
水
を
混
合
し
発
泡
装
置
で
発

泡
さ
せ
放
射
し
ま
す
。

　
粘
度
の
高
い
泡
は
水
の
よ
う

に
流
れ
ず
、
流
動
物
な
ど
の
上

を
覆
い
、
酸
素
を
遮
断
す
る
た

め
、
水
で
は
消
火
困
難
な
石
油

コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
や
車
両
事
故
な

ど
の
危
険
物
火
災
を
効
果
的
に

消
火
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

海
南
消
防
署
の
化
学
消
防
車

を
更
新
し
ま
し
た

「
海
ニ
ャ
ン
」
も
応
援

　
ま
た
、
緊
急
消
防
援
助
隊
車

両
と
し
て
も
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
車
両
背
面
に
は
市
の

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
海
ニ
ャ

ン
」
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
総
務
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
１
０
）

いいいいいいいいいいっっっっっっっっっっぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱいっぱいいいいいいいいいいい

活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍ししししししししししててててててててててねねねねねねねねねね活躍してね！！！！！！！！！！！

（一社）海南市観光協会から『イベント中止』のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者および関係者の安全を考慮し、次のイベントを

中止とさせていただきます。

　１．亀池さくらまつり（例年４月に亀池公園で開催）

　２．Ａ・ＧＡ・ＲＡマルシェ（３月７日㈰に海南駅前広場で開催予定）

問い合わせ　（一社）海南市観光協会（☎４８４‐３２３３）

広報かいなん ● 2021‐323

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　３月
consult information

■国民健康保険税　　　　第９期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第９期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第９期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

３月３１日㈬
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 ５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日 １０日㈬・２５日㈭  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※「福祉かいなん」に詳細記載あり

子育て何でも相談（予約制）
日 １９日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ９日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　☎４８７‐１８３９

日 ２３日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所３階　会議室３C

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人程度

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １０日㈬　  時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

日 １０日㈬　  時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２４日㈬　 時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

日 ２４日㈬　 時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２３日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

行政相談（国）

日 １２日㈮・２６日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

海南保健所各種相談
※検査の詳細などは、海南保健所
　（☎４８２‐０６００）に確認してください
健康診断書発行・エイズ検査・肝炎

ウイルス検査（以上、予約制）・検便

日 ８日㈪・２２日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ８日㈪・２２日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １０日㈬   時 １３時３０分～

日 ２４日㈬   時 ０９時～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）

常設相談（祝日などを除く）
①消費生活相談

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課　　

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

②市民相談

時 ９時～１６時３０分

場 市民相談窓口（市民交流課）

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

③家庭児童相談

時 ９時～１７時

場 家庭児童相談窓口（子育て推進課）

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

④生活支援相談

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２（社会福祉課）

⑤教育相談

時 ８時３０分～１７時１５分

　※中央公民館は17時まで

場・☎ 中央公民館（海南保健福祉

センター内）（４８２‐２５０７）

教育委員会学校教育課（４９２‐３３４８）

⑥海南医療センター医療相談

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

高齢者に関する夜間・休日相談
夜間電話相談

日 ９日㈫・２３日㈫

時 １７時１５分～１９時

休日窓口相談（予約制）

※３月１９日㈮までに要予約

日 ２１日㈰　  時 ８時３０分～１２時

場 市役所１階高齢介護課

相談・予約☎ ４８３‐８７６２

　（海南市地域包括支援センター）

※平日の開庁時間内も、随時受け

付けています。
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▼

（令和３年１月末日現在）
人　口／４９,４２５人（男２３，１４１人　女２６，２８４人）

世帯数／２２,１５８世帯

　出生１４人　　転入６０人　　死亡８５人　　転出７２人（令和３年１月１日～３１日）
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