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地
方
の
街
だ
か
ら
こ
そ
実
感

で
き
る
仕
事
の
楽
し
さ

　

就
職
活
動
の
ピ
ー
ク
と
も
言
わ
れ

る
５
月
、
ど
こ
で
就
職
先
を
探
そ
う

か
と
悩
ん
で
い
る
学
生
さ
ん
も
大
勢

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
海
南
市
に
限

ら
ず
、
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
か
ら

「
地
方
に
は
仕
事
が
な
い
」「
面
白
い

仕
事
が
な
い
」
と
い
う
声
を
聴
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
都
会
で
就
職
し
な

け
れ
ば
、
充
実
感
が
得
ら
れ
ず
、
毎

日
生
き
生
き
と
働
く
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

地
方
を
拠
点
に
し
て
、
全
国
や
世

界
を
相
手
に
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い

る
人
も
大
勢
い
ま
す
。
今
回
は
、
海

南
市
と
い
う
地
方
の
街
で
、
楽
し
み

な
が
ら
働
く
人
た
ち
に
、
海
南
市
で

働
く
魅
力
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

今
や
和
歌
山
の
冬
の
風
物
詩
と

な
っ
た 「 

フ
ェ
ス
タ
・
ル
ー
チ
ェ 

」 。

初
開
催
か
ら
６
年
間
の
累
計
来
場
者

数
63
万
人
を
誇
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

手
掛
け
る
、
株
式
会
社
タ
カ
シ
ョ
ー

デ
ジ
テ
ッ
ク
の
代
表
取
締
役
社
長 

古

澤 

良
祐
さ
ん
。

　

介
護
業
界
と
言
え
ば「
し
ん
ど
い
」

「
大
変 

」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

が
ち
で
す
が
、
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

風
通
し
の
良
い
今
の
職
場
は
、
私
に

と
っ
て
は
と
て
も
働
き
や
す
い
で
す
。

　

当
苑
で
開
催
す
る
教
室
や
喫
茶
な

ど
は
、
地
域
の
方
々
の
拠
り
所
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
、
地
域
に

根
ざ
し
た
施
設
で
働
く
こ
と
に
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

都
会
の
よ
う
な
慌
た
だ
し
さ
の
な

い
、
田
畑
に
囲
ま
れ
た
環
境
で
仕
事

が
で
き
る
、
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
さ
を

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

古
澤
さ
ん
は
愛
知
県
出
身
で
、
イ

ギ
リ
ス
留
学
を
経
て
、
株
式
会
社
タ

カ
シ
ョ
ー
に
入
社
。
社
長
秘
書
兼
通

訳
を
経
て
、
２
０
０
４
年
に
同
社
を

設
立
し
ま
し
た
。

　
「
い
つ
で
も 

・
ど
こ
で
も
と
い
う
の

が
過
去
の
贅
沢
の
条
件
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
、
遠
く
て
も
行
き
た
く

な
る
、
こ
こ
で
な
き
ゃ
を
つ
く
る
仕

事
が
鍵
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
都

会
よ
り
地
方
の
方
が
向
い
て
い
ま
す
」

と
古
澤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
地
方
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
街
だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
た
ち
の
仕
事
が
街
に
変

化
を
生
み
出
し
た
こ
と
も
実
感
で
き

る
ん
で
す
よ
ね
。
ま
た
こ
の
地
域
に

は
、『
こ
ん
な
企
画
を
や
っ
て
み
た

い
！
』
と
手
を
挙
げ
る
と
、
賛
同
し

て
く
れ
る
熱
い
思
い
を
持
っ
た
仲
間

も
い
ま
す
。
地
方
だ
か
ら
で
き
る
仕

事
の
楽
し
さ
が
あ
る
。
就
職
活
動
中

の
学
生
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
、
そ
ん
な
視

点
も
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
元
で
働
く
っ
て

ど
ん
な
感
じ
!?

就職内定後にも活用可能 !!

奨学金返還助成制度

ワコーグループ（株式会社ワイズ）　新入社員
　学生の頃から、ものづくりに関心があり、業界
研究をしたところ、海南市の家庭用品産業に出会
いました。
　多額の奨学金を返済できるか不安でしたが、こ
の制度を活用できて本当にありがたいです。採用
されたこの会社で、一生懸命働きたいと思います。

　

学
生
時
代
に
参
加
し
た
会
社
説
明

会
で
、
地
方
か
ら
も
全
国
、
世
界
に

モ
ノ
を
届
け
て
い
け
る
こ
と
に
魅
力

を
感
じ
、
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

　

入
社
当
初
よ
り
営
業
部
に
所
属
し
、

Ｅ
Ｃ
事
業
を
は
じ
め
、
全
国
各
地
の

得
意
先
の
お
客
様
に
、
暮
ら
し
を
便

利
に
、
快
適
に
す
る
た
め
の
ア
イ
デ

ア
商
品
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。
自

分
が
提
案
し
た
ア
イ
デ
ア
が
、
商
品

と
し
て
採
用
さ
れ
た
と
き
は
、
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。　

　

生
ま
れ
育
っ
た
安
心
感
の
あ
る
環

境
で
、
素
敵
な
方
々
に
囲
ま
れ
て
働

く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

株
式
会
社 

小
久
保
工
業
所　

大
東 

こ
こ
ろ 

さ
ん

市
内
に
住
む
若
手
社
員
は
今
の
働
き
方
を
ど
う

感
じ
て
い
る
か

社
会
福
祉
法
人 

中
庸
会 

天
美
苑　

尾
﨑 

修
平
さ
ん

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
職
場
環
境

助成要件　以下の要件をすべて満たす人。
①�大学進学者で日本学生支援奨学金などの貸与を受

けている人
②令和 7 年３月に大学などを卒業予定の人
③�卒業後、市内に住所を有し、市の登録企業に正

社員として３年以上勤務した人

株式会社 イワハシ、株式会社 オーシーティー、株式会社 久保田エンジニア、株式会社 小久保工業所、有限会社 こころ、
株式会社 サンコー、大十 株式会社、株式会社 タカショーデジテック、タケヤテック 株式会社、社会福祉法人 中庸会、
株式会社 山一屋、　有限会社 ライフパートナー、ワコーグループ（ワコー株式会社・株式会社ワイズ・有限会社 T ＆ T）

活用者の声

詳しくは右記をご覧いただくか、
産業振興課（☎ 483 - 8460）までお
問い合わせください。

▲�令和 5年開催のフェスタ・ルーチェ

参画企業一覧

思
い
描
い
た
提
案
が
商
品
に

最大 100万円、奨学金の返還を助成します！

株式会社タカショーデジテック
代表取締役社長　古澤 良祐 氏

　

家庭用品業界をはじめ、求人多数　

賃金・休日ともに増加傾向

海南市の求人の特徴

ハローワークかいなん調べ（令和 6年 4月 3日時点）

全体的に、風通しが良く働きやすい職場作り
に取り組む企業が多い印象です。

特集



　人権擁護委員制度は、基本的人権の擁護や、侵害抑止などに取り組むことを目的に設けられ、本市には現在 9
人の委員がいます。
　人権擁護委員法が施行された昭和 24 年 6 月 1 日にちなみ、毎年 6 月 1 日を「人権擁護委員の日」として、全
国各地で人権相談をはじめとした啓発活動が実施されています。 【問い合わせ】市民交流課　☎ 483 - 8439

●人権擁護委員とは

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の
ボランティアです。法務局と連携して、地域の皆さ
んから相談を受け、問題解決のお手伝いや、被害者
の救済に取り組んでいます。また、人権への理解を
広めるため、街頭啓発や人権教室などさまざまな活
動を行っています。

●人権教室

　人権擁護委員が幼稚園・保育所・こども園や小・
中学校、高等学校の子どもたちを対象に、命の尊さ
や思いやりの大切さなどについて人権教室を開催し
ています。昨年度は市内 21 校で実施しました。

●街頭啓発活動

日時　5 月 31 日㈮　10 時～
場所　�スーパーセンターオークワ海南店、松源下津店

●特設人権相談所

�　人権擁護委員が相談に応じますので、お悩みの人
は、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。相談
無料、秘密厳守。
日時　5 月 31 日㈮　13 時～ 16 時
�場所　海南保健福祉センター相談室、住民センター 第
1 会議室、下津防災コミュニティセンター 第１研修室

■ 頼れる身近な相談相手「人権擁護委員」

　男女共同参画社会の実現をめざして取り組むさまざまな施策に、市民の皆さんの意見や提言を反映させるため、
海南市男女共同参画推進委員会の委員を募集します。
募集人数　2 人以内（書類選考により決定）
委員の任期　委嘱の日から 2 年間（委員会の開催は、年間 1 ～ 2 回程度の予定）
応募資格　次のすべての条件を満たす人
　・�男女共同参画の推進について関心を持ち、積極的に意見を述べることができる人
　・海南市内に在住している満 18 歳以上の人（令和 6 年 6 月 1 日現在）
　・平日昼間に開催する会議に出席できる人
　・ 国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない人
応募方法　応募用紙に必要事項を明記し、郵送、FAX、メール、もしくは持参により提出してください。応募用紙
は、市民交流課で配布、もしくは市ホームページからダウンロードできます。
応募期限　5 月 22 日㈬　17 時 15 分（必着）
※持参で応募する場合、受付時間は 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝を除く）です。
選考方法　提出された応募用紙により選考します。決定後、速やかに応募者全員に書面にて結果を通知します。
申し込み・問い合わせ　市民交流課　〒 642-8501
　☎ 483 - 8439 ／ FAX 482 - 0099 ／メール　siminkoryu@city.kainan.lg.jp

■ 海南市男女共同参画推進委員会委員を募集します

■ 今年も海南市プレミアムクーポン券が始まります

　総合計画は、「将来的に海南市をどのようなまちにしていくのか」を総合的にまとめた市の骨格にあたる計画で、
行政が策定する具体的な行動計画などは、この総合計画をもとに作られます。
　第 4 次海南市総合計画を策定するにあたり、学識経験者や各種団体の代表者などで構成する「海南市総合計画
審議会」の意見を伺うこととしており、市政への市民参加を推進し、幅広い視点からの意見や提言を求めるため、
審議会の委員を募集します。
募集人数　2 名（書類選考により決定）
委員の任期　委嘱の日から令和 7 年 9 月まで（予定）
応募資格　次のすべての条件を満たす人
　・海南市のまちづくりに関心を持ち、積極的に意見を述べることができる人
　・市内に在住・在勤・在学している満 18 歳以上の人（令和 6 年 6 月 1 日現在）
　・平日昼間に開催する会議に出席できる人
　・国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない人
応募方法　応募用紙に必要事項を明記し、郵送、FAX、メール、もしくは持参により提出してください。応募用紙は、
企画財政課で配布、もしくは市ホームページからダウンロードできます。
応募期間　5 月 7 日㈫～ 5 月 27 日㈪　17 時 15 分（必着）
　※持参での応募の場合、受付時間は 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ( 土日祝を除く）です。
選考方法　提出された応募用紙により選考します。決定後、速やかに応募者全員に書面にて結果を通知します。
申し込み・問い合わせ　企画財政課　〒 642-8501　
　☎ 483 - 8405 ／ FAX 482 - 0099 ／メール　kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp

■ 海南市総合計画審議会の委員を募集します

　電力・ガス・食料品などの物価高騰に対する家計支援と地域の消費を喚起するため、全ての市民を対象に、
市内の登録店舗で使用できるクーポン券を配付します。

●対象者　令和 6 年 3 月１日時点で海南市の住民基本台帳に登録がある人
●使用条件　1,000 円 ( 税込 ) の支払いにつき、1 枚（500 円）使用可能。
　（例 : 1,500 円の買い物では１枚、2,000 円の買い物では 2 枚使えます。）
●配付方法　5 月 1 日㈬より、世帯主宛に、ゆうパック（対面手渡し）で順次配達します。
●�取扱店舗　取扱店舗一覧冊子を同封していますので、ご確認ください。
　市ホームページ（右記より）でもご確認いただけます。

【問い合わせ】産業振興課 ( プレミアムクーポン券担当）　☎ 483 - 8624

クーポン券　1 人につき　1 冊 3,000 円分
　全店舗共通 500 円券・3 枚、地元店舗限定 500 円券 ( ※ )・3 枚
　※地元店舗限定 500 円券については、市内に本店がある店舗のみ使用可

使用期間：6 月 15 日㈯ ～ 令和 7 年 1 月 31 日㈮

見 本
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●令和 6 年度の国民健康保険税率
　国民健康保険税（国保税）率を下表のとおり改正します。納税通知書は、７月中旬に発送する予定です。

区分
医療分 後期高齢者支援金分

介護 2 号被保険者分
（40 歳以上 65 歳未満）

令和 5 年度 令和 6 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 5 年度 令和 6 年度
所得割 7.4％ 7.2% 2.1％ 2.2％ 2.1％ 2.2%
均等割 27,600 円 27,700 円 8,300 円 8,700 円 9,900 円 10,100 円
平等割 20,200 円 ( 据置 )  6,100 円 6,400 円 5,200 円 5,300 円

賦課限度額 650,000 円 ( 据置 ) 220,000 円 240,000 円 170,000 円 ( 据置 )

●令和 6 年度の後期高齢者医療保険料率
　後期高齢者医療制度の令和 6・7 年度の保険料率等が決定しましたので、下表のとおり改正します。保険料は、被保
険者の所得に応じて負担する所得割と、被保険者全員が負担する均等割の合計額となります。令和 6 年度の保険料額
の通知書は、7 月中旬に送付する予定です。

年度 均等割額
所得割率

賦課限度額 ※ 2
軽減用所得割率 ※ 1

令和 6・7 年度 54,428 円
11.04％

80 万円（73 万円）
10.13％

令和 4・5 年度 50,317 円 9.33％ 66 万円

●所得が少ない世帯への軽減制度について
　前年の所得が一定基準以下の場合、国民健康保険では均等割と平等割、後期高齢者医療では均等割をそれぞれ軽減
する制度があります。この軽減判定所得の基準を下表のとおり改正します。

区分 令和 5 年度の軽減判定所得の基準 令和 6 年度の軽減判定所得の基準

７割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－
1）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－
1）以下

５割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－
1）＋（29 万円×被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－
1）＋（29.5 万円×被保険者数）以下

２割軽減
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－
1）＋（53.5 万円×被保険者数）以下

43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者の数－
1）＋（54.5 万円×被保険者数）以下

【問い合わせ】
▷国民健康保険について　 ：保険年金課  国保担当　☎ 483 - 8451
▷後期高齢者医療について：和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎ 428 - 6688
　　　　　　　　　　　　　保険年金課  後期医療担当　☎ 483 - 8436

※ 1　�激変緩和措置として、基礎控除後の総所得金額等が 58 万円（年金収入のみの場合 211 万円）以下の人については、
令和 6 年度に限り、軽減用所得割率を用います。

※ 2　�賦課限度額の引き上げに伴う保険料の急増に配慮し、賦課限度額を段階的に引き上げます（令和 6 年度 73 万円、
令和 7 年度 80 万円）。ただし、令和 6 年度中に 75 歳に到達して資格取得する人を除きます。

※軽減判定所得の基準は、世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額となります。
※軽減判定の際、65 歳以上の公的年金を受給されている人は、公的年金に係る所得から 15 万円が控除されます。
※年金・給与所得者とは、一定の給与所得者と公的年金などの支給を受ける人です。

■ 保険年金課からのお知らせ

■ 高齢者福祉サービスのご紹介
　市内にお住まいの高齢者やその家族に、必要なサービスを提供しています。詳しくはお問い合わせください。

サービス名 対象者 内容 自己負担

家族介護用具給付

要介護 4・5、または要介護 1 ～ 3
で紙おむつなどの必要性が認めら
れる市民税非課税の要介護者を在
宅で介護する家族

紙おむつ、尿とりパットなどの介護用
具を年 4 回に分けて給付します。 

【非課税世帯】月 6,000 円分以内 
【課税世帯】月 3,000 円分以内

なし

配食サービス
65 歳以上の高齢者のみの世帯、ま
たは一人暮らし重度身体障害者で
食事の調理が困難な人

週 3 回まで見守りを兼ねて昼食を配達
します（配達する曜日は地区で決まっ
ています）。

普通食の場合
1 食 400 円

訪問理髪サービス 寝たきりなどで外出が困難な人 年 6 回まで理容師が自宅に訪問し、理
髪を行います。 1 回 1,300 円

緊急通報装置貸与
身体に疾患があり、日常生活で常時見
守りが必要な状態にある１人暮らしの
高齢者で所得税非課税世帯の人

自宅での緊急時にペンダントを押すと、
警備会社がかけつけ対応するなど、24 時
間見守りする装置の貸与をします。

月額 10 円程度
の通信料

　【問い合わせ】 　高齢介護課　☎ 483 - 8601

募集職種 募集人員 受験資格

一般事務職 2 名程度 平成２年４月２日以降平成 19 年４月１日以前に生まれた人

一般事務職
( 社会人枠 )

2 名程度 昭和 60 年４月２日以降に生まれた人で、民間企業または公的機関などにおいて
正社員、正規職員として職務経験が 10 年以上ある人

一般事務職
( 就職氷河期世代枠 )

若干名 昭和 54 年４月２日以降平成２年４月１日以前に生まれた人で、令和６年５月１
日現在、正規労働者として雇用されていない人

社会福祉士 1 名程度 昭和 55 年４月２日以降に生まれた人で、社会福祉士資格を有する人

土木技術職 1 名程度 昭和 60 年４月２日以降に生まれた人で、土木の専門課程を修了した人

建築技術職
1 名程度

平成７年４月２日以降に生まれた人で、建築の専門課程を修了、かつ、建築士試
験受験に必要な指定科目を履修しており、今後（概ね５年以内）、建築士資格を
取得する見込みのある人

建築技術職
（社会人枠）

昭和 50 年４月２日以降に生まれた人で、建築士、建築施工管理技士、技術士（建
設部門または総合技術監理部門）のいずれかの資格を有する人

任期付職員
（一般事務職）

2 名程度 平成 18 年４月１日以前に生まれた人
※一般事務職、一般事務職 ( 社会人枠・就職氷河期世代枠 ) との併願可

■ 海南市職員を募集します
▷全職種とも、民間企業志望者や転職をお考えの人にも受験しやすい試験内容です。
▷インターネットで受験の申し込みができます。

●�採用予定日　令和７年４月１日（任期付職員は、
令和６年９月以降 )
●一次試験日　6 月 16 日㈰
●申込受付期間　5 月 31 日㈮ 　17 時 15 分まで
●�募集要項などの配布　募集要項等、募集に関す

る詳細は、市ホームページでご確認ください。

なお、 募集要項は、市役所、下津行政局、各支所・
出張所、物産観光センターでも配布しています。

※�今回の採用試験は、現在、高等学校在学中の人
は受験できません。　

【問い合わせ】 　総務課　☎ 483-8407
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　本市では、令和 6 年 3 月末日時点で 243 の自治会のうち、238 の自治会で自主防災組織を結成（結成率 97.9％）し
ており、自治会単位で地域の防災活動に取り組んでいます。
　和歌山県では、6 月 1 日を「自主防災組織の活動の日」としており、その前後一週間（5 月 26 日～ 6 月 8 日）を集
中活動期間と設定しています。この機会に、地域の避難場所や資機材を確認するとともに、組織の役割や災害時の行
動内容を確認し、行動マニュアルの作成に取り組みましょう。

 

　過去の大規模災害では、特に避難所生活において、「女性特有のニーズ」に関するさまざまな課題が生じています。
女性と男性が災害から受ける影響の違いなどに十分に配慮し、女性の視点からも災害対応を考えることが非常に重要
です。自主防災組織においても、女性の参画を推進し、女性の視点が反映される体制作りを心掛けましょう。

【問い合わせ】　危機管理課　☎ 483 - 8406

地域で連携し、災害に備えましょう

「災害への備え」を確認しておきましょう

災害時応援協定を締結しました

　地震や津波などの大規模な災害が発生した場合に、市の要請に応えて、支援や連携いただくことなどを目的に、企
業や民間団体などとの協定の締結を進めています。

個別避難計画（支えあいカード）の更新を進めています

　個別避難計画とは、災害時の円滑な避難のために配慮する点に
ついてまとめたもので、作成後一定期間が経過した人を対象に、
民生委員の皆さんのご協力をいただきながら、内容更新作業を順
次進めています。計画作成済みの人に、民生委員が訪問し、身体
状況や家族の連絡先などをお伺いする場合がありますので、ご協
力いただきますようお願いします。

　なお、災害時の避難支援は、民生委員、自主防災組織、自治会の皆さん（避難支援等関係者）が善意
による活動として、可能な範囲で行うものであり、個別避難計画を作成している場合でも、避難支援を
行うことができないことがあります。

【問い合わせ】　高齢介護課　☎ 483 – 8601、社会福祉課　☎ 483 – 8602

防災インフォメーション BOSAI　INFORMATION

　梅雨の時期に入る前に、浸水や土砂災害に備え、次の点を確認しておきま

しょう。

●�自宅が洪水の浸水想定区域や土砂災害警戒区域かどうか、ハザードマップ
で確認しましょう。

●避難場所を確認しましょう。
●排水溝に詰まりがないか、自宅周辺を点検しましょう。
●浸水に備え、土のうなどを準備しましょう。

女性の参画を推進しましょう

防災行政無線の試験放送について

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、国による全国瞬時警報システム（J
アラート）を用いた情報伝達試験が行われます。なお、社会情勢や震度 5 強以
上の地震の発生、津波警報の発表、気象状況などにより、中止することがあり
ます。
訓練実施日時　5 月 22 日㈬　11 時頃
放送内容　「これは、J アラートのテストです」を３回繰り返し

　住宅への浸水に備え、土のうの貸し出しを無料で行っています。
貸出条件　

・使用する場所が市内であること
・ 1 軒あたり 20 袋まで
※原則として、土のうの運搬、回収は行っていませんが、ご自身での
　運搬が難しい場合は、建設課までご相談ください。
貸出場所　建設課補修班詰所（井田 171-2)、海南消防署、海南消防署東出張所、下津消防署、下津行
政局
申込方法　建設課まで、住所、氏名、電話番号および希望数を事前に連絡してください。

【問い合わせ】　建設課　☎ 483 – 8485

土のうを貸し出します

年度 締結数 前年比

令和 3 119 ( ＋ 7)

令和 4 128 ( ＋ 9)

令和 5 131 ( ＋ 3)

＜協定締結状況（令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月）＞
　●有限会社ささゆり
　　「災害発生時におけるグループホーム海南ささゆり 2 の福祉避難所の設置運営について」
　●和歌山県司法書士会
　　「災害発生時における被災者相談会への司法書士の派遣について」
　●�国土交通省近畿地方整備局、和歌山県、紀北地域市町（和歌山市・紀の川市・

岩出市・かつらぎ町・九度山町・海南市・有田川町・由良町）
　　『災害時における「道の駅」の防災利用について』

協定締結数の推移
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k e n k o健康

地域連携室のご案内

【問い合わせ】　
海南医療センター  地域連携室　☎ 483 - 8785

1. 紹介状をお持ちの方の診察予約調整　他院からの紹介状をお持ちの患者さんの診察予約の調整をしています。
2.�退院支援　退院後も引き続き医療や介護が必要な患者さんに対し、不安を軽減できるよう、医師・看護師・ケ

アマネージャーなどさまざまな職種と連絡調整を行っています。
　また、当院での急性期治療終了後の患者さんの他院への転院支援や介護施設への入所支援をしています。
3.�医療福祉相談　病気になることで、健康なときには無かったさまざまな心配ごとが起こります。例えば、「病気

そのものに対する不安」や医療費や生活費などの「経済的な不安」、社会福祉制度の利用方法などの「制度や手
続きに対する疑問」などです。そのような際に患者さんやご家族の力になれるように、相談をお受けしています。

認知症カフェ
認知症の人だけでなく、介護する家族も情報交換やひと休みできる場です。

ぜひ、ご利用ください。
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実施場所 開催日時 内容 講師

黒江防災コミュニティセ
ンター（☎ 483-5220）

9 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

24 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

日方公民館
（☎ 482-6865）

10 日㈮
14:00 ～

災害時に発生する
ゴミ（ゲーム） 県循環型社会推進課

17 日㈮
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

内海公民館
（☎ 482-2158）

7 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

11 日㈯
13:30 ～

認知症予防講座
（前半） 明治安田生命

25 日㈯
13:30 ～

認知症予防講座
（後半） 明治安田生命

大野公民館
（☎ 483-5150）

20 日㈪
14:00 ～ 二胡演奏 朋友（ポンヨウ）

30 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

亀川公民館
（☎ 483-5282）

11 日㈯
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

23 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

巽 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター（☎ 487-4753）

10 日㈮
14:00 ～ 食べることの大切さ 中村亜美先生

16 日㈭
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

北野上公民館
（☎ 488-0988）

14 日㈫
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

18 日㈯
14:00 ～

ふるさと講座           　　    
「加伊多橋の模型制作」 芝田千陽先生

中野上公民館
（☎ 487-4726）

17 日㈮
14:00 ～

ハンドベル
コンサート もみの木

20 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

南野上公民館
（☎ 487-1481）

18 日㈯
14:00 ～ お楽しみ会 紀の会

27 日㈪
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

市民交流センター  ※ 21 日㈫
14:00 ～ 3B 体操 寺杣圭子先生

下津防災コミュニティセ
ンター（☎ 492 - 0251）

24 日㈮
14:00 ～ 3B 体操 寺杣圭子先生

塩津コミュニティセン
ター（☎ 492 - 2066）

16 日㈭
14:00 ～ 音楽ケア体操 吉田眞理先生

大崎会館
（☎ 492-2110）

28 日㈫
14:00 ～

園芸講座（寄せ植え
を楽しもう） 阪口愛花音先生

拝待体育館  ※ 8、15、22 日㈬
14:00 ～ 健康体操 水主悦子先生

●休日在宅当番医
受付　9 時～ 16 時

日 当番医 住所地 電話番号

3 日 西本内科外科医院 下津町黒田 ☎ 492 - 2241

4 日 山本医院 且来 ☎ 482 - 0189

5 日 さくらクリニック 名高 ☎ 484 - 5001

6 日 さいかクリニック 下津町丁 ☎ 494 - 1111

12 日 石本病院 船尾 ☎ 482 - 5063

19 日 みぞばたクリニック 紀美野町動木 ☎ 489 - 6100

26 日 た き も と 内 科 ク リ
ニック 阪井 ☎ 485 - 2322

夜間の問い合わせ
和歌山県救急医療情報センター　☎ 426 - 1199
※�一部変更になる場合もありますので、市役所、

消防署、日刊紙などでお確かめください。

●献血日程
※諸事情により変更になる場合があります。

日 時間 場所・主催

19 日
10:00 ～ 12:00 スーパーセンターオークワ

海南店13:00 ～ 16:30

5 月の救急ガイド 5 月の生きがい教室

対象　おおむね 50 歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費などは自己負担。
申し込み・問い合わせ　各公民館まで
開館時間　13 時 30 分～ 17 時、19 時～ 21 時 30 分
※�市民交流センターについては、下津防災コミュニティセン

ター（☎ 492 - 0251）、拝待体育館については生涯学習課（☎
492 - 3349）までお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座

　認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
を目指して、認知症の人やその家族を温かく見守
る応援者である認知症サポーターを養成していま
す。
　認知症は身近な病気です。認知症の症状や接し
方を理解し、地域で支え合う輪を広げましょう。
日時　5 月 9 日㈭　15 時～ 16 時
場所　海南 nobinos  4 階　会議室 A
申込期限　5 月 7 日㈫
申し込み・問い合わせ
高齢介護課　☎ 483 - 8762

海南医療センターには地域連携室という部署があります。今回は地域連携室の業務の中でも、皆さんに関わる機会が
多い内容についてご紹介します。

地域連携室は正面玄関右手の総合受付の奥側にあります。相談は
無料であり、お電話でもお受けさせて頂きます。ご来院される際
は事前にご連絡いただけると助かります。
お困りのことなどがありましたら、一度ご連絡ください。
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『おすしがあるひたびにでた』
田中　達也・作　（白泉社）

下津図書館おすすめ本（児童書）

　マグロのおすしが、山へ、海へ、砂漠
へ旅に出た ! 向かった先は「おすシティ」。
どんな冒険が待っているのか ? 
　身近なものを本物
そっくりの何かに見
立てる、楽しい写真
絵本。「おすしがふく
をかいにきた」の第
2 弾。

k o s o d a t e 子育て

子育て中の皆さんが自由に交流できる場です。どの
会場へも自由に何回でもお越しください。保護者だ
けの参加も大歓迎です♪

▶ 時間　10 時～ 11 時 30 分

日程 場所
   7 日 内海公民館
20 日 下津防災コミュニティセンター
27 日 北野上公民館

5 月の　　　カフェ（出入り自由）ほっと
生涯学習課　☎ 492 - 3349問

5 月の子育てひろば
生涯学習課  ☎ 492 - 3349問

幼稚園や保育園などに入園していないお子さんとそ
の保護者が対象のプレ幼稚園です。

手型や足型でオリジナルうちわを作りましょう。
▶ 時間　10 時～ 11 時 30 分
▶ 対象　未就園児 とその保護者
▶ 持ち物　飲み物など 

日程 場所
1 日 黒江防災コミュニティセンター
8 日 北野上公民館

13 日 日方公民館
16 日 亀川公民館
17 日 内海公民館
21 日 大野公民館
22 日 下津防災コミュニティセンター
28 日 巽コミュニティセンター

①手型あそび

ズンバのリズムに合わせて楽しく踊りましょう！
▶ 日時　23 日㈭  10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶ 場所　海南スポーツセンター
▶ 対象　未就園児 とその保護者
▶ 持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装　

③外遊び「ダンス！ダンス！ダンス！」

▶ 日時　10 日㈮   ① 10 時～　② 10 時 50 分～
▶ 場所　巽コミュニティセンター
▶ 対象　1 歳程度までの乳児とその保護者
▶ 持ち物　バスタオル　

②ベビーマッサージ（2 部入替制）

6 月の講座の申し込みを受け付けています。

子育て講座
生涯学習課　☎ 492 - 3349問

▶日時　6 月 13 日㈭　10 時 00 分～ 11 時 30 分
▶場所　海南 nobinos　2 階　多目的室 1
▶受付　9 時 45 分～
▶申し込み　
　〈締切〉6 月 5 日㈬　14 時
　〈発表〉6 月 6 日㈭　14 時
　※ホームページで発表します。

① 0 歳から 3 歳の虫歯予防

▶日時　6 月 24 日㈪　10 時 00 分～ 11 時 30 分
▶場所　海南 nobinos 　2 階　 多目的室 1
▶受付　9 時 45 分～　
▶申し込み　　
　〈締切〉6 月 13 日㈭　14 時
　〈発表〉6 月 17 日㈪　14 時
　※ホームページで発表します。

②まほ先生のポジティブ座談会

※�詳しくは、市ホームページ、子育て講座チラシな
どをご確認ください。

▶ �0 歳 か ら 3 歳 の
虫歯予防

▶�まほ先生のポジ
ティブ座談会

〈申し込みフォーム〉

▶ 日時　5 月 13 日㈪　14 時～ 14 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ 対象　�1 歳 6 カ月児健診終了後から、6 歳の誕生
　 日の前日まで
▶ 持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、ハンドタオル
▶ 申込期間　実施日の前日まで
▶ 注意　①�塗布間隔は 90 日以上空け
てください。②�塗布前 2 時間は飲食を
控えてください。

歯のフッ化物塗布 健康課　☎ 483 - 8441問

予約フォーム

園からのお知らせ
▶五月山こども園
育児講座　「乳幼児の食事」
日時　5 月 14 日㈫　10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　五月山こども園　栄養士　山本 陽子 先生
※対象は未就園児とその保護者

 ☎ 483 - 7778問

▶マリア幼稚園
①マリア幼稚園で遊ぼうよ
◆わらべうたや紙芝居をみんなで楽しみましょう
日時　5 月 17 日㈮　10 時～ 11 時
◆「こんにちは、うさちゃん」を作ろう
日時　5 月 31 日㈮　10 時～ 11 時
②アンナマリア（子育て支援クラス）
日時　5 月 10 日㈮、13 日㈪、24 日㈮　
10 時～ 11 時 30 分　　利用料　1 回 300 円
③園庭開放　　※当日受付
日時　5 月 15 日㈬、22 日㈬、29 日㈬　
10 時～ 11 時 30 分
電話申込　①②実施日の 2 日前まで　③不要
※対象は①②③ともに未就園児とその保護者
※駐車場なし

☎ 482 - 2190問

▶ 日時　5 月 15 日㈬　13 時 30 分～ 15 時 30 分
▶ 場所　海南保健福祉センター
▶ 対象　�令和 5 年 12 月 1 日～令和 6 年 1 月 31 日生

まれのお子さんとその保護者、妊娠中の人
▶ 持ち物　母子健康手帳、マスク
▶ 申し込み　5 月 8 日㈬までに電話も
　しくは右記よりお申し込みください。

モグモグ教室 健康課　☎ 483 - 8441問

予約フォーム

低所得の妊婦に
初回産科受診料を助成します

　経済的な理由があっても産科を受診できるよう、
妊娠の診断を受けるための初回の受診料を助成しま
す。
対象者　次のいずれにも該当する人

・市内に住所を有する住民税非課税世帯、または生
活保護世帯の人

・市販の妊娠検査薬で陽性を確認した人
助成内容　
初回産科受診料（産科医療機関において実施する妊
娠判定に要する費用）
1 回上限　10,000 円
ただし、公的医療保険の適用となる診療などの費用
については助成の対象となりません。
※令和 6 年 4 月 1 日以降の受診分から対象
申請方法　申請書に領収書
と明細書の原本を添えて、
健康課窓口に提出してくだ
さい。

健康課　☎ 483 - 8441問

親子で遊ぼう ドローン大作戦

親子で楽しくドローンの操縦体験をしましょう。
▶ 日時　6 月 16 日㈰　10 時～ 15 時
▶ 場所　大東小学校　体育館周辺
▶ 対象　�小学生とその保護者（合計 100 人）
▶ 費用　1 人 800 円
※�キッチンカー利用補助券（500 円分）付きの場合

は 1 人 1000 円）
▶ 申し込み　5 月 10 日㈮～ 31 日㈮

▶申し込みフォーム
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お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
な

ど
の
手
続
き
は
、
事
前
の
予
約
に
よ
り
、

市
役
所
１
階
（
市
民
課
）
臨
時
窓
口
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予
約
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
5
月
の
臨
時
窓
口 

開
設
予
定
日
時

　

12
日
㈰
・
26
日
㈰　

９
時
～
12
時

　

�

21
日
㈫　

17
時
20
分
～
19
時
20
分

●�

臨
時
窓
口
で
で
き
る
こ
と

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗

証
番
号
の
再
設
定
・
初
期
化

予
約
シ
ス
テ
ム

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

に
関
す
る
臨
時
窓
口
を
開
設

　

開
庁
時
間
内
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

の
相
談
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
夜
間
電

話
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

開
設
日　

５
月
21
日
㈫　

19
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
１
８

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
５

夜
間
電
話
納
税
相
談

保険年金課

税務課

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談
は
こ
ち
ら

　

国
民
年
金
保
険
料
は
お
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
、
金
融
機
関
な
ど
で
必
ず
期
限
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
の
未
納
が
あ
る

と
、
障
害
や
死
亡
な
ど
の
不
慮
の
事
態
が
発

生
し
て
も
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

保
険
料　

月
額
１
６
，
９
８
０
円
（
令

和
６
年
４
月
分
～
令
和
７
年
３
月
分
）

●�

納
付
期
限　

対
象
月
の
翌
月
末
日

●�

納
付
方
法　

次
の
①
～
②
の
い
ず
れ
か
。

①�

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
る
納
付
（
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
）

②�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
よ
る
納
付

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
口
座
振
替
）

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

本
市
で
は
、
法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、

防
衛
大
臣
お
よ
び
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協

力
本
部
か
ら
の
募
集
対
象
者
情
報
の
提
出

依
頼
に
対
し
、
当
該
年
度
に
18
歳
に
な
る

募
集
対
象
者
情
報
（
氏
名
、
住
所
）
を
紙

媒
体
に
よ
り
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
情

報
は
、
多
く
の
募
集
対
象
者
に
自
衛
官
と

い
う
職
業
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
広
報

資
料
の
送
付
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

  

こ
の
提
供
を
望
ま
な
い
人
に
つ
い
て
は
、

本
人
ま
た
は
保
護
者
な
ど
か
ら
除
外
申
請

の
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
衛
隊

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る
対
象
者

情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
人
へ

※�

対
象
決
済
ア
プ
リ
の
詳
細
は
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
nenkin.go.jp/

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

保
険
年
金
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
３
６

　

４
月
７
日
に
辞
令

交
付
式
が
行
わ
れ
、

14
人
の
女
性
消
防
団

員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
海
南
市
婦

人
消
防
隊
連
絡
協
議

会
を
解
散
し
、
４
月
１
日
か
ら
女
性
消
防

団
員
と
し
て
火
災
予
防
啓
発
活
動
や
災
害

活
動
の
後
方
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

海
南
市
消
防
団
で
は
、
随
時
女
性
消
防

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

消
防
本
部
総
務
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
１
０

海
南
市
消
防
団
女
性
部
発
足

　

自
動
車
税
の
種
別
割
は
、
お
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
、
金
融
機
関
な
ど
で
必
ず
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　

５
月
31
日
㈮　
　
　
　

※�

納
税
通
知
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
ｅ

自
動
車
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

普
段
公
開
し
て
い
な

い
、
建
物
の
内
部
を
見

学
で
き
ま
す
。

●�

日
時　

６
月
８
日
㈯

　

13
時
～

●
定
員　

25
名
（
無
料
）

●�

申
込
方
法　

往
復
葉
書
に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
５
月
24
日
㈮
必
着
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課  

〒
６
４
９
︲
０
１
２
１ 

下

津
町
丸
田
２
１
７
番
地
１  

☎
４
９
２
︲

山
本
勝
之
助
商
店
、
山
本
家(

国
の

登
録
有
形
文
化
財)

一
般
公
開

●�

受
付
期
間　

５
月
22
日
㈬
～
12
月
13
日
㈮

（
土
日
祝
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※�

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

●�

補
助
対
象　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
の
間
で
設
置
工
事

が
完
了
す
る
合
併
浄
化
槽

※�

浄
化
槽
に
は
、
法
律
で
、
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
の
３
つ
の
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

※�

浄
化
槽
の
管
理
者
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
５
６

合
併
浄
化
槽
の
整
備
費
用
を
補
助

し
ま
す

②�

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
が
ん
の
治
療
を
受
け

た
人
ま
た
は
現
に
治
療
を
受
け
て
い
る
人

③�

が
ん
治
療
に
伴
い
脱
毛
ま
た
は
乳
房
を
切

除
し
、
医
療
用
補
整
具
を
購
入
し
た
人

④�

申
請
す
る
医
療
用
補
整
具
に
つ
い
て
、

過
去
に
他
の
自
治
体
か
ら
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い
人

●
対
象
品
目
と
上
限
額

①
ウ
イ
ッ
グ
（
全
頭
用
）　

２
万
円

②
乳
房
補
整
下
着　

１
万
円

③
人
工
乳
房
・
人
工
乳
頭 

左
右
各
２
万
円　

●�

助
成
額　

購
入
費
用
の
２
分
の
１
ま
た

は
右
記
上
限
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

●�

申
請
回
数　

各
対
象
品
目
①
②
③
に
つ

き
１
人
１
回
限
り

※�

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
４
１

　

が
ん
患
者
や
が
ん
経
験
者
の
、
が
ん
治

療
に
伴
う
心
理
的
・
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
と
と
も
に
、社
会
参
加
を
促
進
し
、

療
養
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
ウ
イ
ッ
グ
な
ど
の
医
療
用
補
整
具

の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
①
～
④
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

が
ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア

補
助

へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除
外
し
ま
す
。

●�

情
報
を
提
供
す
る
対
象
者　

市
内
に
住

民
登
録
し
て
い
る
人
の
う
ち
、
令
和
６

年
度
に
18
歳
に
な
る
人
（
平
成
18
年
４

月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●�

受
付
期
限　

５
月
31
日
㈮
必
着

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課　

☎
４
８
３
︲
８
５
０
１

浄化槽の人槽 補助金額
5 人槽 332,000 円

6 ～ 7 人槽 414,000 円
8 ～ 50 人槽 548,000 円

補助対象費用 補助上限額
単独浄化槽撤去費 120,000 円
汲取り便槽撤去費 90,000 円
転換配管工事費 300,000 円

●補助金額

●上記補助金額に上乗せにな
　る補助金の上限額

Ｌ-

Ｑ
Ｒ
を
利
用
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
お
持
ち
の
人
が
使
用
す
る
自
動
車

は
、
名
義
や
障
害
の
程
度
な
ど
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
、申
請
に
よ
り
、

自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
・
種
別
割
）

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
税
事
務
所 

自
動
車
税
・
間
税
課	

☎
４
４
１
︲
３
４
０
９
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Kainan　Information くらしの情報

　
自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

●�

募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生 

②
幹

部
候
補
生
（
一
般
）
③
幹
部
候
補
生
（
歯

科
、
薬
剤
科
）
④
幹
部
（
医
科
、
歯
科
）

⑤
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部
、
技
術
曹
（
陸

上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

●�

受
付
期
限　

①
～
６
月
24
日
㈪ 

②
③　
　

～
６
月
13
日
㈭ 

④
～
６
月
６
日
㈭
⑤

～
５
月
17
日
㈮ 

※�

必
要
資
格
や
試
験
期
日
、
試
験
会
場
な

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

　
本
市
の
特
性
を
活
か
し
、

市
民
自
ら
が
企
画
・
実
施

し
、
市
民
の
誰
も
が
参
加

で
き
、
地
域
の
活
性
化
、

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト

に
対
し
事
業
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
」
募
集

　

懐
か
し
い
あ
の
歌
こ
の
歌
を
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時　

５
月
12
日
㈰　

13
時
30
分
～

●
場
所　

海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

童
謡
を
歌
う
集
い
実
行
委
員
会　

☎
４
８
７
︲
２
３
２
３

☎
４
２
２
︲
５
６
３
４

第
18
回
童
謡
を
歌
う
集
い

●�

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期
間

　

７
月
１
日
㈪ 

～ 

令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

●
申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
～ 

24
日
㈮

●�

審
査
方
法　

選
定
委
員
会
で
の
書
類
審

査
と
応
募
団
体
が
行
う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
（
発
表
）
を
６
月
下
旬
に

実
施
予
定

●�

助
成
限
度
額　

交
付
対
象
経
費
の
90
％

（
上
限
25
万
円
）

●
そ
の
他

・�

交
付
金
の
交
付
対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

の
候
補
事
業
を
募
集
す
る
も
の
で
、
交

付
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

応
募
団
体
や
応
募
事
業
の
内
容
、
審
査

結
果
な
ど
に
よ
り
、
交
付
金
の
対
象
外

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

企
画
財
政
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
０
５

●
申
込
方
法　

①�

左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム　

②
申
込
書
を
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

予
約
シ
ス
テ
ム

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
観
光
協
会 

☎
４
８
４
︲
３
２
３
３　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

４
８
４
︲
３
２
３
３

イ
ベ
ン
ト

　

昨
年
大
盛
況
だ
っ

た
食
と
お
酒
の
イ
ベ

ン
ト
を
、
今
年
の
夏

も
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
、
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

７
月
13
日
㈯　

15
時
～
20
時
30
分

●
場
所　

Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
広
場

●�

募
集
内
容　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
飲

食
ブ
ー
ス
ま
た
は
射
的
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
ブ
ー
ス
出
店
者

●�

出
店
料　
　

５
，
０
０
０
円

●�

申
込
締
切　

５
月
31
日
㈮

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｎ
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ワ
ー

出
店
者
募
集

　

大
人
数
で
人
の
目
を
気
に
せ
ず
、
ノ
リ

の
良
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
心
地
よ
い
汗
を

か
き
な
が
ら
楽
し
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

●
場
所　

総
合
体
育
館

●
参
加
費　

７
０
０
円

●
対
象　

大
人

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

【
問
い
合
わ
せ
】

ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南　

☎
４
８
３
︲
６
４
５
４

「
わ
く
わ
く
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ
教
室
」

講
座
・
教
室

　

南
極
観
測
隊
の
調
理
隊
員
と
し
て
エ
コ

な
南
極
生
活
を
送
っ
た
体
験
談
や
、
最
新

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
聞
き
、
消
費

生
活
に
つ
い
て
考
え
る
一
日
に
し
ま
せ
ん

か
。

●�

テ
ー
マ　
「
～
南
極
シ
ェ
フ
が
語
る
！

～
極
限
生
活
と
持
続
可
能
な
未
来
」

●
講
師　

調
理
師　

渡
貫 

淳
子 

氏

●
日
時　

５
月
29
日
㈬　

13
時
30
分
～

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ 

ノ
ビ

ノ
ス
ホ
ー
ル

●�

参
加
費　

無
料

●�

定
員　

１
０
０
人 （
申
込
先
着
順
）

●�

電
話
申
込　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
祝
日
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

市
民
交
流
課　

☎
４
８
３
︲
８
７
７
７

消
費
者
月
間
特
別
講
座

　

高
齢
者
の
目
の
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ
講

演
会
で
す
。

●�

内
容　

①
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
目

の
表
面
の
疾
患 

②
自
分
で
は
気
づ
か

海
南
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

　

古
文
書
に
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
と
い

う
初
心
者
の
人
を
対
象
に
、
市
域
に
残
る

古
文
書(

江
戸
時
代
後
期
中
心)

を
学
ぶ

講
座
で
す
。

●�

日
時　

５
月
21
日
㈫ 

14
時
～
15
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ 

多
目

的
室
１

●�

定
員　

15
人(

先
着
順)

●
講
師　

海
南
市
中
央
公
民
館

●�

電
話
申
込　

５
月
７
日
㈫
か
ら
（
土
日

祝
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

中
央
公
民
館　

☎
４
８
２
︲
２
５
０
７

市
民
大
学
教
養
講
座

「
古
文
書
入
門
講
座 

～
く
ず
し
字
に

挑
戦
し
よ
う
！
～
」

　

空
き
家
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
維

持
管
理
や
処
分
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
、
今
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
や
、
お
役
立
ち
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

●�

日
時　

５
月
19
日
㈰　

13
時
30
分
～
15
時

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ
４
階　

会
議
室
Ａ　

●
参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県　

建
築
住
宅
課　

☎
４
４
１
︲
３
１
８
４

住
ま
い
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

　

海
南
市
下
津
町
地
域
に
お
け
る
土
地
の

地
積
更
正
登
記
に
か
か
る
測
量
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●�

補
助
金
額　

対
象
費
用
の
全
額
（
上
限

40
万
円
）

●�

申
請
期
限　

12
月
27
日
㈮

※�

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

管
理
課　

☎
４
８
３
︲
８
４
８
９

地
積
測
量
費
等
補
助
事
業

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
衛
省
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部  

有
田
募
集
案
内
所  　

☎ 

０
７
３
７
︲
８
２
︲
６
６
３
１

な
い
眼
底
疾
患 

③
全
身
疾
患
に
伴
う

眼
疾
患

●�

日
時　

５
月
18
日
㈯　

14
時
～
16
時　

（
開
場
13
時
30
分
）

●�

場
所　

海
南
ｎ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ 

ノ
ビ

ノ
ス
ホ
ー
ル

●�

司
会　

和
歌
山
県
立
医
科
大
学
眼
科
学

教
室　

雑
賀　

司
珠
也　

教
授

●
参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

※�

変
更
の
場
合
は
、
海
南
医
療
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

海
南
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域
連
携
室

☎
４
８
３
︲
８
７
８
５

和歌山県空き
家なんでも相
談会はこちら

海南市の空き
家対策につい
てはこちら
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　相談 5 月
Consult Information

日 …日程 時 …時間 場 …場所 相 …相談者 ☎ …電話番号 メ …メール
※相談はすべて無料です。

海南 nobinos　☎ 483-8739
開館時間 /9 時～ 21 時 30 分　休館日 / 年末年始
下津図書館　☎ 492-4489
開館時間 /10 時～ 18 時 30 分（平日）
　　　　　 9 時～ 17 時（土・日・祝日）
休館日 / 月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始

海南 nobinos

絵本　「いいおかお」「しろくまちゃんのホットケー
キ」「みんなうんち」「かえるとカレーライス」
読み手　「ぐりとぐらの会」の皆
さん

絵本の読み聞かせ会

6 / 1 ㈯ 11:00 ～  ＠ランチスペース（2 階）

展示テーマ　
①新生活を整える
※新生活の準備に役立つ本の展示です。
②詩歌の世界に触れる
※詩、俳句、短歌、和歌に関する図書の展示です。

展示図書のご案内

5 月末まで  @4 階展示コーナー

ホームページ

N
ノビノス

obinos A
エ リ ア

rea C
コ ン サ ー ト

oncert 

等身大の歌詞が聞く人の
心を包み込む実力派シン
ガーの生の歌声を聴きに、
ぜひお越しください。
出演　singer  SAYAKA
定員　自由観覧　無料

5 / 11 ㈯ 18:30 ～ 19:00  @ スターバックス前広場

パパも一緒に！リトミック！

　生演奏にあわせてからだを動かして、想い出をた
くさんつくりましょう。
定員　各回先着 22 組　
※ �0 歳～ 10 歳までの子どもを含む 5 人までを 1 組とし

ます。
費用　1 組　2,000 円

6 / 9 ㈰
11:00 ～ 11:45  /　13:30 ～ 14:10
@ ノビノスホール

読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

あかちゃんのためのよみがたり

5 / 9 ㈭・5/23 ㈭ 11:00 ～ 11:25   ＠ 2 階 ノビノスパーク

①　　10 日㈮、 24 日㈮           
　  13 時～ 16 時
　  海南保健福祉センター　　  
②　　10 日㈮　　  13 時～ 16 時
　  下津保健福祉センター　
　  483 - 8455（市民交流課）

行政相談（国）

日

時
場

日 時
場
☎

法律（弁護士）相談（予約制）

①　　14 日㈫
　  13 時～ 15 時 30 分
　  住民センター　　  487 - 1839
②　　28 日㈫　　　13 時～ 16 時
　  市役所 3 階 会議室 3C
　  483 - 8455（市民交流課）
※申し込みは①②ともに相談日の 1
　週間前の火曜日から（休日を除く、
　9 時～ 17 時）先着 10 人程度

日
時
場 ☎

日 時
場
☎

身体・知的
　  8 日㈬　
　   9 時 30 分～ 12 時
　  下津保健福祉センター　　  
　  8 日㈬  　 
　   13 時 30 分～ 16 時
　  海南保健福祉センター
　  療育センター AOI　　483 - 0454
       障害児者相談支援事業所らん
　   488 - 6314
精神
　   22 日㈬　　 
        9 時 30 分～ 12 時
　   下津保健福祉センター
　   22 日㈬　　
        13 時 30 分～ 16 時
　   海南保健福祉センター
　   国保野上厚生総合病院
　   489 - 2908
　   障害児者相談支援事業所らん
　   488-6314
※申し込みは相談日の前日まで

障害者相談（予約制）

日

時
場
日

時
場

相 ☎

☎
相

日

場

相

☎

時

日

時

場

相
☎

健康相談

　  28 日㈫          
　  14 時～ 15 時
　  住民センター　
※  血圧測定や検尿も無料。
　  健康手帳持参（お持ちの人）。　　 
       483 - 8441（健康課）

日
時

場

☎

心配ごと相談

　  10 日㈮、17 日㈮、24 日㈮　  
       13 時～ 16 時
       海南保健福祉センター
       10 日㈮、27 日㈪
       13 時～ 16 時
       下津保健福祉センター
　  483 - 6777（社会福祉協議会）　

時

場

日

時

場

日

☎

子育てなんでも相談（予約制）

　  17 日㈮　      
　  10 時～ 15 時
　  市役所 1 階相談室
　  和歌山児童家庭支援センターきずな　
　  483 - 8663（子育て推進課）
※ 申し込みは相談日の 1 週間前まで

時

場

日

相
☎

海南保健所各種相談

健康診断書発行・性感染症検査・
肝炎ウイルス検査（予約制）
　  13 日㈪、27 日㈪
　   9 時 30 分～ 10 時 15 分（受付）

骨髄バンクドナー登録（予約制）
　  13 日㈪、27 日㈪　  
　  10 時 30 分～ 11 時 30 分

こころの健康相談（予約制）
　  8 日㈬　        13 時 30 分～
　  27 日㈪　      14 時～

医療安全相談
　  月～金（祝日除く）　    482 - 0600
※ 医療に関する各種相談に応じま
      す。

時

日

日 ☎

時

日

時日
日 時

常設相談（祝日などを除く）

消費者生活相談
　  9 時 30 分～ 16 時
　  市民交流課　　 
　  483 - 8777
　（海草地域消費生活相談窓口）

市民相談
　  9 時～ 17 時
　  市民交流課
　  483 - 8455

家庭児童相談
　  9 時～ 17 時
　  家庭児童相談窓口（子育て推進課）
　  483 - 8663（子育て推進課）

生活支援相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
　  生活支援相談窓口（社会福祉課）
　  483 - 8432（社会福祉課）

教育相談
　  8 時 30 分～ 17 時 15 分
※海南保健福祉センターは 17 時まで
　        海南保健福祉センター 482 - 2507
　        学校教育課　492 - 3348

海南医療センター医療相談
　  8 時 30 分～ 17 時
　  地域連携室　       
　  482 - 4521（代）

就職相談
キッズスペースを完備しています。
　   9 時～ 17 時（閉庁日を除く）
　     ワークサロンかいなん（市役所 5 階）
　   488 - 1371

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時
場
☎

時

☎

☎

場

時

場

時

場
☎

高齢者に関する夜間・休日相談

夜間電話相談
　  14 日㈫、28 日㈫
　  17 時 15 分～ 19 時
休日窓口相談（予約制）
※ 5 月 17 日㈮までに要予約
　   19 日㈰　　  8 時 30 分～ 12 時
　   高齢介護課（市役所 1 階）
　   483-8762
　 （海南市地域包括支援センター）
メール相談（返信は平日となります）
　    korei@city.kainan.lg.jpメ

時

日

時日

場

☎

☎

■固定資産税　第 1 期　税務課（☎ 483 - 8418）

■軽自動車税　全期　税務課（☎ 483 - 8418）

納期限のお知らせ

5 月 31 日㈮
納期限までの納付を

和菓子作り
～日本の文化に触れてみませんか～

和菓子職人と一緒に、和菓子を作りましょう。
定員　各回先着 30 人
※�小学生以下の子どもは必ず保護者と一緒に参加し

てください。
費用　1 人 1,500 円（3 個作ることができます）

6 / 1 ㈯
10:00 ～ 11:30  /　14:00 ～ 15:30
@ 多目的室 2

紙芝居　「てつだいねこ」「赤いろうそくと人魚」
読み手　「てんとうむし」の皆さん

絵本のよみかたり会

5 / 11 ㈯ 14:00 ～ 14:30 　＠対面朗読室　

下津図書館 Xインスタグラム

《臨時休館》　5 月 31 日㈮（館内整理日）
※�休館中の本・雑誌の返却は返却ポストへ、

そのほかは開館時に返却してください。
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  人口／ 46,957 人（男 21,931 人　女 25,026 人）　
  世帯数／ 21,940 世帯（令和 6 年 3 月末日現在）
　  出生 16 人　転入 217 人　死亡 63 人　転出 257 人（令和 6 年 3 月 1 日～ 31 日）

市公式 SNSアカウント

わが家の アイドル

山
やま

﨑
さき

 太
たい

陽
よう
ちゃん

R5.5.2 生

佐
さ

々
さ

木
き

 怜
れい
ちゃん

R3.5.28 生

稗
ひえ

田
だ

 萌
も

乃
な
ちゃん

R5.5.2 生

田
た

中
なか

 勇
ゆう

成
せい
ちゃん

R3.5.22 生

中
なか

尾
お

 紗
さ

捺
な
ちゃん

R5.5.17 生

藤
ふじ

代
しろ

　菫
すみれ
ちゃん

R4.5.19 生

松
まつ

井
い

　暖
はる
ちゃん

R3.5.17 生
稗
ひえ

田
だ

 紬
ゆ

乃
の
ちゃん

R4.5.17 生
吉
よし

川
かわ

 芽
め

依
い
ちゃん

R3.5.8 生

中
なか

尾
お

　楓
かえで
ちゃん

R3.5.27 生
中
なか

原
はら

 維
ゆい

杜
と
ちゃん

R5.5.30 生

【対　　　象】 	 ６月に誕生日を迎える満1～3歳のお子さん ※市内在住の人に限ります。

【応募方法】 	 電子申請によりご応募ください。　

【締 切 日】 	 ５月１０日（金） 〔応募はこちら〕
https://logoform.jp/form/yvj4/291669

回　数 開　催　日 会　場 対　象　地　区
第 1 回 5 月 7 日㈫ 日方公民館 日方地区
第 2 回 5 月 9 日㈭ 南野上公民館 南野上地区
第 3 回 5 月 15 日㈬ 大野公民館 大野地区
第 4 回 5 月 16 日㈭ 北野上小学校体育館 北野上地区
第 5 回 5 月 17 日㈮ 内海公民館 内海地区
第 6 回 5 月 20 日㈪ 塩津コミュニティセンター 塩津地区

第 7 回 5 月 21 日㈫ 旧仁義小学校体育館 笠畑、興、上出、下出、松尾、土井原、百垣内、
曽根田

第 8 回 5 月 24 日㈮ 住民センター 中野上地区
第 9 回 5 月 27 日㈪ 巽コミュニティセンター 巽地区

第 10 回 5 月 28 日㈫ 加茂川小学校体育館 橘本、小松原、青枝、中、小南、梅田、下、
大窪、沓掛、市坪

第 11 回 5 月 31 日㈮ 黒江防災コミュニティセンター 黒江・船尾地区
第 12 回 6 月 3 日㈪ 冷水集会所 冷水地区
第 13 回 6 月 4 日㈫ 亀川公民館 亀川地区

第 14 回 6 月 5 日㈬ 大東小学校体育館 加茂郷、丸田、戸坂、黒田、丁、方北、方南、
女良

第 15 回 6 月 6 日㈭ 市民交流センター 小畑、上、小原、東、新田、西、鰈川
第 16 回 6 月 7 日㈮ 旧大崎小学校体育館 大崎

市政懇談会開催日程のおしらせ

出席者　　市長、副市長、教育長、総務部長、くらし部長、まちづくり部長、下津行政局長（下津町地区のみ）

現在、市が行っている主な取り組みなどについて、広く知っていただくとともに、各地域での市政に対するご
意見などをお聞きするため、市政懇談会を開催します。どなたでも、お気軽にご参加ください。

※いずれも 19 時～ 20 時 30 分

シティプロモーション課　☎ 483 - 8404問
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