
8時
じ

30分
ふん

　勤務交代
き ん む こ う た い

　　前日
ぜんじつ

に24時間
じかん

勤務
きんむ

を終
お

えた班
はん

からから引継
ひきつ

ぎを受
う

け、いよいよ24時
じかん

間勤
きんむ

務のはじまり！！

消
しょう

 防
ぼ う

 士
し

 の 1 日
に ち

 を 紹
しょう

 介
か い

 す る よ ！

8時
じ

50分
ふん

　車両
しゃりょう

点検
てんけん

　　昨日
きのう

、一昨日
おとつい

の出動状況
しゅつどうじょうきょう

などの報告
ほうこく

や、今日
きょう

の予定
よてい

についてミーティングを行
おこな

います！

　　すべての車両
しゃりょう

を点検
てんけん

するよ！現場
げんば

できちんと使
つか

えるように、不具合
ふぐあい

がないかすみずみまで点検
てんけん

します！

　　電気
でんき

はきちんと点灯
てんとう

するか？積
つ

んでいる資機材
しきざい

はきちんと作動
さどう

するか？細
こま

かくチェックするよ！

しょうぼしさんの

いちにちを

しょうかいする

ニャン！！



　　火事
か じ

や救助
きゅうじょ

、 救急
きゅうきゅう

などいろいろな災害
さいがい

に対応
たいおう

するため、日
ひ

ごろからしっかりと訓練
くんれん

を行
おこな

っているよ！

　　今日
きょう

は、火事
か じ

を消
け

すための訓練
くんれん

を行
おこな

ったよ！防火服
ぼうかふく

や空気呼吸器
くうきこきゅうき

を含
ふく

めると重
おも

さは・・・なんと20ｋｇにもなるよ！

　　消防士
しょうぼうし

は、出動
しゅつどう

や、訓練
くんれん

だけではなく、パソコンを使
つか

って書類
しょるい

を作成
さくせい

したりするお仕事
しごと

もたくさんあるよ。

　　みんなで手分
て わ

けして、スムーズに仕事
しごと

を進
すす

めていくよ！

　　待
ま

ちに待
ま

ったお昼
ひる

ご飯
はん

！！休憩中
きゅうけいちゅう

 も119番
ばん

通報
つうほう

 があれば、すぐに出動
しゅつどう

 するから安心
あんしん

 してね！！

　　『救急指令
きゅうきゅうしれい

。   海南市
かいなんし

日方
ひかた

。 出動隊
しゅつどうたい

　　海南
かいなん

 救急
きゅうきゅう

1。　以上
いじょう

。」　ご飯
はん

の途中
とちゅう

ですが、すぐに出動
しゅつどう

します！

13時
じ

00分
ふん

　訓練
くんれん

開始
か い し

！

12時
じ

00分
ふん

　お昼
ひる

休憩
きゅうけい

9時
じ

30分
ふん

　事務処理
じ む し ょ り



　　重
おも

い装備
そうび

や重
おも

いホースに負
ま

けないよう、しっかりと体作
からだづく

りをしています！

　　交代
こうたい

で夕食
ゆうしょく

、 入浴
にゅうよく

を済
す

まし、明日
あ す

の朝
あさ

まで続
つづ

く勤務
きんむ

に備
そな

えます。

　　入浴中
にゅうよくちゅう

　も  出動指令
しゅつどうしれい

が　入
はい

れば、すぐに服
ふく

を着
き

て出動
しゅつどう

するよ！

　　海南市内
かいなんしない

に約
やく

１３００箇所
かしょ

ある【消火栓
しょうかせん

】や【防火水槽
ぼうかすいそう

】を各
かく

署
しょ

所
しょ

、班
はん

ごとに担当
たんとう

を分
わ

け、点検
てんけん

に向
む

かいます！

　　火事
か じ

が起
お

こったときにきちんと水
みず

が出
で

るように、しっかりと点検
てんけん

を行
おこな

います。

　　夕方
ゆうがた

の休憩時間
きゅうけいじかん

を使
つか

い、ランニングや筋肉
きんにく

トレーニングをするよ！

18時
じ

00分
ふん

　夕食
ゆうしょく

・入浴
にゅうよく

17時
じ

15分
ふん

　体力
たいりょく

練成
れんせい

14時
じ

30分
ふん

　管内調査
かんないちょうさ



　　仮眠
かみん

中
ちゅう

も出動指令
しゅつどうしれい

が入
はい

ればすぐに出動
しゅつどう

しなくてはならないため、活動服
かつどうふく

のまま布団
ふとん

に入
はい

ります。

8時
じ

30分
ふん

　勤務終了
きんむしゅうりょう

！

　　今日
きょう

の勤務
きんむ

する班
はん

に申
もう

し送
おく

りを行
おこな

い、無事
ぶ じ

に勤務
きんむ

が終了
しゅうりょう

したよ！自分
じぶん

の装備
そうび

をきちんと片付
かたづ

けて、次
つぎ

の勤務
きんむ

に備
そな

えます！

　　今日
きょう

は非番
ひばん

と言
い

って大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きれば、消防署
しょうぼうしょ

へ 出勤
しゅっきん

します。明日
あ す

はお休
やす

み。明後日
あさって

はまた24時間
じかん

勤務
きんむ

だよ！

22時
じ

00分
ふん

～7時
じ

00分
ふん

　　交代
こうたい

で６時間
じかん

の仮眠
かみん

をとるよ！受付勤務
うけつけきんむ

も交代
こうたい

しながら続
つづ

けているため、電話
でんわ

も２４時間
じかん

対応可能
たいおうかのう

だよ！

　　今日
きょう

１日
にち

各
かく

係
かかり

で行
おこな

った業務
ぎょうむ

についての共有
きょうゆう

や、勉強会
べんきょうかい

をするよ！

　　いろんな災害
さいがい

に対応
たいおう

できるよう、みんなで一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

し、たくさんの知識
ちしき

をつけているよ！

20時
じ

00分
ふん

　ミーティング



●消防士
し ょ う ぼ う し

さんの服装
ふ く そ う

はどんな種類
し ゅ る い

があるの？●

警
けい

　防
ぼう

　隊
たい

と救
きゅう

　助
じょ

　隊
たい

は　「兼
けん

　任
にん

　隊
たい

」と言
い

って、災害
さいがい

に応
おう

じてポンプ車
しゃ

や救助工作車
きゅうじょこうさくしゃ

、はしご車
しゃ

に乗
の

り換
か

えて出動
しゅつどう

しているよ。

救急車
きゅうきゅうしゃ

  に　乗
の

る隊
たい

は「救
きゅう

　急
きゅう

　隊
たい

」と言
い

って救急救命士
きゅうきゅうきゅうめいし

はグレーの服
ふく

を着
き

ているよ！出動
しゅつどう

中
ちゅう

は、「感染防止
かんせんぼうし

衣
い

」という上着
うわぎ

を着
き

るよ。

東出張所
ひがししゅっちょうしょ

　　や　　下津
しもつ

署
しょ

の救急救命士
きゅうきゅうきゅうめいし

は   　火事
か じ

が起
お

こるとポンプ車
しゃ

に乗
の

るため、紺色
こんいろ

の服
ふく

で勤務
きんむ

しているよ。

ポンプ車
しゃ

に乗
の

る隊
たい

は「警
けい

　防
ぼう

　隊
たい

」と言
い

って、紺色
こんいろ

の服
ふく

を着
き

ているよ！

火事
か じ

が起
お

こると、【防火服
ぼうかふく

】という熱
ねつ

に強
つよ

い燃
も

えにくい服
ふく

を着
き

て出動
しゅつどう

するよ！約
やく

20kgの装備
そうび

を付
つ

けて消火活動
しょうかかつどう

するんだ！

救助工作車
きゅうじょこうさくしゃ

に  乗
の

る隊
たい

は　「救
きゅう

　助
じょ

　隊
たい

」　と言
い

って、オレンジ色
いろ

の服
ふく

を着
き

ているよ！通称
つうしょう

『レスキュー隊
たい

』って言
い

うんだ！



【防火水槽
ぼうかすいそう

】

海南市内
かいなんしない

にはおよそ300か所
しょ

の防火
ぼうか

水槽
すいそう

が設置
せっち

されているよ。40,000ℓは家庭用
かていよう

お風呂
ふ ろ

約
やく

200杯
はい

分
ぶん

になるよ！

地面
じめん

の下
した

に埋
う

められた水道
すいどう

のパイプの途中
とちゅう

に【消火栓
しょうかせん

】というポンプ車
しゃ

が水
みず

を吸
す

うための取
と

り出
だ

し口
くち

があるよ！

地面
じめん

の下
した

に埋
う

められた大
おお

きなタンクに水
みず

が入
はい

っているよ。小
ちい

さなものは20,000ℓ、大
おお

きなものは40,000ℓの水
みず

を溜
た

めているよ。

【消火栓
しょうかせん

】

海南市内
かいなんしない

にはおよそ１０００か所
しょ

の消火栓
しょうかせん

が設置
せっち

されているよ。きちんと使用
しよう

できるよう、日
ひ

ごろからしっかり点検
てんけん

しているよ！

●消火
し ょ う か

に使用
し よ う

する水
み ず

について●

消防本部
しょうぼうほんぶ

に 勤務
きんむ

する職員
しょくいん

は平日
へいじつ

の8時
じ

30分
ふん

から17時
じ

15分
ふん

までの勤務
きんむ

で、たくさんの書類
しょるい

を扱
あつか

っているよ。

災害
さいがい

が発生
はっせい

すれば現場
げんば

に行
い

くこともあり、紺色
こんいろ

の服
ふく

を着
き

ているよ。令和
れいわ

５年度
ねんど

より新
あら

たにポロシャツも採用
さいよう

されたよ！



【自然水利
し ぜ ん す い り

】

池
いけ

や川
かわ

、海
うみ

など、自然界
しぜんかい

に存在
そんざい

する消火用水
しょうかようすい

を【自然水利
しぜんすいり

】って言
い

うんだ！近
ちか

くに消火栓
しょうかせん

や防火水槽
ぼうかすいそう

がない場合
ばあい

や、たくさんの

消防車
しょうぼうしゃ

が　出動
しゅつどう

して大量
たいりょう

の水
みず

が必要
ひつよう

となった場合
ばあい

は有効
ゆうこう

に活用
かつよう

するよ！


