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子育て中の保護者が、自由に交流できる場として、市内６ヶ所にほっとカフェを開設しています。 

どの会場でもご自由にご利用いただけます。 

開催日：市報・ひろばだより等をご確認ください。 

時 間：10:00～11:30 （出入り自由） 

参加費：無料   

＊保護者の飲み物はご用意しています(無料)。お子さまの飲み物は、各自ご持参ください。 
ぜひお気軽にお越しください！ 

 

亀川ほっとカフェ 
亀川公民館（海南市且来 272） 

巽ほっとカフェ 
巽コミュニティセンター 
（海南市阪井 274） 

保護者の皆さんには、ほっ 

こりおしゃべりを楽しんで 

いただいています。 

その中で 10分ぐらい英語 

あそびをしています。 

英語での「読み聞かせ」や、 

親子で遊べる「英語の手遊び歌」を紹介しています。 

赤ちゃんは遊びを通して 

コミュニケーションを学 

んでいきます。今しかない 

お子さまとの時間を楽し 

んでください。 

 

 

巽ほっとカフェでは、10:30 頃からリトミックの先生を

お迎えして、歌に合わせて手遊び・ボール遊び・楽器を

鳴らしたりなどして楽しんでいます。 

 

 

 

 

大野ほっとカフェ 
大野公民館（海南市大野中 600-2） 

日方にこにこほっとカフェ 
日方公民館（海南市日方 839） 

うつみちゃんカフェ 
内海公民館（海南市鳥居 650-1） 

下津ほっとカフェ 
下津防災コミュニティセンター 
（海南市下津町丸田 217-1) 

掘り出し物市（無料） 

おうちの方が持ち寄った子 

ども服や帽子などを自由 

に持ち帰っていただける 

『掘り出し物市』を開催 

しています！ 

（汚れやほつれ、お名前がないかの確認をしてから、並

べさせていただきます） 

Let’sなまえのおけいこプチ 

保護者の方を対象に、お子さ 

まのお名前を、ひらがなでお 

けいこします！きれいに名前 

が書けるコツなどをお伝えし 

ます。書き慣れたボールペンをお持ちの上、ぜひお越し

ください       

＊希望者先着順で、人数と時間 

に制限がありますが、ご了承く

ださい。 

日当たりの良いお部屋で、みんなでおやつを食べなが

ら、おしゃべりを楽しんでいます♫ 

心地いい BGM も流れていますので、大人だけでもゆ

っくり過ごしていただけます。 

板の間になっていますので、 

ハイハイの赤ちゃんも安心です。 

 

 

 

    

絵本があって おもちゃがあって 

ママも子どもも きっとゆっくりできるよ 

絵本は nobinosで選んでいますので、毎回違うお話が楽し

めます。 

赤ちゃんや妊婦さんも安心のふかふか座布団もあります！ 

また、お隣には公園もあります。テラス席もありますので、

お弁当も楽しめます。 

ぜひ、遊んで行ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆるキャラ「うつみちゃん」のようなかわいい金魚も見に来てね。 

お子さま用に、おもちゃをご用意しています。 

お買い物ついでに、お子 

さまが幼稚園へ行ってい 

る間のおしゃべりの場に、 

ぜひご利用ください。 

下津防災コミセンは、道の駅「海南サクアス」から、車で

５分ほどの場所にあ 

ります。ドライブや 

お買い物ついでに、 

ぜひお立ち寄りくだ 

さい！ 

お車でお越しの際は、

コミュニティセンター

裏の駐車場をご利用く

ださい。 

ほっとカフェ

-お問合せ-
 

海南市教育委員会 生涯学習課 
海南市下津町丸田 217-1 
TEL 073-492-3349 

ベビースケール（乳児体重計）
をご用意しています。日々の成
長のご確認にご利用ください。 

 



 


