
お問合わせ先
　　・子育てひろば・ほっとカフェ（海南市教育委員会生涯学習課☎４９２－３３４９）
　 市外からのご参加は、ご家族（両親・祖父母等）が海南市在住・在勤か、本市へのお引越しをお考えの方に限ります。 
　 今月の子育てひろばは「ゆらゆらはりねずみ」です。海南スポセン外遊びはお休みです。
☆毎月、海南市のホームページにアップしています。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

元旦

5 6 7 8 9 10 11

ほっとカフェ
(内海公民館）

子育てひろば
(黒江防災コミセン)

　　ベビーマッサージ
　　（巽コミセン）

12 13 14 15 16 17 18
成人の日

子育て講座
「親子エクササイズ」

※予約者のみ

子育てひろば
（北野上公民館）

ほっとカフェ
(巽コミセン）

子育てひろば
(内海公民館)

19 20 21 22 23 24 25

子育てひろば
（日方公民館）

子育てひろば
（大野公民館）

子育てひろば
(下津防災コミセン)

子育てひろば
（亀川公民館）

26 27 28 29 30 31    

子育てひろば
(巽コミセン)

子育て講座
「いきぬきヨガ」

※予約者のみ

　　　　※　支援センターの情報は、各支援センターだよりをご確認ください。
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