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交通のご案内
※駐車場（会場に隣接）には限りがありますので、乗り合わせ
　または公共交通機関をご利用ください。

※海南東ICは田辺・白浜方面からは降りられません。
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自動車でお越しの方
●大阪方面から
　阪和自動車道 海南東IC降りて右折すぐ
●白浜方面から
　阪和自動車道 海南IC降りて
　国道42号線を約7分
　※白浜方面から自動車でお越しの方は海南東ICでは
　　お降りになれません。
電車でお越しの方
●JR海南駅 から 徒歩 約20分 ／ 自動車 約5分

主会場 ： 海南市総合体育館
〒642︲0022 和歌山県海南市大野中1106

国道42号

主会場
（海南市総合体育館）

温山荘園

開　催　日

5月17日(土)
令和7年

第14回第15回

令和8年

5月17日(日)

きのくに海南
歩っとウオーク
きのくに海南
歩っとウオーク

オールジャパン
ウオーキングカップ
認定大会

国際・日本市民
スポーツ連盟
公認大会

近畿
マーチングリーグ
公式大会

美しい日本の
歩きたくなるみち
５００選認定大会

お問合せ先 きのくに海南歩っとウオーク実行委員会事務局 ＴＥＬ：０７３︲４９２︲３３64
〒６４９‒０１２１ 和歌山県海南市下津町丸田２１７‒１  海南市教育委員会生涯学習課内  ＦＡＸ ０７３‒４９２‒３３９０（受付時間：月～金　8：3０～１７：0０）

海南市　歩っとウオーク 検 索

●主　　催／海南市、海南市教育委員会、きのくに海南歩っとウオーク実行委員会、朝日新聞社、一般社団法人日本ウオーキング協会、一般社団法人和歌山県ウオーキング協会
●後　　援／和歌山県、公益社団法人和歌山県スポーツ協会、日刊スポーツ新聞西日本、海南ロータリークラブ、一般社団法人日本市民スポーツ連盟

●一般（高校生以上）/ 市内在住・在勤・在学 1,00０円  市外 2,000円

●中学生以下（市内外問わず）/ 無料
参加費

申込期間

主会場

令和8年3月2日𑐀 ～ 令和8年4月3日㊎

この大会はスポーツ振興くじ助成金を受けて開催されています
海南市総合体育館
〒642‒0022 和歌山県海南市大野中1106

熊野古道



第15回きのくに海南 　っとウオーク　開催要項
ほ

免責の範囲
参加者は、万全な健康管理のもとに参加してください。全ての参加

者に対し、万一事故が発生した場合、主催者は加入保険の範囲また
は応急処置以外の責任は負いません。

また、自然災害、歩行困難な荒天、感染症の流行等の事態が生じ
た場合、実行委員会の判断により、大会を中止することがあります。

なお、中止の場合、大会誌・ゼッケン・コース図等の大会資料を送
付しますが、参加費の返金や各歩行記録の認定はできませんので、
ご了承ください。加えて、交通費・宿泊費などの個人負担の費用につ
いても補償できません。

ゴール認定
●オールジャパンウオーキングカップ（AJWC）認定大会
●美しい日本の歩きたくなるみち500選認定大会（③熊野古道コースが該当）
●近畿マーチングリーグ（KML）公式大会
●国際市民スポーツ連盟（IVV）及び日本市民スポーツ連盟（IVV－JAPAN）公認大会

注意事項
参加するコースのスタート時間前に出発することや、参加されるコースを途中で変更

することは、大会運営に支障をきたしますのでご遠慮ください。
政治的、宗教的、思想的、人種的な主張や差別的、侮辱的な内容であると主催者が

判断した掲示物等の持込み及びこれらを利用した行為や行動を禁止します。 

肖像権について
大会で撮影した映像・写真・記事・記録等は新聞・テレビ・雑誌・イン

ターネット・パンフレット等で報道・掲載・利用されることがあります。
※掲載権・使用権は、主催者に帰属します。

コース案内

きのくに海南歩っとウオークエントリー事務局 （J-Walking 事務局）申込に関する
お問い合せ先

参加費

開催日
令和8年5月17日（日）
悪天候の場合には、午前５時に開催可否を決定し、テレフォンサービス※

（TEL050－3665－9650）、海南市ホームページでご案内します。 
※テレフォンサービスについては、一部IP・光電話等でご利用いただけない場合があります。

参加申込方法

その他
●昼食弁当の販売はありません。必要に応じて各自で軽食をご準備

ください。
●体調がすぐれない場合は、無理をせず参加の見送りをお願いし

ます。
●申込み時にご提供いただいた個人情報は、参加証の送付及び次

回大会のご案内以外には使用いたしません。
●SDGｓの観点から、マイカップ・マイボトルをご用意ください。また、

ごみのお持ち帰りにご協力ください。

令和8年3月2日（月）から令和8年4月3日（金）

問い合わせメールアドレス ： support＠jwalking.jp
ＴＥＬ ０３‒６８０３‒０9９３（受付時間 ： 平日 １０：００～１７：0０）　ＦＡＸ ０３‒５８１６‒２１７６

区　分 全コース共通

一　般
［高校生以上］

市内在住・在勤・在学

市　外

参　加　料 大会誌 コース図（完歩証） ゼッケン 記念品（バッジ等）

中学生以下（市内外問わず）

1,0００円

2,0００円

無　料

○
○
×

○
○
○

○
○
○

○
○
○

※お支払のご案内をいたします
　のでメモをご用意下さい

申込期間

申込方法

インターネットから申込み 電話での申込み 窓口での申込み 開催要項の「払込取扱票」から申込み

（登録サイトに必要事項をもれなくご入力ください。）

○スポーツエントリー
http://i.spoen.net/103844

○J-Walking
https://jwalking.jp/
zenkoku/kainan-hot
2026/

手数料：300円～
手数料：130円程度

○スポーツエントリー
（TEL 0570-039-846）

○きのくに海南歩っとウオーク事務局
　海南市下津町丸田217番地1
　海南市教育委員会　生涯学習課内
　月～金　9:00～17:00

○海南市スポーツ協会事務局
　海南市大野中1106番地
　海南市総合体育館内
　月～日　9:00～17:00

月～金、10:00～17:00
（土・日・祝は休み）

※ガイダンスの後に「１」を押して
　ください。

（受付窓口備え付けの申込用紙に必
　要事項をもれなくご記入ください。）

参加費の支払方法
①クレジットカード決済
②コンビニエンスストアでの決済

郵便局にて振込窓口にて直接お支払い
※参加費の他に、手数料が別途かかります。

申込登録の確認 参加費のご入金の確認がされた時点で申込登録となります。
※参加費の他に、手数料が別途かかります。

（本用紙の払込取扱票に必要事項を 
漏れなくご記入ください。）

※電信申込不可。

※参加費の他に、手数料が別途かかりま
　す。必ず申込期間中にお支払下さい。

申込期間（事前申込）
令和8年3月2日（月）から令和8年4月3日（金）
●今大会は事前申込のみとなっております。当日申込はありません。
●申込後のコース変更はできません。
●各コース定員はありません。

きのくに海南歩っとウオーク実行委員会

00

きのくに海南歩っとウオーク
実行委員会

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号大第45001号）
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これより下部には何も記入しないでください。
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お願い

①・②・③・④

①・②・③・④

①・②・③・④

①・②・③・④

■歩行形態については、参加者自身で選んだコースを自らに合った歩行速度で歩き、休憩も自由にとることができます。
※全てのおもてなしポイントを記載しているわけではありません。
※①チャレンジコース及び③熊野古道コースは、急勾配の山路がある健脚向けコースです。
※①チャレンジコースは 16 時までにゴールができる自信のある方のみの申し込みとさせていただきます。
　また、受付時間は出発式（8 時 30 分）までとなっておりますので、ご注意ください。（出発式後の受付は認めません。）
※主催者側で完歩が困難であると判断した場合、歩行を中止していただくことがあります。

０ ０ ９ ９ ０ 8 975823

大会当日のみ、主会場である海南市総合体育館に、合計約300台が駐車可能な臨時駐
車場を特設いたします。ただし、数に限りがありますので、できる限り、乗り合わせ等にご
協力をお願いします。

JR海南駅から海南市総合体育館間の無料シャトルバスを運行いたします。
詳細については、海南市ホームページに掲載します。

駐車場について 無料シャトルバス運行について（開設時間 午前6時30分～午後5時まで）

亀池公園

とれたて広場

千種神社

春日神社

中野BC

鈴木屋敷

JR海南駅

藤白神社

野上八幡宮

南野上公民館

中野上公民館

宇賀部神社

柿本神社海南スポーツセンター
温山荘園

黒江防災
コミュニティセンター

海南nobinos

地蔵峰寺

いきいき広場

北野上公民館総合体育館
［スタート・ゴール］

給水ポイント

市民防災公園冷水集会所

善堤房王子跡

中言神社浄国寺

②黒江の町並みコース

③熊野古道コース

④ファミリーコース
①チャレンジコース

亀川公民館
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