
令 和 ８ 年 度 

日方公民館受講生募集のお知らせ 

 
 

募  集  要  領 

 

１．申込方法 ☆下記の申込用紙に必要事項を記入のうえ、ご本人が、直接  

日方公民館へお申し込みください。  

２．申込期間 ☆５月１日（金）～５月１６日（土）迄です。  

３．受講要領 ☆受講時間 昼  2：00～4：00 夜  7：15～9：15 

４．受 講 料 ☆学  級 若干自己負担になります。  

☆サークル 全額自己負担です。  

※学級・サークル共に教材費等の実費は、自己負担となります。  

５．留意事項 ☆一人で何科目でも受講できます。初心者、経験者を問いません。  

        ☆前年度と同じ科目を受講される方も改めてお申し込み下さい。  

☆学級は、７名以上で開講しますが、7 名未満の場合は開講できない場  

合があります。  

☆文化祭当日、各学級・サークルから模擬店のお手伝いをお願いしてお

ります。ご協力お願い致します。  

☆定員に達している学級・サークルもございます。  

状況によりましては募集を見送ったり、ご希望に添えない場合がござ

いますのでご了承ください。  

６．開講日  ☆Ｒ８年６月からＲ９年３月迄  

       ※気象情報からの警報発令時は休講となります。  

受講についてのお問い合わせは、日方公民館（482-6865）迄ご連絡ください。  

         開館時間 昼 １：３０～５：００・夜 ７：００～９：３０  

休 館 日  毎週水曜日・日曜日、祝日、年末年始  

 

……………………………………………………キリトリ…………………………………………………  

受講申込書  

ふ り が な  

氏 名  
 男 ・ 女  新 規 ・ 継 続  

生 年 月 日      年   月   日  年 齢  
                  

歳  

現 住 所  海南市                           番地  

電 話 番 号  （       ）      ―  

受 講 科 目   



  

 

区分  科   目  講   師  定員  実施日  学習内容（ちょこっと一言）  

学 
 

 

級 

３ Ｂ 体 操  寺 杣 圭 子 20 
随 時  昼  

月１回  全７回  

老若男女問わず、誰でも楽しめる  

ように考案された体操です  

料 理 瀧 本 紀 子 20 第 2 火曜昼  身体に良い食事を作りましょう  

は じ め て の  

ウ ク レ レ  
尾 崎 辰 也 10 第 1・3 月曜夜  

高齢者大歓迎  

お試し用ウクレレあります  

子 ど も  

チアダン ス 
吉 田 眞 理  20 土 曜 昼  

月 2 回程度  

（年長～小学 6 年生）  

ストレッチ体操 山 西 敏 子  20 第 1・3 火曜昼  みんなで楽しく笑いながら体操しましょう！ 

トールペイント 長谷川道子 10 第 2 月曜昼  自 分 だ け の オ リ ジ ナ ル を ！ 

生 花 高 木 早 君  20 第 4 月曜昼  大 和 華 道 会  四 季 の 生 花  

書 道 津 毛  望  10 第 2・4 月曜夜  初 心 者 対 象 ・ 日 常 習 字  

    

 

生きがい教室 
実施日・内容については、

都度、市報・メール配信

等でお知らせします。  

講座＆体操  

合わせて  

年間約 20 回  

学習と交流の場を  
作る活動です  

 

 

サ
ー
ク
ル 

ゆらぎ体操 前  智 博 12 第 1・3 月曜昼  寝転んで身体を動かしましょう！ 

手 作 り 高 木 早 君  10 第 4 火 曜 昼 自分に合ったものを作りませんか？ 

俳 句 谷 本 町 子 15 第 2 木曜昼  一 句 一 句 が 、 人 生 の 思 い 出  

書 道 伊 藤 光 碩  20 第 1・3 木曜昼  心 静 か に の び の び と 筆 文 字 を 学 ぶ  

 

 

※その他予定講座  

・伝承料理講座（2 月節分巻きずし・3 月お雛様ちらし寿司）都度、館内掲示にて  

お知らせさせて頂きます。  

・「ピザを作ろう！」、「肉まんを作ろう！」等の子ども向け講座（日方小学校へプリ

ント配布＆館内掲示にてお知らせさせて頂きます。）  

 

 

new 


