
実施場所 問合せ先 開催日時 内容 講師

4月の生きがい教室

対象・受講料　50歳以上、受講料無料(ただし材料費などは自己負担）

問い合わせ先　各公民館まで(開館時間　13時30分～17時、19時～21時30分）

9日、16日、23日

全て水曜日午後2時～
健康体操 水主悦子先生拝待体育館

492-3349

（生涯学習課）


