
 

健康ストレッチ体操 
露口登世子 

第 2・4 月 昼 or 

第 2・4 火 夜 

健康寿命をのばそう！！ 

こころもカラダもストレッチ。 

社交ダンス 
岩瀬朋子・谷口雅人 

第 1・3 木 昼 
 

みんなで楽しく踊りましょ

う♬ 

女声コーラス リラの会 
谷口志津子 

第 1・3 火 夜 
 

ご一緒に。心ゆくまで♪ 

川柳愛好会 くろえ 
三宅保州 

月 1 回 昼 
※ 詳細はお尋ねください。 

 

世相や人間の味を詠む。 

カ ラ オ ケ 
芦田隆一 

第 1・3 月 夜 
 

レパートリーを増やして、

生活にハリを。 

囀  俳句会 
小阪南枝 

第 1・3火 昼 
 

一句ひねってみませんか。 

デジタル悠々 
橋爪靖雄 

第 1・3 火 夜 
 

画像・写真のデザインテク

ニック。 

木彫り＆革創作 
寺杣茂男 

第 4 金 昼 
 

それぞれの特質を活かした

自分のための作品づくり。 

少林寺拳法 
高田和典 

毎土 夜 
 

年齢に関係なく、だれでも

楽しめます。 

 

 

 

 

 

『講座』と『体操』をあわせて年間 20 回、学習と交流の場をつくる活動をしています。 

どなたでも参加ＯＫ。まずは遊びに来ませんか。 

囲 碁 
吉村建一郎 

毎月・火・木・金 昼 
 

好きな人、集まれ！！ 

ＨＵＲＡ＆体力づくり 
（フラワーズ） 

米倉久子 

毎火 昼 
ハワイアンミュージックに身体

をまかせて、楽しく！！ 

※ コロナの影響で休止

しているサークルも

あります。 

ご了承ください。 

友の会 海南最寄
も よ り

 
中永美子 

第 3 土 昼 
 

「婦人之友」の読者会です。 

読書をしたり、衣・食・住につ

いて楽しく学びあっています。 

気軽に見学してください。 


