
 

競 技 注 意 事 項 

 
１．出場競技者について 
   ①第 1 区走者から第 5 区走者の正式オーダーは、監督会議で配布する所定の用紙で提出すること。 

   ②当日受付と同時にタスキを配布する（以下、予定の色を記載）。 

①小学生、小学生女子 赤 

②中学生男子、中学生女子 青 

③一般(高校生以上)、一般女子（高校生以上） 緑 

④繰上スタート 黄 

       

２．アスリートビブス（ナンバーカード）について 
    競技者は主催者から配付したアスリートビブス（ナンバーカード）を胸と背につけること。 

 

３．各区間競技者のコール時間及び場所 
   ①競技者のコールは下記のとおり行う。 

   ②コールの際、アスリートビブス(ナンバーカード)を着用し、集合すること。(小・中学校のみ代表コール可) 

   ③コールを受けない場合は、失格とする。 

 

走 者 コール場所 

小学生 中学生・高校一般 

コール 先頭通過 

予想時刻 

コール 先頭通過 

予想時刻 開始時間 開始時間 

第 1 区走者 海南 nobinos(北側) 8:40 
9:20 

スタート 
8:50 

9:30 

スタート 

第 2 区走者 市 民 運 動 場 内 8:50 9:29 8:50 9:37 

第 3 区走者 和歌山県看護協会西側 8:50 9:35 9:00 9:43 

第 4 区走者 亀川小学校運動場内 8:50 9:41 9:10 9:48 

第 5 区走者 海 南 工 事 事 務 所 前 9:00 9:46 9:10 9:53 

 

４．競技について 
   ①競技者は道路の中心線より右側に出てはならない。また、常に車道左側を走らなければならない。 

     ただし、第 5 区の南赤坂(信号)交差点からわんぱく公園進入路口までは対向車線(右車線)の左側を走路とする。 

   ②引継ぎ用のタスキは、大会本部で準備し、大会当日の選手受付にて配布する。 

   ③競技中、タスキは肩から斜めに𦚰下へかけて走ること。肩にかけていない者は、失格の対象とする。 

     ただし、中継所前後は手に持って走ってもよい。その場合、できるだけ早く肩にかけて走ること。 

   ④タスキの引継ぎは、中継線より進行方向 20ｍの引継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受渡しする 

こと。なお、タスキを引継ぐ競技者は、競技時間帯になれば、審判員の指示を受け待機ゾーンに入り、 

競技者が近づいたら中継線に位置すること。 

   ⑤中継所においてタスキを渡し終わった競技者は、速やかに走路の左側へ寄る、又は走路外へ出ること。 

   ⑥中継所においてタスキを引継ぐ競技者は、中継線より進行方向（前方）に位置しなければならない。 

  ⑦競技者は、主催者が任命した審判長、審判長より権限委任された審判員、及び医務員から競技の中止を命じられ

た時は、ただちに競技をやめなければならない。 

また競技を中断した者は、競技役員の指示があるまでコースから外れないこと。 

   ⑧競技者が途中で競技を続行できない状態や、主催者が任命した審判長、審判長より権限委任された審判員、及び

医務員などにより競走の中止を命じられた場合は、該当チームのその区間の競技を無効とする。この場合、その

チームは、審判長の指示に従い次区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外

の各区間の記録は認められる。 

なお、再スタートの時期はその都度対応とする。 

  ⑨第 4 中継所において、10 時 35 分に繰り上げスタートを行う。 

 

５．計測方法について 
   本大会の記録計測は、公益財団法人日本陸上競技連盟の認可を受けた自動応答計時システムを用いた計測方法

にて行い、この自動応答計時システムによって決定された時間と着順を公認とみなし、発表する。 

 

 



 

６．試走について 
  ①各中継所等の用地は、大会当日のみの借用のため敷地内（学校・会社）には絶対に立ち入らないこと。 

②車道を走行するときや道路を横断するときは、十分注意すること。 

 

７．監督会議について 
  ①大会前の監督会議にて、配布物の配布、伝達事項、及び大会諸注意を行うため、必ず出席すること。 

  ②監督会議の出席者は、大会当日までに、自チームの参加者全員に内容を伝達したうえで参加すること。 

   ③欠席した場合については、いかなる場合も主催者にて対処しない。 

 

８．スタート位置について 
  ①小学生・小学生女子 

  ②一般・中学生男子・一般女子・中学生女子の順 

※監督会議時に、抽選にて決定する。 

 

９．荷物について 
   ①競技者の荷物(更衣した物)などの輸送は原則行わない。ただし、一般の部の第１区走者のうち、希望者の荷物は

ゴール地点まで輸送を行う。 

  ②次走者の荷物は、走り終えた前走者が現地所定の場所から持っていくこと。 

③貴重品については、各自責任を持って管理すること。 

 

10．各区間競技者の帰路について 
   ①走行中の競技者、及び一般の通行者を妨害しないようにして帰ること。なお、主催者より指定された時間以外は、

車両は会場から出ることができない。 

  ②走り終わった後は、速やかに解散し、会場内に残らないこと。ただし、駐車場へ移動する際には、十分安全に配

慮し、競技役員や警備員等の指示に従うこと。 

 

11．主催者側配車体制について 
審判長車１台・広報車１台・救護車１台・先導車(バイク２台) ・最後尾車(バイク２台)・最後尾救護車１台 

 

12．その他 
   ①競技中に生じた事故は、応急処置のみ主催者側で行う。 

   ②ウォーミングアップは、原則としてコース上では行わないこと。 

  ③タスキは、競技終了後に市民運動場３塁ベンチ付近の回収係まで返却すること。ゼッケンは回収しない。 

  ④成績は、後日各チームに配布又は海南市ホームページに掲載する。 

  ⑤各中継所の開閉設時間は、下記のとおりとする。 

 

走者 中継所配置場所 開設時間 閉設時間 

第 1 区走者  海南 n o b i n o s (北側) 7:30 11:00 

第 2 区走者 第 1 中継所 市 民 運 動 場 内 

8:00 12:00 
第 3 区走者 第 2 中継所 和歌山県看護協会西側 

第 4 区走者 第 3 中継所 亀 川 小 学 校 運 動 場 内 

第 5 区走者 第 4 中継所 海 南 工 事 事 務 所 前 

 

⑥警察車両、救急車や消防車等の緊急車両が通過する場合は、走行中の競技者に停止を命じることがある。 

  ⑦大会当日は、中継所やゴール地点の駐車場が非常に混雑するため、自動車を用いる場合は、各チーム乗り合わせ

等を行い、主催者より指定された時間・場所以外での車両の通行及び駐停車を禁止する。 

     なお、大会当日のスタート及びゴール地点、各中継所等における駐車場の不足は、主催者側にて対処しない。 

⑧不測の事態により開催を中止する場合がある。 

⑨本大会は、コース近隣住民の他、児童・生徒保護者等の沿道応援については認めることとするが、スタート会場

内、ゴール会場内、中継所内への立ち入りは関係者のみとする。 

⑩会場内等では、参加者は主催者の指示に従うこと。 

⑪その他必要な事項については、別途定める。 


