
 

 

※5 月 1 日より随時受け付けます(途中参加もできます） 

※1 人で複数科目受講もできます(前年度と同じでもお申込みください） 

※受講料若干負担（無料もあります・教材費は実費負担） 

※気象情報による警報発令時は休講となります。 

教   室  講  師 曜日/時間 ひとこと紹介 

台湾家庭料理  蘇
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年 5 回 朝 

偶数月第 3(土) 

日本で入手できる食材と調味

料で本場台湾の味 (定員あり) 

パ ソ コ ン 福本一光 
第２・第４ 

(木) / (夜) 

生活・趣味・仕事に役立つ講座 

中級者～上級者対象 

まさみちゃんの 

時 事 講 座 
山本正巳 

第 3 

(土) / (昼) 

話題になっている出来事や人

物をやさしく解説する講座 

書  写   岩橋美好  
第２・第４ 

(金) / (夜) 

子どもも大人も基礎は同じ。文

字の仕組みと筆使いを学ぶ講座 

草 花 講 座 山 元 晃  
年 3 回 / 昼 

(随時お知らせ) 

雑草という名の花はありません 

季節の草花の現地講座 

フ ラ ワ ー 

アレンジメント 
明渡一起 

第 2 

(火) / (夜) 

季節のお花をアレンジ・時

期により寄せ植え等も実施 

本格的なケーキ   中本由佳子  
第 2 

(土) / (昼) 

お店で買ったような季節の

ケーキが完成  (定員あり) 

ひよりのパン 関口日和 
第 1 

(金) / (昼) 

天然酵母とこだわりの材料

で作るパン     (定員あり) 

リフォーム＆ 

洋  裁 
東 道 

第２・第４ 

(火) / (昼) 

衣類のリメイクと洋裁も基

礎(型紙)から学べます 

ビ ー ズ 

アクセサリー 
王蔵幸穂 

第 3 

(金) / (夜) 

自分だけのアクセサリー、小物

雑貨等手作りしませんか？ 

民  謡 上野隆志 
第 3 

(木) / (夜) 

三味線の伴奏で唄います 

他府県の民謡も学べます 

カ ラ オ ケ 田中博美 
第 1 

(土) / (夜) 

各自、希望の歌を歌います。 

ストレス解消にいいです 

歌 唱 指 導 井澤慶三 
年６回 昼 

奇数月第 4(月) 

先生のお話を交えながら昔懐

かしい童謡や唱歌を歌います 

バ レ エ 

エクササイズ 
劇団 KCM 

第 1・第 3 

(火) / (夜) 

バレエの動きを取り入れな

がらの簡単ストレッチ 

令和 5 年度 受講生大募集!! 南野上公民館      
開館時間 13 時 30 分～17 時 / 19 時～21 時 30 分 休館日水曜・日曜・祝日・年末年始 
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