
                        切 り 取 り                     

令和 5 年度  受講申込書 

氏名 

            (     歳) 

住所 

           ℡(                 ) 

受講科目 

 

サークル 講 師 曜日/時間 ひとこと紹介 

パソコン入門 
山中幸也 

山本正巳 

第 1・第 3 

(木) / (昼) 

基礎(ワード・エクセル)から学

んで活用度がグンとアップ!!  

卓   球 
(代 表) 

谷口由香 

第 2・第 4 

(土) / (昼) 

年齢性別関係なく皆でも楽し

みましょう (体育館で開催) 

ステージダンス Ri - ya 
第 2・第 4 

(土) / (昼) 

小学生から大人までダンスに興

味のある方、初めての方も歓迎 

脳 ト レ 
(代 表) 

森澤泰子 

第 4 

(金) / (昼) 

認知症を予防するため、脳を活

性化する活動の実践 

ス マ ホ & 

タブレット 
大畑公男 

第 4 

(火) / (夜) 

スマホの悩みが全て解決!! 

キャッシュレス・料金プラン等 

ゆ っ く り 

英  会  話 
谷口由香 

第 1 

(土) / (昼) 

海外旅行や日常に役立つ会話

を楽しく学びます 

  大 正 琴 福島淳子 
第 1・第 3 

(火) / (昼) 

誰でも手軽に始められ、美しい

音色を楽しめます 

三 味 線 田村登美子 
第 1・第 3 

(金) / (昼) 

亀の川の念仏踊りや、地方の民

謡等稽古します 

 エコクラフト 

手   芸 
登地道子 

第 1 

(土) / (昼) 

手芸なら何でも OK 手芸大好

き仲間で楽しい時間を共有 

創 作 粘 土 赤松加曜子 
第 2・第 4 

(木) / (昼) 

壁掛けや置物、花、人形、等 

世界に一つの作品作り 

シ ニ ア 

エクササイズ 

(代 表) 

杉岡美代子 

毎週 

(火) / (昼) 

ストレッチ、ステップ、筋力ト

レーニング等の運動 

社交ダンス 谷口雅人 
毎週 

(月) / (夜) 

興味のある方の見学お待ちし

ています、姿勢も良くなります 

写   真 田津原博文 
不定期 

(随時お知らせ) 

撮影した写真が作品に生まれ

変わります 

亀の川念仏踊り 
亀の川念仏

踊り保存会 

夏休みに小学生

と稽古します 

地域に古くから伝わる伝統の

踊り、夏祭りや文化祭に披露 

新講座 

新講座 

新講座 

興味のある講座は見学から始めてみませんか？ 

詳細は ☏487‐1481 までお問い合わせください!! 



 


