
令和７年度 大崎公民館 教室・講座・サークル 《ご案内》 
 

 

 

○各教室・講座（実施期間 5 月～翌年 3 月） 

教室・講座 講 師 開催日時 開催場所 

手芸教室 大谷 量子 先生 毎月２回／第２・４水曜 １３：３０～ 大崎会館１階 

習字教室 山野ゆかり先生 毎月 2 回／第１・３金曜 １９：３０～ 公民館 

ヨガ教室 楠本 紋子 先生 毎月４回／第１～４火曜 １９：３０～ 大崎会館２階 

デジカメ講座 保田 敏博 先生 毎月１回／第２土曜日 １３：３０～ 公民館、等 

100 トレ 上野山紗季先生 毎月１回／第３火曜日 １４：００～ 大崎会館１階 

「100 トレ」が６月から始まります。 「一生 自分の力で、歩いて、食べて、トイレに行ける！  

医師とトレーナーが考えた 人生１００年時代の新健康体操」です。  ぜひ、ご参加ください。 
 

○生きがい教室（１０回開催 随時ご案内します） 
 

○自主サークル活動（実施期間４月～翌年３月） 

サークル 講 師 開催日時 開催場所 

大崎俳句会 手拝 裕任 先生 毎月 1 回／第４or５土曜 １３：３０～ 大崎会館１階 

大崎将棋クラブ  毎月２回／第１・３土曜日 １４：００～ 大崎会館１階 

とっても元気大崎 

シニアエクサ   

サイズ・体操 

 
毎月２回／第２・第４木曜 

１３：３０～ 
大崎会館１階 

 

天候や講師等の都合で、日時を変更する場合がありますので、問合せ下さい。 

 

問合せ・申込みは、大崎公民館 TEL４９２－２１１0 （松江）まで 

【開館時間】  月・火・木・金・土曜日  １３：３０～１７：００ １９：００～２１：３０ 

 (水曜日・日曜日は、休館日です)  

                  き り と り                      
 

受講科目 

氏名                  （   歳） 
 

住所                        ℡（             ） 

 

大崎公民館 


