
 

市民大学教養講座 
 

講座内容：「お酒と発酵食品の健康科学」 
            発酵食品のちからを毎日の食生活に取り入れ健康になりましょう。 

 

定 員  ： 20 名（先着順） 

場 所 ： 海南ｎｏｂｉｎｏｓ 多目的室 1 （2Ｆ） 

         海南市日方 1525-6 

日 時 ：  10 月 31 日(火) 14：00 ～ 15：00 

講 師 ：  わかやま産業振興財団   博士（理学） 

和歌山県酒造組合連合会 技術顧問   池本 重明 

受付開始日：10 月 6 日(金) 8 時 30 分～                  

受付場所 ：海南市中央公民館（073-482-2507） 

        海南市日方 1519-10（海南保健福祉センター内） 

受付時間 ：月曜日～金曜日（8：30～17：00） 土日祝休み  

お問い合わせは 海南市中央公民館  まで 

                        ＴＥＬ 073-482-2507 

 

 
 


